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नप्न निवेदन 


जहाँ जीवन है, वहाँ मृत्यु भी निश्चित है--'जातस्य हि ध्रुवो मृत्युप्र॑वं जन्य मृतस्य च।' जो प्राणी जम ग्रहण करता 
है, उसे समय आनेपर मरना भी पड़ता है और जो मरता है, उसे जन्म लेना पड़ता है, पुनर्जममका यह सिद्धान्त सनातन 
धर्मकी अपनी विशेषता है। 

जीवनकी परिसमाप्ति मृत्युसे होती है। इस ध्रुव सत्यको सभीने स्वीकार किया है और यह प्रत्यक्ष भी दिखायी 
पड़ता है, इसीलिये कालपृत्युसे आक्रान मनुष्यकी रक्षा करेगें औषध, तपश्चर्या, दान और माता-पिता एवं बथु-बान्धव 
आदि कोई भी समर्थ नहीं है--'नौष॑धं न तपो दान न माता न च वान्यवा:। शब्नुवस्त पित्त नई कालेन पोडितम्‌॥' (प्द्र० 
२।६६। ११७) । जीवात्मा इतना सूक्ष्म होता है कि जब वह शरीरसे निकलता है, उस समय कोई भी मनुष्य उससे अपने 
चर्मचक्षुओंसे देख नहीं सकता और यही जीवात्मा अपने कर्मोंके भोगोंकों भोगनेके लिये एक अह्ृष्ठपर्व परिमित 
आतिवाहिक सूक्ष्म ( अतीद्िय ) शरीर धारण करता है--'तत्क्षणात्‌ सों3थ गृहाति शारौरं चातिवाहिकम्‌। अनुपम तु 
स्वप्राणैईव निर्मितम्‌॥' (स्कद० १। २।५०।६२) ।-जो माता-पिताके शुक्र-शोणितद्वाग बननेवाले शरीरसे भिन होता है-- 
*बाब्बग्रसारो तदुप देहमन्यत्‌ प्रपते। तत्कर्मयातनाधें च न मातृपितृसम्भवम्‌॥' (ब्रह्म २१४। ४६)। इस अतीद्धिय शरीरसे ही 
जीवात्मा अपनेद्वारा किये हुए धर्म और अधर्मके परिणामस्वरूप सुख-दुःखको भोगता है तथा इसी सूक्ष्म शरीर्से पाप 
कलेबाले मनुष्य याम्य मार्गकी यातनाएँ भोगते हुए वम्राजके पास पहुंचते हैं एवं धार्मिकजन प्रसलतापूर्वक सुख- 
भोग करते हुए धर्मराजके पास जाते हैं। साथ हो यह बात भी ध्यान देनेयोग्य है कि केवल मनुष्य ही यृत्युके पश्चात्‌ 
एक 'आतिवाहिक' सूक्ष्म ( अतीद्धिय ) शरीर धारण करते हैं और उसी शरीरकों यमपुरुषोंके द्वारा याम्यपथसे यमगाजके 
पास ले जाया जाता है, अन्य प्राणियोंको नहीं; क्योंकि अन्य प्राणियोंकों यह सूक्ष्म शरीर प्राप्त ही नहीं होता, वे तो 
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तत्काल दूसरी योनिमें जन्य पा जाते हैं। पशु-पक्षी आदि नाना तियंक्‌ बोनियोंके प्राणी मृल्युके पश्चात्‌ वायुरूपमें विचरण 
करते हुए पुनः किसी योनिविशेषणें जनम ग्रहण-हेतु उस योगिके गर्धमें आ जाते हैं, केवल मनुष्यको अपने शुभ और 
अशुभ कर्मोंका अच्छा-बुग परिणाम इहलोक और परलोकमें भोगना पड़ता है- 

मनुष्या: प्रतिपद्यन्ते स्वर्ग नरकमेब वा । नैबान्ये प्राणिन: केचित्सर्व ते फलभोगिन: ॥ 

शुभानामशुभानां वा कर्मणां भृगुनन्दन | सझ्य: क्रियते लोके मनुष्यैरेव केवलम्‌॥ 

तस्मान्‌ मनुष्यस्तु मृतो यमलोकं प्रपद्यते। नान्य: प्राणी महाभाग फलयोनौ व्यवस्थित: ॥ 

(विष्णुधर्मोत्त> २। ११३। ४-६) 

अपने कर्मोके फलस्वरूप मृत्युके पश्चात्‌ जीबात्मा सूक्ष्म शरीर धारण करके स्वर्ग या नरक भोगता है और तस्पश्नात्‌ 
उसका पुरर्जम होता है या उसे मोक्षकी प्राप्ति होती है। 

भारतीय मनीषाने परलोकके इस दर्शनपर विशद विवेचना प्रस्तुत को है। हमारे शास्त्रों, पुराणोंमें मृत्युका 
स्वरूप, म्रणासन व्यक्तिकी अवस्था और उसके कल्याणके लिये अन्तिम सम्रयमें किये जानेवाले कृत्यों तथा 
विविध प्रकारके दानों आदिका निरूपण हुआ है। साथ हो पृत्यके बादके औश्वंदेहिक संस्कार, पिण्डदान 
(दशगात्रविधि-निरूपण ), तर्पण, श्राद्ध, एकादशाह, सपिण्डीकरण, अशौचादिनिर्णय, कर्मविषाक, पापोंके प्रायश्षित्तका 
विधान आदि वर्णित है। इनमें नरकों, यममार्गों तथा यममार्गमें पड़नेवाली वैतरणी नदी, यम-सभा और चित्रगुप्त 
आदिके भप्रवनोंके स्वरूपॉका भी परिचय दिया गया है। इसी प्रकार स्वर्ग, वैकुण्ठादि लोकोंके वर्णनके साथ ही 
पुरुषार्थचतुष्टय--धर्म, अर्थ, काम और मोक्षको प्राप्त करनेके विविध साधनोंका निरूपण हुआ है और जन्य- 
परणके बश्चनसे मुक्त होनेके लिये आत्मज्ञानका प्रतिपादन भी प्राप्त है। 


इन सम्पूर्ण विषयोंका एक सुंदर शास्तरोक्त संकलन प्रस्तुत ग्रन्ध गरडपुराण-सागोद्धार ( प्रेतकल्प )-में उपलब्ध है। वह 
सोलह अध्यायोमें सुगुग्फित है। प्राव: श्राद्ध आदि पितृकार्यों तथा अशौचावस्थामें परम्परासे इसौको सुनाया जाता है और 
सामान्य लोग प्राय: इसे ही गरुडपुराणके रूपमें जानते हैं परंतु वास्तवरें यह ग्रव्थ मूल गरुडपुराणसे भिन है। प्राचीन कालमें 
राजस्थानके विद्वान्‌ पं० नौनिधिशमांजीके द्वाश किया गया यह एक महत्त्वपूर्ण संकलन है। इसमें श्रीमदादिशंकराचार्यके 
विवेकचूडामाण, भगवद्गीता, नीतिशतक, वैराग्यशतक एवं अन्य पुराणोंके साथ गरुडपुराणके श्लोकोंका भी संग्रह है। 
कुछ लोगोमें यह भ्रातत धारणा बनी है कि इस गरुडपुराण-सारोद्धार ( प्रेतकल्प )-को घरमें नहीं रखना चाहिये। केवल श्राद्ध 
आदि प्रेतकार्योरमे ही इसकी कथा सुनते हैं। यह धारणा अत्यत भ्रामक और अश्थविश्वासयुक्त है, कारण इस ग्रन्थकी महिमामें 
ही यह बात लिखी है कि 'जो मनुष्य इस गरुडपुराण-सारोद्धारकों सुनता है, चाहे जैसे भी इसका पाठ करता है, वह 
यमराजकी भयंकर यातनाओंको तोड़कर निष्पाप होकर स्वर्ग प्राप्त करता है। यह ग्रन्थ बड़ा ही पवित्र और पुण्यदायक है तथा 
सभी पापोंका विनाशक एवं सुननेवालोंकी समस्त कामनाओंका पूरक है। इसका सदैव श्रवण करना चाहिये- 
पुराणं गारुडं पुण्य पतित्रं पापनाशनम्‌। श्रृण्वतां कामनापूरं श्रोतव्यं सर्वदैव हि॥ 
(सारे० फलब्रुति ११) 
गछडपुराण-सारोद्धारका श्रवणरूपी यह औष्वदेहिक कृत्य पितरोंकों मुक्ति प्रदान करनेबाला, पुत्रविषयक 
अभिलाषाको पूर्ण करनेवाला तथा इस लोक और परलोकरें सुख प्रदान करनेवाला है। जो इस पवित्र प्रेतकल्पको 
सुनता अथवा सुनाता है, वे दोनों ही पापसे मुक्त हो जाते हैं और कभी भी दुगंतिको नहीं प्राप्त करते। इसलिये समस्त 
दुःखोंको विनाश कलनेवाले तथा धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-इस चतुर्विध पुरुषार्थको प्राप्त करनेवाले इस गरुडपुराण 
प्रेतकल्पको विशेष प्रयत्न करके अवश्य हो सुनना चाहिये- 


[६] 
इद चामुष्पिकं कर्म पितृमुक्तिप्रदायकम्‌ । पुत्रवाउ्छतर्द चैब परत्रेह सुखप्रदम्‌॥ 
प्रेतकल्पमिदं पुण्य॑ श्रुणोति श्रावयेच्च य: । भौ तौ पापनिर्मुक्तौ दुर्गतिं नैव गच्छत: ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन श्रोतव्यं गारुडं किल। धर्मार्थकाममोक्षाणां दायकं दुःखनाशनम्‌॥ 
(गरुडपुराण प्रेतकल्प फलग्रुति २, ६, १०) 
वास्तव गरुडपुराण-सारोद्धारकी समस्त कथाओं और उद्देशॉंका सार बह है कि हमें आसक्तिका त्यागकर 
वैग़ग्यकी ओर प्रवृत्त होना चाहिये तथा सांसारिक बच्यनोंसे मुक्त होनेके लिये एकमात्र परमात्माकी शरणमें जाना 
चाहिये। यह लक्ष्यप्राप्ति कर्मयोग, जान अथवा भक्तिद्वारा किस्त प्रकार हो सकती है, इसकी विश्द व्याख्या इस 
ग्रश्धमें हुई है। मनुष्य इस लोकसे जानेके बाद अपने पारलौकिक जौवनकों किस प्रकार सुख-सपृद्ध एवं 
शानिप्रद बना सकता है तथा उसको प्रृत्युके बाद उस प्राणीके उद्धारके लिये पुत्र-पौत्रादि पारिवारिक जनोंका 
क्या कर्तव्य है-इसका विशद वर्णन भी यहाँ प्राप्त होता है। 
इस 'गरुडपुराण-सारोद्धार' के श्रवण और पठनसे स्वाभाविक ही पुण्वलाभ तथा अन्तःकरणकी परिशुद्धि एवं 
भगवानूमें रति तथा विषयोंसे विरति तो होती ही है साथ ही मनुष्योंको ऐहिक और पारलौकिक हानि-लाभका यथार्थ 
ज्ञान भी हो जाता है। तदनुसार जीवनमें कतंव्य-निश्चय करनेकी अनुभूत शिक्षा भी मिलती है। इसके अतिरिक्त पुत्र- 
पौत्रादि पारिवारिक जनोंकी पारमार्धिक आवश्यकता और उनके करतव्यवोधका परिज्ञान भी इसमें उपलब्ध है। इस प्रकार 
यह अत्यधिक उपादेय, ज़ानवर्धक, सर तथा यथार्थ अध्युदय और कल्याणमें पूर्णतया सहायक है। आशा है 
सर्वसाधारण इससे लाभान्वित होंगे। -ांधेशवाम खेमका 
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१३-अशौचकालका निर्णय, अशौचमें निषिद्ध कर्म, सपिण्डोकरणतश्राद्ध, पिण्डमेलनकों प्रक्रिया, शब्यादान, पददान तथा 
गयात्राद्धकौ महिमा. 
१४-यमलोक एवं यम्र-सभाका वर्णन, वित्रगुत्त आदिके भवनोंका परिचय, धम्मंग्रजनगरके चार द्वार, पुण्यात्माओंका 
धर्मसभामें प्रवेश 
१५-धर्मात्मा जनका दिव्यलोक्ोंका सुख भोगकर उत्तम कुलमें जन्म लेगा, 
दो रूपोंका वर्णन, अजपाजपकों विधि, भगवद्याप्तिके साधनोंमें भक्तियोगकों प्रधानता .... 
१६-मनुष्य-शरीर प्राप्त कलेकी महिमा, धर्मांचरण हो मुख्य कर्तव्य, शरौर और संसारकों दुःखरूपता तथा नश्वरता, 
मोक्ष-धर्म-निरूपण...... 
१७-गरड़पुराण-श्रवणका फल. 
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| गरुडपुराण-सारोद्धार | 


भगवानृ विष्णु तथा गरुडके संवादमें गरुडपुराण-सारोद्धारका उपक्रम, पापी मनुष्योंकी इस लोक तथा 
परलोकमें होनेवाली दुर्गतिका वर्णन, दशगात्रके पिण्डदानसे यातनादेहका निर्माण 
धर्मदृढबद्धमूलो वेदस्कथ: पुराणशाखाद्य:। क्रतुकुसुमो मोक्षफलो म्रधुसूदनपादपों जयति॥ १॥ 
नैमिषेडनिमिपक्षेत्र. ऋषयः  शौनकादय:। सत्र स्वगांय लोकाय सहस्सममासत॥ २॥ 
धर्म ही जिसका सुदृढ़ मूल है, वेद जिसका स्कम्ध (तना) है, पुराणझूपी शाखाओंसे जो समृद्ध है, यज्ञ जिसका 
पृष्ठ है और मोक्ष जिसका फल है, ऐसे भगवान्‌ मधुयूदनरूपी परादप*-कल्पवृक्षकी जय हो॥ १॥ देव-क्षेत् 
नैमिषाएप्पमें स्वर्गलोककी प्राप्तिको कामनासे शौनकादि ऋषियोंने (एक बार) सहसवर्षमें पूर्ण होनेवाला यज्ञ प्रारम्भ 
किया॥ २॥ 


ब-््॑य्््ुुदु््चतससससननसन-स+-«++ान++++++».म-+++--++--२०००.०+ 
* जैसे वृक्ष सबको आश्रय देता है, वैसे हो भगवान्‌ भी अपने चरणारक्सदोंमें आश्रय देकर सबको रक्षा करे हैं, इसौलिये भगवान्‌ 
मधुसूदनको यहाँ पादप (परदृष्यां चरणाभ्यां पाति रक्षतोति पादप:)--वृक्षकी उपमा दो गयो है। 


३ गरुडपुराण-सागेद्धार 










[विचरण घृ७ ४ पर] 





महामुनि सूतजी एवं ऋषिगण धणतान शरीविष्णु एवं पक्षिगाज गरुड 


ऋुला अध्याय डे 
एकदा मुनयः सर्वे प्रातहतहुताग्नबः। सत्कृत॑ सूतमासीन पप्रच्छुरिदमादरात्‌॥ ३॥ 
एक समय प्रातःकालके हवनादि कृत्योंका सम्पादन करके उन सभी मुनियोंने सत्कार किये गये आसनासीन 
सूतजी महाराजसे आदरपूर्वक यह पूछा-॥३॥ 





ऋषव ऊबु: 
कथितो भवता सम्यग्देवमार्ग: सुखप्रदः। इदानीं श्रोतुमिच्छामों यम्मार्ग भ्रयप्रदम्‌॥ ४॥ 
तथा संसारदुःखानि तत्वलेशक्षयसाधनम्‌ । ऐहिकामुष्मिकान्‌ क्लेशान्‌ यधावद्ठक्तुमईसि ॥ ५॥ 
ऋषियोंने कहा--(हे सूतजी महाराज !) आपने सुख देनेवाले देवमार्गका सम्यक्‌ निरूपण किया है।इस समय हम 
लोग भयावह यममार्गके विषयमें सुनना चाहते हैं । आप सांसारिक दुःखोंको और उस क्लेशके विनाशक साधनको तथों 
इस लोक और परलोकके क्लेशोंको यथावत्‌ वर्णन करनेमें समर्थ हैं [अत: उसका वर्णन कौजिये] ॥ ४-५॥ 
सूत उवाच 
श्रृणुध्व॑ भो विवश्ष्यामि यमरमार्ग सुदुगंगरम्‌। सुखद पुण्यशीलानां पापिनां दुःखदायकम्‌॥ ६॥ 
यथा श्रीविष्णुना प्रोक्त वैनतेयाय पृच्छते। तथैव कथविष्याप्रि संदेहच्छेदगाय व:॥७॥ 
सूतजी बोले-हे मुनियो! आप लोग सु्ें। मैं अत्यन्त दुर्गम यममार्गके विषयमें कहता हूँ, जो पुण्यात्माजनोंके 
लिये सुखद और पापियोंके लिये दुःखद है। गहडजीके पूछनेपर भगवान्‌ विष्णुने (उनसे) जैसा कुछ कहा था, 
मैं उसी प्रकार आप लोगोंके संदेहकी निवृत्तिक लिये कहूँगा॥६-७॥ 


डे गरुड़पुराण-सारोद्धार 


कदाचित्‌ सुखमासीनं वैकुण्ठं श्रीहरिं गुरुम। विनवावनतो भूल्वा पप्रच्छ विनतासुत:॥८॥ 
किसी समय वैकुण्ठमें सुखपूर्वक विराजमान परम गुर श्रोहरिसे विनतापुत्र गह्डजीने विनयसे ब्रुककर पूछा- ॥ ८॥ 
गुड़ उदाब 
भक्तिमार्गों बहुविध: कथितो भवता मम। तथा च कथिता देव भक्तानां गतिरत्तमा॥ ९ ॥ 
अधुना श्रोतुमिच्छामि यम्रमार्ग भयंकरम्‌। त्वद्धक्तिविमुखानां च तत्रैव गपन॑ श्रुतम॥ १०॥ 
सुगमं॑ भगवन्नाम जिह्ा च वशवर्तिनी। तथापि नरक॑ यान्ति धिग्‌ धिगस्तु नराधमान्‌॥ ११॥ 
अतो में भगवन्‌ ब्रृहि पापिनां या गतिभभवेत्‌। यममार्गस्य दुःखानि यथा ते प्राणुवन्ति हि॥ १२॥ 
गरुड़जीने कहा-हे देव! आपने भक्तिमार्गका अनेक प्रकारसे मेरे समक्ष वर्णन किया है और भक्तोंको प्राप्त 
होनेवाली उत्तम गतिके विषयमें भी कहा है। अब हम भयंकर यममार्गके विषयमें सुनना चाहते हैं। हमने सुना 
है कि आपकी भक्तिसे विमुख प्राणी वहीं (नरकमें) जाते हैं ॥ ९-१०॥ भगवान्‌का नाम सुगमतापूर्वक लिया जा 
सकता है, जिद्ढा प्राणीके अपने वशमें है तो भी लोग नरकको जाते हैं, ऐसे अधम मनुष्योंको बार-बार धिक्कार 
है। इसलिये हे भगवन्‌! पापियोंको जो गति प्राप्त होती है तथा यममार्गमें जैसे वे अनेक प्रकारके दुःख प्राप्त करे 
हैं, उसे आप मुझसे कहें॥ ११-१२॥ 
ओभगवानुवाब 
वक्ष्येह श्रुणु पश्चीद्ध यममार्ग च येन ये । नरके पापिनो यान्ति श्रण्वतामपि भीतिदम्‌॥ १३॥ 





श्रीभगवान्‌ बोले-हे पक्षोद्र! सुनो, मैं उस यममार्गके विषयमें कहता हूँ, जिस मार्गसे पापीजन नरककी 
यात्रा करते हैं और जो सुननेवालोंके लिये भी भयावह है॥१३॥ 

ये हि पापततास्ताश्य दयाधर्मविवर्जिता: । दुष्टसड्राश्न सच्छास्त्रसत्संगतिपराड्मुखा:॥ १४॥ 

आत्मसम्भाविता: स्तब्धा धनमानमदान्विता:। आसुरं भावमापत्ना दैवीसमद्धिवर्णिता:॥१५॥ 

अनेकचित्तविध्रान्ता मोहजालसमावृता:। प्रसक्ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेउशुचौ॥ १६॥ 

ये नर ज्ञानशीलाश्व ते यान्ति परमां गतिम्‌।पापशीला नशा यान्ति दुःखेन यमयातनाम्‌॥ १७॥ 

पापिनामैहिक॑ दुःखं यथा भवति तच्छृणु। ततस्ते मरण प्राप्य यथा गच्छन्ति यातनाम्‌॥ १८॥ 

हे तार्श्य! जो प्राणी सदा पापपरायण हैं, दया और धर्मसे रहित हैं, जो दुष्ट लोगोंकी संगतिमें रहते हैं, सत्‌- 
शास्त्र और सह्संगतिसे विमुख हैं; जो अपनेको स्वयंप्रतिष्ठित मानते हैं, अहंकारी हैं तथा धन और मानके मदसे चूर 
हैं, आसुरी शक्तिको प्राप्त हैं तथा दैवी सम्पत्तिसे रहित हैं; जिनका चित्त अनेक विषयोंमें आसक्त होनेसे प्रानत है, जो 
मोहके जालमें फँसे हैं और कामनाओंके भोगमें हो लगे हैं, ऐसे व्यक्ति अपवित्र नरकमें गिरते हैं। जो लोग 
ज्ञनशील हैं, वे परम गतिकों प्राप्त होते हैं। पापी मनुष्य दुःखपूर्वक यम-यातना प्राप्त करते हैं॥१४--१७॥ 
पापियोंकों इस लोकमें जैसे दुःखकी प्राप्ति होती है और मृत्युके पश्चात्‌ वे जैसी यमयातनाको प्राप्त होते हैं, उसे 
सुनो॥ १८॥ 


६ गरुडपुराण-सारोद्धार 


सुकृतं दुष्कृतं वाउपि भुक्त्वा पूर्व यधार्जितम्‌। कर्मोगात्तदा तस्य कश्षिद्व्याधि: प्रजायते॥ १९॥ 

आधिव्याधिसमायुक्त॑. जीविताशासमुत्सुकम्‌ । कालो बलीयानहिवदज्ञात: प्रतिपद्यते॥ २०॥ 

तत्राप्यजातनिर्वेदी.. प्रियमाण:  स्ववम्भूत: । जग्योपात्तवैरूप्यो मरणाभिमुखो गृहे॥२१॥ 

आस्तेउवम्त्योप््यस्त॑ गृहपाल . इवाहरन्‌ । आम्याव्यप्रदीष्तागिनिरल्पाहारोल्पचेष्टित: ॥ २९॥ 

बायुनोत्करपतोत्तार: कफसंरुद्धनाडिक:। कासश्चासकृतायास: कण्ठे घुरघुरायते॥२३॥ 

यथोपार्जित पुष्य और पापके फलोंको पूर्वमें भोगकर कर्मके सम्बन्धसे उसे कोई शारोरिक रोग हो जाता 
है॥ १९॥ आधि (मानसिक रोग) और व्याधि (शारीरिक रोग)-से युक्त तथा जीवनधारण करनेकी आशासे 
उत्काण्ठित उस व्यक्तिकी जानकारके बिना हो सर्पको भाँति बलवान्‌ काल उसके समोष आ पहुँचता है॥ २०॥ 
उस मृत्युकी सम्प्राप्तिकी स्थितिमें भी उसे वैराग्य नहों होता। उसने जिनका भरण-पोषण किया था, उनहींके द्वारा 
उसका भरण-पोषण होता है, वृद्धावस्थाके कारण विकृत रूपवाला और मरणाभिमुख वह व्यक्ति घरमें 
अवमाननापूर्वक दी हुई वस्तुको कुत्तेको भाँति खाता हुआ जीवन व्यतीत करता है। वह रोगी हो जाता है, उसे 
मन्दाग्नि हो जाती है और उसका आहार तथा उसकी सभी चेष्टाएँ कम हो जाती हैं॥ २१-२२॥ प्राणवाबुके बाहर 
निकलते समय आँखें उलट जाती हैं, नाडियाँ कफसे रुक जाती हैं, उसे खाँसो और श्वास लेनेमें प्रयत्न करना 
पड़ता है तथा कण्टसे घुर-घुर-से शब्द निकलने लगते हैं॥२३॥ 


बहला अध्यव 


शान: परिशोचद्धि: परिवीत: स्वबन्थुभि:। वाच्यमानो5पि न बूते कालपाशवशंगतः॥ २४॥ 
एवं कुदटुम्बभणणे ब्यापृतात्माउजितेद्धिय:। प्रियते रुदतां स्वानामुरुवेदनवास्तधी:॥ २५॥ 
तस्मिन्ननक्षणे ताक्ष्य दैवी दृष्टि: प्रजायते। एकीभूत॑ जगत्सर्व न किंचिद्वक्तुमीहते॥ २६॥ 
विकलेद्ियसंधाते चैतन्य _जड़तां. गते। प्रचलन्ति ततः प्राणा याम्बैर्निकटवर्तिभि: ॥ २७॥ 
स्वस्थानाच्यलिते श्वास्े कल्पाख्यों ह्यातुरक्षण:। शतवृश्विकदंश्रृस्थ या पीड़ा साउनुभूयते॥ २८॥ 
फेनमुद्रिते सो3थ मुखं लालाकुलं भवेतू। अधोद्वारेण गच्छन्ति पापिनां प्राणवायव:॥ २९॥ 
चिन्तामग्र स्वजनोंसे घिए हुआ तथा सोया हुआ वह (व्यक्ति) कालपाशके वशौभूत होनेके कारण बुलानेपर 
भ्री नहीं बोलता॥ २४॥ इस प्रकार कुटुम्बके भरण-पोषणमें हो निर्तर लगा रहनेवाला, अजितेन्द्रिय व्यक्ति 
(अन्तमें) रोते-बिलखते बन्धु-बान्धवोंके बौच उत्कट वेदनासे संज्ञाशुन्य होकर मर जाता है॥ २५॥ हे गरुड! उस 
अन्तिम क्षणमें प्राणीकों व्यापक (दिव्य) दृष्टि प्राप्त हो जाती है, जिससे वह लोक-परलोकको एकत्र देखने लगता 
है। अत: चकित होकर वह कुछ भी कहना नहीं चाहता॥ २६॥ यम्रदूतोंक समीप आनेपर सभी इन्द्रियाँ विंकल हो 
जाती हैं, चेतना जडीभूत हो जाती है और प्राण चलायमान हो जाते हैं॥२७॥ आतुरकालमें प्राणवायुके अपने 
स्थानसे चल देनेपर एक क्षण भी एक कल्पके समान प्रतोत होता है और सौ बिच्छुओंके डंक मारनेसे जैसी पीड़ा 
होती है, वैसी पीडाका उस समय (उसे) अनुभव होने लगता है॥ २८॥ वह मरणासन व्यक्ति फेन उगलने लगता 
है और उसका मुख लारसे भर जाता है। पापौजनोंके प्राणवायु अधोद्वार (गुदामार्ग)-से निकलते हैं॥ २९॥ 


८ गरुडपुरण-सारोद्धार 


यप्रदूती तदा प्रात्ताँ भीमी सरभसेक्षणौ। पाशदण्डधरौ नग्नौ दन्तैः कटकटायितौ॥ ३०॥ 
ऊर्ध्वकेशौ काककृष्णौ वक्रतुण्डौ नखाबुधौ। स दृष्ठा त्रस्तहदयः सक्ृन्मूत्रं विमुझ्ञति॥३१॥ 
अब्ुष्ठपात्र: पुरुषों हाहा कुर्वन्‌ कलेवरातू। तदेव गृहते दूतैयाम्यै: पश्यन्‌ स्वकं गृहम्‌॥ ३२॥ 
यातनादेहमावृत्य॒प्नैबंद्ध्वा गले बलातू। नयतो दीर्घ॑पध्वानं दण्ड राजभटा यथा॥ ३३॥ 
तस्यैव॑_नीयमानस्थ दूता: संतर्जयन्ति च॒ । प्रवदन्ति भयं ती्रं नरकाणां पुनः पुन:॥ ३४॥ 
उस समय दोनों हाथोंमें पाश और दण्ड धारण किये, नग्न, दाँतोंको कटकटाते हुए क्रोधपूर्ण नेत्रवाले यमके 
दो भयंकर दूत समीपमें आते हैं ॥ ३०॥ उनके केश ऊपरकी ओर उठे होते हैं, वे कौएके समान काले होते हैं 
और टेढ़े मुखवाले होते हैं तथा उनके नख आयुधकों भाँति होते हैं। उन्हें देखकर भयभीत हृदयवाला वह मरणासन 
प्राणी मल-मूत्रका विसर्जन करने लगता है॥ ३१॥ अपने पाइभौतिक शरीरसे हाय-हाय करते हुए निकलता हुआ 
तथा यमदूतोंके द्वारा पकड़ा हुआ वह अब््मात्र प्रमाणका पुरुष अपने घरको देखता हुआ यमदूतोंके द्वारा यातनादेहसे 
ढक करके गलेमें बलपूर्वक पाशोंसे बाँधकर सुदूर यममार्गपर यातनाके लिये उसी प्रकार ले जाया जाता है, जिस प्रकार 
राजपुरुष दण्डनीय अपराधीको ले जाते हैं॥ ३२-३३॥ इस प्रकार ले जाये जाते हुए उस जीवको यमके दूत तर्जना 
करके डरते हैं और नरकोंके तीव्र भवका पुन:-पुनः वर्णन करते हैं (सुनाते हैं)-॥ ३४॥ 
शी्रं प्रचल दुष्टात्मन्‌ यास्यमि त्वं यमालयम्‌। कम्भीषाकादिनरकांस्वां नयावोउ््य मा चिरप्‌॥ ३५॥ 





उहला अब्बाब शृ 








भयंकर बमदूत 


१० गरुडपुराण-सारोद्धार 
[यमदूत कहते हैं--] रे दुष्ट ! शीघ्र चल, तुम यमलोक जाओगे। आज तुम्हें हम सब कुम्भीपाक आदि नरकोंमें 
शीघ्र हो ले जायँगे॥ ३५॥ 
एवं वाचस्तदा भ्रृण्वन्‌ बन्धूनां रुदितं तथा । उच्चैहहिति विलपंस्ताछते यमकिड््र:॥३६॥ 
तयोर्नि्धिन्नहदयस्तर्जनैर्जातवेपथुः । पथि श्रिर्भक्ष्यमाण आर्तों5घं स्वमनुस्मरनू॥ ३७॥ 
क्षूत्तदूपरीतो४कंदवानलानिलै:  संतप्यमान: पथि तप्तबालुके। 
कृच्छेण पृष्ठ कशया च ताडितश्चलत्यशक्तोषपि निराश्रमोदके॥ ३८॥ 
तत्र तत्र पतज्छान्तों मूच्छितः पुनरुत्थित:।यथा पापीयसा नीतस्तमसा यमसादनम्‌॥३९॥ 
इस प्रकार यमदूतोंकी वाणों तथा बन्धु-बान्धवोंका रुदन सुनता हुआ वह जीव जोर्से हाहाकार करके विलाप 
करता है और यमदूतोंके द्वारा प्रताडित किया जाता है॥ ३६॥ यमदूतोंकी तर्जनाओंसे उसका हृदय विदीर्ण हो जाता 
है, वह काँपने लगता है, रास्तेमें उसे कुत्ते काटते हैं और अपने पापोंका स्मरण करता हुआ वह परीडित जीव 
(यममार्गमें) चलता है ॥ ३७॥ भूख और प्याससे पीडित होकर सूर्य, दावाग्रि एवं वायु (-के झ्लोंकों)-से संत होते 
हुए और यमदूतोंके द्वारा पीठपर कोड़ेसे पीटे जाते हुए उस जीवको तप हुई बालुकासे पूर्ण तथा विश्रामरहित और 
जलरहित मार्गपर असमर्थ होते हुए भी बड़ी कठिनाईसे चलना पड़ता है॥ ३८ ॥ थककर जगह-जगह गिरता और 
मूच्छित होता हुआ वह पुन: उठकर पापीजनोंको भाँति अन्धकारपूर्ण यमलोकमें ले जाया जाता है॥ ३९॥ 


पहला अध्याव ११ 


ब्रिभिमुहरतैद्ृभ्यां वा नीयते तत्र मानव: । प्रदर्शवन्ति दूतास्ता: घोरा नरकयातना:॥ ४०॥ 

मुहूर्तमात्रात्‌ त्वरितं यम वीक्ष्य भय पुमान्‌। यम्राज़या सम दूतेः पुनरायाति खेचरः॥४१॥ 

आगम्य वासनाबद्धों देहमिच्छन्‌ यमानुगैः। धृतः पाशेन रुदति क्षुत्तइभ्यां परिपीडित:॥ ४२॥ 

दो अथवा तीन मुहूर्तमें वह मनुष्य वहाँ पहुँचाया जाता है और यमदूत उसे घोर नरकयातनाओंकों दिखाते 
हैं ॥ ४० ॥ मुहूर्तमात्रमें यमको और नारकौय यातनाओंके भयको देखकर वह व्यक्ति यमको आज्ञासे आकाशमार्गसे 
यमदूतोंके साथ पुन: इस लोक (मनुष्यलोक)-में चला आता है॥४१॥ मनुष्यलोकमें आकर अनादि वासनासे 
बद्ध वह जोव देहमें प्रविष्ट होनेकी इच्छा रखता है, किंतु यमदूतोंद्वार पकड़कर पाशमें बाँध दिये जानेसे भूख 
और प्याससे अत्यन्त पीडित होकर रोता है॥४२॥ 

भुड्ढे पिण्ड सुतैर्दत दान॑ चातुरकालिकम्‌। तथापि नास्तिकस्ता्ष्य तृप्ति याति न पातकी॥ ४३॥ 

पापिनां नोपतिष्ठन्ति दान॑ श्राद्ध॑ जलाझलि:। अत: क्ुदृव्याकुला यानि पिण्डदानभुजो5पि ते॥ ४४॥ 

भवन्ति . प्रेतरूपास्ते. पिण्डदानविवर्जिता:। आकल्वं निर्जनाएण्ये भ्रमन्ति बहुदु:खिता: ॥ ४५॥ 

हे ताक्ष्य ! वह पातकी प्राणी पुत्रोंसे दिये हुए पिण्ड तथा आतुरकालमें दिये हुए दानको प्राप्त करता है तो भी उस 
नास्तिकको तृप्ति नहीं होती ॥ ४३ ॥ पुत्रादिके द्वारा पापियोंके उद्देश्यसे किये गये श्राद्ध, दान तथा जलाझलि उनके पास 
ठहरती नहीं। अत: पिण्डदानका भोग करेपर भी वे क्षुधासे व्याकुल होकर (यममार्गमें) जाते हैं॥ ४४॥ जिनका 





श्र गरुडपुराण-सारोद्धार 
पिण्डदान नहीं होता, वे प्रेतरूपमें होकर कल्पपर्यनत निर्जन वनमें बहुत दुःखी होकर भ्रमण करते रहते हैं॥ ४५॥ 
नाभुक्त॑ क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि। अभुक्त्वा यातनां जनुपानुष्यं लभते न हिं॥ ४६॥ 
अतो द््मात्‌ सुतः पिण्डान्‌ दिनेषु दशसु द्विज। प्रत्यह ते विभाज्यन्ते चतुभांगै: खगोत्तम॥४७॥ 
भागद्रय॑ तु देहस्यपुष्टिद भूतपद्ञके | तृतीय॑ बमदूतानां चतुर्थ सोपजीवति॥ ४८॥ 
अहोगात्रैश्न॒ नवध्रि: प्रेत: पिण्डमवाणुयात्‌। जन्तुर्निषन्नदेहश्न॒दशमे बलमाणुयात्‌॥४९॥ 
दग्थे देहे पुर्देहः पिण्डेरत्य्ते खग। हस्तमात्र: पुमान्‌ येन पथि भुंक्ते शुभाशुभपू॥ ५०॥ 
सैकड़ों करोड़ कल्प बीत जानेपर भी बिना भोग किये कर्मफलका नाश नहीं होता और जबतक वह पापी 
जीव यातनाओंका भोग नहीं कर लेता, तबतक उसे मनुष्य-शरीर भी प्राप्त नहीं होता॥४६॥ हे पक्षी! इसलिये 
पुत्रकों चाहिये कि वह दस दिनोंतक प्रतिदिन पिण्डदान करे। हे पक्षिश्रेष्ठ। वे पिण्ड प्रतिदिन चार भागोंमें विधक्त 
होते हैं। उनमें दो भाग तो प्रेतके देहके पद्मभूतोंको पृश्टिक लिये होते हैं, तीसरा भाग यमदूतोंको प्राप्त होता है 
और चौथे भागसे उस जीवको आहार प्राप्त होता है॥ ४७-४८॥ नौ रात-दिनोंमें पिण्डको प्राप्त करके प्रेतका शरीर 
बन जाता है और दसवें दिन उसमें बलको प्राप्ति होती है॥४९॥ हे खग! मृत व्यक्तिके देहके जल जानेपर पिण्डके 
द्वारा पुनः एक हाथ लम्बा शरीर प्राप्त होता है, जिसके द्वारा वह प्राणी (यमलोकके) रास्तेमें शुभ और अशुभ 
कर्मोके फलको भोगता है॥५०॥ 





पहला अध्याब १३ 


प्रधमेडहनि यः पिण्डस्तेन मूर्था प्रजायते। ग्रीवास्कन्धौ द्वितीयेन तृतीयाद्धृदयं भवेत्‌॥ ५१॥ 
चतुर्थेन भवेत्‌ पूष्ठं पञ्ञमानाभिरिव च । पष्ठे च सप्तमे चैव की गुद्मं प्रजायते॥५२॥ 
ऊरुक्षाष्टमे चैव जान्वड्म्री नवमे तथा । नवभिदेंहमासाद्य दशमेईह्वि क्षुधा तृषा॥५३॥ 
पिण्डज॑ देहमाश्रित्य. क्षुधावि्टस्तषार्दित:। एकादश द्वादरं च प्रेतो भुड़े दिनद्ययम्‌॥ ५४॥ 
ब्रयोदशेःहनि प्रेतो बन्त्रितो वमकिड्ढ:। तस्मिन्‌ मार्गे व्रजत्येको गृहीत इब मर्कट:॥ ५५॥ 
घड़शीतिसहस्नाणि. योजनानां. प्रम्ाणत:। यम्मार्गस्थ विस्तारों विना वैतर्णी खग॥५६॥ 
पहले दिन जो पिण्ड दिया जाता है, उससे उसका सिर बनता है, दूसरे दिनके पिण्डसे ग्रोवा (गरदन) और 
स्कन्ध (कंधे) तथा तीसरे पिण्डसे हृदय बनता है॥५१॥ चौथे पिण्डसे पृष्ठभाग (पीठ), पाँचवेंसे नाभि, छठे 
तथा सातवें पिण्डसे क्रमशः कटि (कमर) और गुद्बाड़ उत्पन होते हैं ॥५२॥ आठवें पिण्डसे ऊर (जाँघें) और 
नैवें पिण्डसे जानु (घुटने) तथा पैर बनते हैं। इस प्रकार नौ पिण्डोंसे देहको प्राप्त करके दसवें पिण्डसे उसकी 
श्षुधा और तृषा (भूख-प्यास)-ये दोनों जाग्रत्‌ होती हैं ॥ ५३॥ इस पिण्डज शरीरको प्राप्त करके भूख और प्याससे 
पीडित जीव ग्याहहवें तथा बारहवें-दो दिन भोजन करता है॥५४॥ तेरहवें दिन यम्दूतोंके द्वारा बन्दरकी तरह 
बँधा हुआ वह प्राणी अकेला उस यममार्गमें जाता है ॥५५॥ है खग! (मार्ममें मिलनेवाली) वैतरणीकों छोड़कर 
यमलोकके मार्गकी दूरीका प्रमाण छियासी हजार योजन है॥५६॥ 





श्ड गरुडपुराण-सारोद्धार 


अहन्यहनि वै प्रेतो योजनानां शतद्वयम्‌। चत्वारिशत्‌ तथा सप्त दिवारात्रेण गच्छति॥ ५७॥ 
अतीत्य क्रमशो मार्गे पुराणीमानि घोड़श। प्रयाति धर्मराजस्थ भवन पातकी जनः॥५८॥ 
सौम्य॑ सौरिपुरं नगेद्रभवन गन्ध्वशैलागमी क्रौझ क्ररपुरं विचित्रभवन बहापद दुःखदम्‌। 
नानाक्रन्दपुर सुतप्तभवन गौर पयोवर्षणं शीताढ्यं बहुभीति धर्मभवन याम्यं पुर चाग्रत: ॥ ५९॥ 
याम्यप्टैरृत: पापी हाहेति प्ररदन्‌ पशि। स्वगृहं तु परित्य्य पुरं याम्यमनुव्रजेतू॥६०॥ 
ड्ति फड़पुराणे सागेद्धारे पापितारमहिकागुष्पिकदु:खतिरूपण ताम प्रश्षमोव्याय: ॥ १ ॥ 
जा 
वह प्रेत प्रतिदिन रात-दिनमें दो सौ सैंतालीस योजन चलता है ॥ ५७ ॥ मार्गमें आये हुए इन सोलह पुरों (नगों)- 
को पार करके पातको व्यक्ति धर्मगजके भवनमें जाता है। (१) सौम्यपुर, (२) सौरिषुर, (३) नगेद्रभवन, 
(४) गर््वपु, (५) शैलागम, (६) क्रौअपुर, (७) क्ररपुर, (८) विचित्रभवन, (९) बहापदपुर, (१०) दुःखदपुर, 
(११) नानाक्रन्दपुर, (१२) सुतप्रभवन, (१३) रौद्रपुर, (१४) पयोवर्षणपुर, (१५) शीताक्ापुर तथा 
(१६) बहुभीतिपुरको पार करके इनके आगे यमपुरीमें धर्मतजका भवन स्थित है ॥ ५८-५९ ॥ यमराजके दूतोंके पाशोंसे 
बँधा हुआ पापी जीव रास्तेभर हाहाकार करता-रोता हुआ अपने घरको छोड़ करके यमपुरीको जाता है॥६०॥ 
॥ इस प्रकार गठडफ॒रापक्के अतर्गत सारोद्धार्ं 'पापियोंके उस लोक तथा एलोकके दुःखका निरूपण तामका पहला अध्याव पद हुआ॥ १# 


अत कै 7० 


दूसरा अध्याय 


यममार्गकी यातनाओंका वर्णन, वैतरणी नदीका स्वरूप, यममार्गके सोलह पुरोंमें 
क्रमश: गमन तथा वहाँ पुत्रादिकोंद्वारा दिये गये पिण्डदानको ग्रहण करना 
ग़ड़ उवाच 
कीदृशे यमलोकस्य पन्था भवति दुःखदः।तत्र यान्ति यथा पापास्तन्मे कथय केशव॥ १ ॥ 
गरुडजीने कहा--हे केशव! यमलोकका मार्ग किस प्रकार दुःखदायी होता है। पापीलोग वहाँ जिस प्रकार 
जाते हैं, वह मुझे बताइये॥ १॥ 
अआंभगवान॒वाब 
महहुःखप़्द॑ ते कथवयाम्यहम्‌। मम भक्तोउपि तच्छुल्वा तव॑ भविष्यसि कम्पित:॥ २ ॥ 
वृक्षच्छाया न तत्रास्ति यत्र विश्रमते नरः। यस्मिन्‌ मारे न चात्रायव येन प्राणान्‌ समुद्धेत्‌॥ ३॥ 
न जल॑ दृश्यते क्रापि तृषितोउतीव यः पिबेतू। तप्यले द्वादशादित्या: प्रलयान्ते यथा खग॥ ४ ॥ 
अ्रीभगवान्‌ बोले--हे गरुड! महान्‌ दुःख प्रदान करनेवाले यममागके विषय मैं तुमसे कहता हूँ, मे भक्त 
होनेपर भी तुम उसे सुनकर काँप उठोगे॥ २॥ यममार्गमें वृक्षकी छाया नहीं है, जहाँ प्राणी विश्राम कर सके। उस 
यममार्गमें अन आदि भी नहीं हैं, जिनसे कि वह अपने प्राणोंकों रक्षा कर सके॥ ३॥ वहाँ कहीं जल भी नहीं 


यप्रमार्ग 
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दीखता, जिसे अत्यन्त तृषातुर वह (जोव) पो सके। वहाँ प्रलयकालको भाँति बारहों सूर्य तपते रहते है ॥ ४॥ 
तस्मिन्‌ गच्छति पापात्मा शीतवातेन पीडित:। कण्टकैर्विध्यते क्रापि क्रचित्सपैर्महाविपै:॥ ५ ॥ 
सवार: श्रभि्ोरर्कषयते क्रापि पापकृत्‌। वृश्चिकैर्दश्यते क्रापि क्रचिहहाति वहिना॥ ६ ॥ 
ततः  क्रचिसहाधोरमस्रिपप्रवनं. महत्‌ । योजनानां सहसे द्वे विस्तारायामतः स्पृतम्‌॥ ७ ॥ 
उस मार्गमें जाता हुआ पापी कभी वर्फॉली हवासे पीडित होता है तथा कभी काटे चुभते हैं और कभी 

महाविषधर सपोंके द्वारा डँसा जाता है॥५॥ (वह) पापी कहीं सिंहों, व्याप्रों और भयंकर कुत्तोंद्रार खाया जाता 

है, कहाँ बिच्छुओंद्वार डँसा जाता है और कहीं उसे आगसे जलाया जाता है॥ ६॥ तब कहीं अति भयंकर महात्‌ 
असिपत्रवन नामक नरकमें वह पहुँचता है, जो दो हजार योजन विस्तारवाला कहा गया है॥७॥ 
काकोलूकवरगृप्चसरघादंशसंकुलम्‌ । सदावाग्नि च तत्पत्रैशिह्नभिन्न: प्रजायते॥ ८ ॥ 
क्चित्‌ पतत्वश्रकृपे विकटात्‌ पर्वतात्‌ क्रचित्‌। गछते क्षुरधारासु शंकूनामुपरि क्चित्‌॥ ९॥ 
स्खलत्श्थे तमस्युग्रे जले निपतति क्चित्‌।क्लचित्‌पडुजलौकाढो क्रचित्‌ संततकदमे॥ १०॥ 
वह बन कौओं, उल्लुओं, बों (पक्षिविशेषों), गौधों, सरों तथा डाँसोंसे व्यात है। उसमें चारों ओर 
दावाग्नि व्याप्त है, असिपत्रके पत्तोंसे वह (जोब) उस वनमें छिन-भिन हो जाता है॥८॥ कही अंधे कुएं 
गिरा है, कहां विकट पर्वतसे गिरता है, कहीं छूरेकी धारपर चलता है तो कहाँ कीलोंके ऊपर चलता है॥९॥ 
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कहीँ घने असकारमें गिरता है, कहीं उग्र (भय उत्पन करेवाले) जलमें गिरता है, कहां जोंकोंसे भो हुए 
कीचड़में गिएता है तो कहीं जलते हुए कौचड़में गिएता है॥ १०॥ 
संतप्तवालुकाकीणं ध्मातताग्रमये क्रचित्‌ । क्रचिदड्ञारराशौ च म्रहाधूपाकुले क्रचित्‌॥ ११॥ 
क्चिदड़ारवृष्टि्य शिलावृष्टि: . सबज़का । रक्तवृष्टि: शस्त्रवृष्टि: क्रचिदुष्णाम्बुवर्षणम्‌॥ १२॥ 
क्षारकर्दमरवृष्टिश्ष महानिम्नान च क्रचितू। वप्रप्ररोहणं क्वापि कन्दोषु प्रवेशनम्‌॥१३॥ 
कहीं तपी हुईं बालुकासे व्याप्त और कहीं धंधकते हुए ताम्रमय मार्ग, कहाँ अंगारकी राशि और कहीं 
अत्यधिक धुएँसे भर हुए मार्गपर उसे चलना पड़ता है॥ ११॥ कहाँ अंगारकी वृर्टि होती है, कहीं बिजली गिरनेके 
साथ शिलावृ्ट होती है, कहीं रक्को, कहीं शस्त्रकौ और कहीं गर्मजलको वृरष्टि होती है॥१२॥ कहीं खरे 
कीचड़की वृष्टि होती है, (मार्गमें) कहीं गहरी खाई है, कहीं पर्वत-शिखरोंकी चढ़ाई है और कहीं कन्दराओंमें 
प्रवेश करना पड़ता है॥ १३॥ 
गाढाश्चकास्सत्रास्ति दुःखारोहशिला: क्रचित्‌। पृथशोणितपूर्णाश्न वि्यापूर्णहदाः क्चित्‌॥ १४॥ 
मार्गप्रध्ये वहत्युग्रा घोर वैतरणी नदी। सादृष्ठा दुःखदा किंवा यय्या वार्ता भयावहा॥ १५॥ 
शत्तयोजनविस्तीणा पूयशोणितवाहिनी । अस्थिवृन्दतटा दुर्गा मांसशोणितकर्दमा॥ १६॥ 
वहाँ (मार्गमें) कहीं घना अंधकार है तो कहाँ दुःखसे चढ़ी जानेयोग्य शिलाएँ हैं, कहीं मवाद, रक्त तथा 
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विस भरे हुए तालाब हैं॥ १४॥ (यम) मा्गके बौचोबीच अत्यन्त उग्र और घोर बैतरणी नदी बहती है। वह 
देखनेपर दुःखदाविती हो तो क्या आश्चर्य ? उसकी वात ही भय पैदा कलेवालो है॥ १५॥ वह सौ योजन चौड़ी 
है, उसमें पृष (प्रौब-मवाद) और शोणित (रक्त) बहते रहते हैं। हड्ियोंके समूहसे तट बे हैं अर्थात्‌ उसके 
तटपर हड्टियोंका ढेर लगा रहता है। मांस और रक्के कौचड़वाली वह (नदी) दुःखसे पार की जानेवाली है॥ १६॥ 
अगाधा दुस्‍्तता पाप: केशशैवालदुर्गा। महाग्रहसमाकीर्णा घोरपक्षिशतैवृता॥ १७॥ 
आगत॑ परापिन दृद्दा च्वालाधूपसमाकुला। क्रथ्वते सा नदी ताक्ष्य कटाहानपृतं यथा॥ १८ ॥ 
कृष्रिभि: संकुला घोर: सूचीवक्नी: समस्ततः। वज़तुण्डेमहागृश्नेवॉयसे: .. परिवारिता॥ १९॥ 
शिशुमारश्व मकौर्जलौकामल्यकच्छपै: । अन्येज॑लस्थैरजीवैश्व पूरिता मांसभेदकै:॥ २०॥ 
पतितास्तद्रवाहेच॒क्रद्नि बहुपापिन:। हा भ्रातः पुत्र तातेति प्रलपन्ति मुहु्ुहु:॥ २१॥ 
क्षधितास्तृषिता: पापा: पिबन्ति किल शोणितम्‌। सा सरिदरधिरापूरं वहन्ती फेनिल बहु॥२२॥ 
महाघोरातिगर्जती. दुर्नितक्षा . भयावहा। तस्या दर्शनमात्रेण पापा: स्युगंतचेतना:॥ २३॥ 
, अधाह गहरी और पापियोंके द्वारा दुःखपृवक पार को जानेवाली वह नदी केशरूपी सेवाससे भरी होनेके कारण 
दुर्ग है। कह विशालकाय ग्रहों (घड़ियालों)-से व्याप्त है और सैकड़ों प्रकारके घोर पक्षियोंसे आवृत है॥ १७॥ 
है गरड! आये हुए पार्पको देखकर वह नदी ज्वाला और धूपसे भरकर कड़ाहमें रखे घृतकी भाँति खोलने लगती 


दूसरा अध्याय श्र 


है॥ १८॥ वह नदी सूईके समान मुखवाले भयानक कौड़ोंसे चारों ओर व्याप्त है। वज़के समान चोंचवाले बड़े- 
बढ़े गीध एवं कौओंसे घिरी हुईं है॥ १९॥ वह नदी शिशुमार, मगर, जोंक, मछली, कछुए तथा अन्य मांसभक्षी 
जलचर-जीवोंसे भरी पड़ी है॥ २०॥ उसके प्रवाहमें गिरे हुए बहुत-से पापी रोते-चिल्लाते हैं और हे भाई, हा 
पुत्र| हा तात|-इस प्रकार कहते हुए बार-बार विलाप करते हैं॥ २१॥ भूख और प्याससे व्याकुल होकर पापी 
जौब रक्तका पान करते हैं। वह नदी झागपूर्ण रक्तके प्रवाहसे व्याप्त, महाघोर, अत्यन्त गजना करनेवालो, देखनेमें 
दुःख पैदा करनेवाली तथा भयावह है। उसके दर्शनमात्रसे पापी चेतनाशून्य हो जाते हैं॥ २२-२३॥ 
बहुवृश्चिकसंकीर्णा सेविता . कृष्णपत्नगैः। तम्मध्ये पतितानां च त्राता कोःपि न विद्यते॥ २४॥ 
आवर्तशतसाहस्रै: पाताले यान्ति परापिन:। क्षणं तिप्ठन्ति पाताले क्षणादुपरिवर्तिन:॥ २५॥ 
पापिनां पतनायैव निर्मिता सा नदी खग।न पार दृश्यते तस्या दुस्तरा बहुदुःखदा॥ २६॥ 
बहुत-से बिच्छू तथा काले सर्पोंसे व्याप्त उस नदोके बोचमें गिरे हुए परापियोंकों रक्षा करेवाला 
कोई नहीं हैं॥ २४॥ उसके सैकड़ों, हजारों, भँवरोंमें पड़कर पापी पातालमें चले जाते हैं। क्षणभर पातालमें रहते 
हैं और एक क्षणमें हो ऊपर चले आते हैं॥२५॥ हे खग! वह नदी पापियोंके गिरेके लिये हो बनायी गयी 
है। उसका पार नहीं दोखता। वह अत्यन्त दुःखपूर्वक तरनेयोग्य तथा बहुत दुःख देनेवाली है॥२६॥ 
एवं बहुविधकलेशे . यम्मागेंअतिदु:खदे। क्रोशनश्न रुदनकश्न दुःखिता यान्ति पापिन:॥ २७॥ 
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पाशेन यन्निता: केचित्‌ कृष्यम्राणास्तथांकुशैः। शस्त्राग्रै: पृष्ठतः प्रोतनीयमानाश्न पापिन:॥ २८॥ 

नामाग्रपाशकृष्टाश्न क्णपाैस्तथापे । कालपजैः कृष्यमाणा: काके: कृष्यास्तथापर॥ २९॥ 

इस प्रकार बहुत प्रकारके क्लेशेंसे व्यात अत्यन्त दुःखप्रद यममार्गमें रोते-चिल्लाते हुए दुःखी पापी जाते 
हैं॥ २७॥ कुछ पापी पशशसे बधे होते हैं, कुछ अंकुशमें फैसाकर खाँचे जाते हैं, और कुछ शस्रके अग्रभागसे 
पौठमें छेदते हुए ले जाये जाते हैं ॥ २८॥ कुछ नाकके अप्रधागममें लगे हुए पाशसे और कुछ काममें लगे हुए पाशसे 
खीँचे जाते हैं। कुछ कालपाशसे खोंचे जाते हैं और कुछ कौओंसे खींचे जाते हैं॥२९॥ 

प्रैबाबाहुपु पादेषु बद्धा: पृष्ठे च धूहुले:। अवोभारचयं केचिद्रहतः: पश्ि यान्ति ते॥ ३०॥ 

यमदूतेमहा्ोरेस्ताड्यमानाश्र मुदरगर:। वमन्तो रुधिरं वक्त्रात्‌ तदेवाश्नन्ति ते पुन:॥ ३१॥ 

शोचन्त: स्वानि क्माणि ग्लानिं गच्छन्ति जन्तव: | अतीव दुःखसम्पन्ना: प्रयान्ति यममन्दिरमु॥ ३२॥ 

वे पापी गरदन, हाथ तथा ऐसमें जंजीरसे बँधे हुए तथा अपनी पीठपर लोहेके भारकों ढोते हुए मार्गपर चलते 
हैं॥३०॥ अल्यत घोर यमदूतोंके द्वाा मुदगरॉंसे पौटे जाते हुए वे मुखसे रक्त वमन करते हुए तथा वमन किये 
हुए रकको पुनः पीते (हुए जाते) हैं॥३१॥ (उस समय) अपने दुष्कर्मोको सोचते हुए प्राणी अत्यन्त ग्लानिका 
अनुभव करते हैं और अतीव दुःखित होकर यमलोकको जे हैं॥३२॥ 

तथापि स द्रजन्‌ मार्गे पूत्र पौत्र इति ब्रवन्‌। हा हेति प्ररदन्‌ नित्यमनुतप्यति मन्दधीः॥ ३३॥ 


महता पृण्यबोगेन मानुष॑ जन्म लभ्यते। तद्राप्य न कृतो धर्म: कीटूश हि मवा कृतम्‌॥ ३४॥ 
मया न दत्त न हुतं हुताशने तपों न तफ्तं त्रिदशा न पूजिता:। 
न तीर्थसेवा विहिता विधानतो देहिन्‌ क्रचित्निस्तर यत्‌ या कृतम्‌॥ ३५॥ 
इस प्रकार यममार्गमें जाता हुआ वह मन्दबुद्धि प्राणी हा पुत्र! हा पौत्र! इस प्रकार पुत्र और पौत्रोंकों पुकारे 
हुए, हाय-हाय इस प्रकार विलाप करते हुए पश्चात्तापकों ज्वालासे जलता रहता है॥३३॥ (वह विचार करता 
है कि) महान्‌ पुण्वके सम्बंधसे मनुष्य-जन्म प्राप्त होता है, उसे प्राप्तकर भी मैंने धर्माचरण नहीं किया, यह मैंने 
क्या किया॥ ३४॥ मैंने दान दिया नहीं, अग्निमें हवन किया नहीं, तपस्या को नहीं, देवताओंकी भी पूजा की 
नहीं, विधि-विधानसे तीर्थमेवा को नहीं, अत: हे जीव! जो तुमने किया है, उसीका फल भोगो॥३५॥ 
न पूजिता विप्रगणा: सुरापगा न चाश्रिता: सत्युरृपा न सेविता:। 
परोपकारों न कृतः कदाचन देहिन्‌ क्चित्निस्तर यत्‌ त्वया कृतम्‌॥३६॥ 
जलाशयो नैव कृतो हि निर्जले मनुष्यहेतोः पशुपक्षिहेतवे। 
गोविप्रवृत्त्र्थमकारि नाण्वषि देहिन्‌ क्रचिब्निस्तर यत्‌ त्वया कृतम्‌॥३७॥ 
(है देही! तुमने) ब्राह्मणोंको पूजा को नहीं, देवनदी गड्गाका सहारा लिया नहीं, सत्ुहषोंकी सेवा की नहीं, कभी 
भी दूसरेका उपकार किया नहीं, इसलिये हे जोव! जो तुमने किया है, अब उसीका फल भोगो॥ ३६॥ मनुष्यों और 
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पशु-पक्षियोंक लिये जलहोन प्रदेशमें जलाशबका निर्माण किया नहों। गौओं और ब्राह्मणोंक़ी आजीविकाके 
लिये थोड़ा भी प्रयास किया नहीं, इसलिये हे देहो! तुमने जो किया है, उसीसे अपना निर्वाह करों॥ ३७॥ 
न नित्यदानं न गवाह्िक कृतं न वेदशास्त्रार्वच: प्रमाणितम्‌। 
श्रुत॑ पुरुणं न चर पूजितो ज्ञो देहिन्‌ क्रचित्रिस्तर यक्तया कृतम्‌॥३८॥ 
तुमने नित्य-दान किया नहीं, गौओंके दैनिक भरण-पोषणको व्यवस्था को नहीं, वेदों और शास्त्रोंके वचनोंको 
प्रमाण माना नहीं, पुणाणोंकों सुना नहों, विद्वानोंकी पूजा को नहों, इसलिये हे देहो! जो तुमने किया है, उन्हीं 
दुष्कमेके फलकों अब भोगो॥३८॥ 
भतुर्मया नैव कृत॑ हित॑ बचः पतिव्रत॑ नेब कदापि पालितम्‌। 
न गौरव क्रापि कृतं गुरूचितं देहिन्‌ क्रचित्रिस्तर यत्‌ त्वया कृतम्‌॥३९॥ 
न धर्मबुद्धा पतिरिव सेवितो वहिप्रवेशे न कृतों मृते पतौ। 
वैधव्यमासाद्य तपों न सेवितं देहिन्‌ क्रचिब्निस्तर यत्‌ त्वया कृतम्‌॥४०॥ 
मासोपवासैन॑ विशोषित॑ मया चाद्भायणैर्वा नियमै: सविस्तो:। 
नारीशरीर॑ बहुदुःखभाजनं॑ लब्धं॑ मया पूर्वकृतैर्विकर्मभि:॥ ४१॥ 
(नारी-जीव भी पश्चात्ताप करते हुए कहता है) मैंने पतिको हितकर आज्ञाका पालन किया नहीं, पातिव्रत्य 
धर्मका कभी पालन किया नहीं और गुरुजनोंकों गौरवोचित सम्मान कभी दिया नहों, इसलिये हे देहिन्‌! जो तुमने 
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किया, उसीका अब फल भोगों ॥ ३९ ॥ धर्मकी बुद्धिसे एकमात्र पतिको सेवा को नहीं और पतिकी मृत्यु हो जानेपर 
बहिप्रवेश करके उनका अनुगमन किया नहीं, वैधव्य प्राप्त करके त्यागमय जीवन व्यतीत किया नहीं, इसलिये 
हे देहिन्‌! जैसा किया, उसका फल अब भोगो॥ ४० ॥ मासपर्यन्त किये जानेवाले उपवासोंसे तथा चाद्रायण-ब्रतों! 
आदि सुक्स्तीर्ण नियमोंके पालनसे शरौरकों सुखाया नहीं | पूर्वजन्ममें किये हुए दुष्कर्मोंसे बहुत प्रकारके दुःखोंको 
प्राप्त कलेके लिये नारी-शरीर प्राप्त किया था॥४१॥ 

एवं विलय बहुशो संस्परन्‌ पूर्वदैहिकम्‌। मानुषत्व॑ ममर कुत इति क्रोशन्‌ प्रसपंति॥४२॥ 

दशसफ़दिनाययेको . वायुवेगेन. गच्छति। अष्टादशे दिने ताद्ष्य प्रेत: सौम्यपुरं ब्रजेत्‌॥ ४३॥ 

तस्मिन्‌ पुरवों रम्ये प्रेतागां च गणों महान्‌। पुष्पभद्रा नदी तत्र व्यग्रोधः प्रियदर्शन:॥४४॥ 

इस तरह बहुत प्रकारसे विलाप करके पूर्वदेहका स्मरण करते हुए 'मेरा मानव-जन्म (शरीर) कहाँ चला गया' 
इस प्रकार चिल्लाता हुआ वह यम्मार्गमें चलता है ॥ ४२॥ हे ताक ! (इस प्रकार) सतरह दिनतक अकेले बायुवेगसे 
चलते हुए अठारहवें दिन वह प्रेत सैम्यपुरमें जाता है ॥ ४३ ॥ उस रमणीय श्रेष्ठ सौम्यपुरमें प्रेतोंका महान्‌ गण रहता 
है। वहाँ पृष्नभद्रा नदी और अल्वन्त प्रिय दिखनेवाला वटवृक्ष है॥४४॥ 





१. चाद्रायण-ब्रत-चद्धमाकों कलाओंके हाम्त एवं वृद्धिक अनुसार उतने हो ग्रस्त ग्रहण करके किया जानेवाला व्रत 'चाद्रायण-ब्रत' 
कहलाता है, यह 'पिपीलिका-मध्य' और 'यव-मध्य '-इन नामोसे दो प्रकारका होता है। 
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पुरे तत्र से विश्राम प्राप्यते बमकिड्ढोः:। दारपुत्नादिक सौख्य स्पसते तत दुखित:॥ ४५॥ 
धनानि भृ्यपौत्राणि सर्व शोचति वै यदा। तदा प्रेतास्तु ततरत्या: किड्ठराश्ेदमब्रवन्‌॥४६॥ 
क्र धर क्र सुतो जाया क्र सुहत्‌ क्र च बाच्थवा:। स्वकमोंपाजित भोक्ता पूढ याहि चिरं पथि॥ ४७॥ 
उस पुरे यमदूतोंके द्वार उसे विश्राम कराया जाता है। वहाँ दुःखी होकर वह स्तरी-पुत्रोके द्वार प्राप्त सुखोंका 
स्मरण करता है॥४५॥ वह अपने धन, भृत्य और पौत्र आदिके विषयमें जब सोचने लगता है तो वहाँ रहनेवाले 
यमके किंकर उससे इस प्रकार कहते हैं-- ॥ ४६॥ धन कहाँ है? पुत्र कहाँ है? पत्नी कहाँ है? मित्र कहाँ है? 
बस्धु-बाखव कहाँ हैं? हे मूह! जीव अपने कर्मोपाणित फलको हो भोगता है, इसलिये सुदर्ध कालतक इस 
यममार्गपर चलो॥ ४७॥ 
जानासि संबलबलं बलमध्वगानां नो संबलाय यतसे परलोकपाथ। 
गन्तव्यमस्ति तव निश्चितमेव तेन मार्गेण यत्र भवत्त: क्रयविक्रयौं न॥४८॥ 
आबालख्यातमागोंईय॑ नैव मर्त्यश्रुतस्वया। पुराणसम्भवं वाक्य किं द्विजेध्योःपि न श्रुतम्‌॥ ४९॥ 
दूतस्‍ताडमानश्ष॒ पुद्गाँट। निपतब्रु्यतन्‌ धावन्‌ पाशैराकृष्यते बलात्‌॥ ५०॥ 
हे परलोकके राही! तू यह जातता है कि राहगरोंका बल और संबल पाधेय ही होता है, जिसके लिये तूने 
प्रयाप्त तो किया नहीं। तू यह भी जानता था कि तुम्हें निश्चित हो उस मार्गपर चलना है और उस रास्तेपर कोई 
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भी लेन-देन हो नहीं सकता॥ ४८॥ यह मार्ग तो बालकोंकों भी विदित रहता है। हे मनुष्य! क्या तुमने इसे सुना 
नहीं था? क्या तुमने ब्राह्मणोंके मुखसे पुराणोंके वचन सुने नहीं थे॥ ४९ ॥ इस प्रकार कहकर मुदगरोंसे पीटा जाता 
हुआ वह जीव गिरते-पड़ते-दौड़ते हुए बलपूर्वक पाशोंसे खाँचा जाता है॥५०॥ 

अब्र दत्त सुतैः पत्र: लेहाद्वा कृपयाथवा। मासिक पिण्डमश्नाति ततः सौरिपुर व्रजेत्‌॥ ५१॥ 
तत्र नाम्नास्ति राजा वै जड्मः कालरूपधृक्‌। तददुब्ना भवभीतोःसौ विश्रामे कुरुते मतिम्‌॥ ५२॥ 
उदक॑ चाम्रसंयुक्त भुड़े तत्र पुरे गतः।त्रैपाक्षिके वै यहत्तं स तत्युरमतिक्रमेत्‌॥५३॥ 
यहाँ स्रेह अथवा कृपाके कारण पुत्र-पौत्रोंद्रार दिये हुए माप्तिक पिण्डकों खाता है। उसके बाद वह जीव 
सौपिपुरको प्रस्थान करता है॥५१॥ उस सौरिपुर्में कालके रूपको धारण करनेवाला जड्रम नामक राजा (रहता) 
है। उसे देखकर वह जीव भयभीत होकर विश्राम करा चाहता है॥५२॥ उस पुरमें गया हुआ वह जीव अपने 
स्वजनोंके द्वारा दिये हुए त्रैपाक्षिक अन-जलको खाकर उस पुरकों पार करता है॥५३॥ 
ततो नगेद्धभवनं प्रेतों याति त्वगन्वित:। बनानि तत्र रौद्राणि दृष्ठा क़न्दति दुःखित:॥ ५४॥ 
निर्वृणै: कृष्यमाणस्तु रुदते च पुनः पुन:। मासद्रयावसाने तु तत्युरं व्यधितों व्रजेत्‌॥५५॥ 
भुक्ला पिण्ड जल॑ वस्त्र दत्त यदबाश्थवैरिह। कृष्यमाण: पुनः पाशैनीयतेःग्रे च किड्ठौ:॥ ५६॥ 
उसके बाद शीप्रतापूर्वक वह प्रेत नगेद्र-भवनकों ओर जाता है और वहाँ भयंकर वनोंको देखकर दुःखी होकर 
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गोता है॥ ५४॥ दयारहित दूतोंके द्वारा खींचे जानेपर वह बार-बार रोता है और दो मासके अ्तमें वह दुःखी होकर 
वहाँ जाता है॥५५॥ बाथवोंद्वाा दिये गये पिण्ड, जल, वस्तका उपभोग करके यमकिंकोके द्वाग पाशसे बाए- 
बार खींचकर पुन; आगे ले जाया जाता है॥५६॥ 
मासे तृतीये सम्राप्ते प्रा गल्धवंपत्तनम्‌। तृतीयमरासिकं पिएड तर भुक्ता प्रसपंति॥ ५७॥ 
शैलागम चतुर्थ च मासि प्राणोति वै पुरम्‌। पाषाणासतत्र वर्ष प्रेतस्योपरि भूरिश:॥ ५८॥ 
चुर्धपरासिकं पिण्डं भुक्ला किज्चित्‌ सुखी भवेत्‌ । ततो याति पं प्रेत: क्रौ्ड मासेथ पदञ्ञमे॥ ५९॥ 
तीसरे मासमें वह ग्धर्वनगो प्राप्त होता है और वहाँ त्रमासिक पिण्ड खाकर आगे चलता है॥५७॥ 
चौथे मासमें वह शैलागमपुरमें पहुँचता है और वहाँ प्रेतके ऊपर बहुत अधिक पत्थोँकी वर्षा होती 
है॥५८॥ (वहाँ) चौथे मासिक पिण्डकों खाकर वह कुछ सुखो होता है। उसके बाद पाचवें महीनेमें वह 
प्रेत क्रौ्पुर पहुँचता है॥५९॥ 
हस्तदत्तं तदा भुड़े प्रेत: क्रौज्ञपुरे स्थितः। यत्यझ्मासिक पिए्ड भुक्ता क्रूपपुरं व्रजेत्‌॥ ६०॥ 
सार्थक: पश्नभिमसैन्यूतपाण्पासिक व्रजेत्‌। तर दत्तेन पिण्डेन घटेनाष्यायित: स्थित:॥ ६१॥ 
मुहूरतर्ध तु विश्राय कम्पप्रान: सुदःखित:। तत्युरं तृ परित्यन्य तर्मितो यमकिड्रः॥६२॥ 


दूस७ अल्याव | 


प्रयाति चित्रभवन॑ विचित्रों नाम पार्थिव:। यमस्वैवानुजो ध्राता यत्र राज्यं प्रशास्ति हि॥ ६३॥ 
क्रौजपुरमें स्थित वह प्रेत वहाँ बाचवोंद्रा हाथसे दिये गये पाँचवें मास्तिक पिण्डकों खाकर आगे 
क्रूपएक़ी ओर चलता है॥६०॥ साढ़े पाँच मासके बाद (बासवोंद्रारा प्रदत्त) उनधाण्मासिक पिण्ड और 
घटदानसे तृष्त होकर वह वहाँ आधे मुहूर्ततक विश्राम करके यमदूतोंके द्वारा डग़ये जानेपर दुःखसे काँपता 
हुआ उस पुरको छोड़कर-॥६१-६२॥ चित्रभवन नामक पुरकों जाता है, जहाँ यमका छोटा भाई विचित्र 
नामवाला राजा राज्य करता है॥६३॥ 
त॑ विलोक्य महाकायं बदा भीतः पलायते। तदा सम्मुखम्ागत्य कैवर्ता इृदमब्ुवन्‌॥६४॥ 
बयं॑ ते तर्तुकामाय महावैत्रणीं नदीम्‌।नावमादाय सम््राप्ता यदि ते पुण्यमीदृशम्‌॥ ६५॥ 
दान॑ विताणं प्रोक्त॑ मुनिभिस्तत्त्तदर्शिभि:। इय॑ सा तीर्यते यस्मात्‌ तस्माद्वैतरणी स्मृता॥ ६६॥ 
उस विशाल शरीरवाले राजाकों देखकर जब वह (जीव) डरसे भागता है, तब सामने आकर कैवर्त (धीवर) 
उससे यह कहते हैं-- ॥ ६४॥ हम इस महावैत्रणी नदीको पार करेवालोंके लिये नाव लेकर आये हैं, यदि तुम्हारा 
इस प्रकारका पुण्य हो तो (इसमें बैठ सकते हो) ॥ ६५॥ तत्तवदर्शी मुनियोंने दानकों हो वितरण (देना या बाँटनां) 
कहा है। यह वैतणी नदी वितरणके द्वारा हो पार की जा सकती है, इसलिये इसको वैतरणी कहा जाता है॥ ६६॥ 
यदि त्वया प्रदत्ता गौस्तदा नौरुपसपंति। नाउन्यथेति वचस्तेषां श्रुत्वा हा दैव भाषते॥ ६७॥ 





२८ गरुडपुराण-सारोद्धार 


त॑ दूद्दा कवघते सा तु तां दूद्ठा सोटतिक्रल्‍दते। अदत्तदान: पापात्मा तस्यामेव निमजति॥ ६८॥ 

तममुखे कण्टक॑ दक्त्या दूतैग़काशसंस्थिते:। बडिशेन यथा मल्यस्तथा पार प्रणीयते॥ ६९॥ 

यदि तुमने वैतरणी गौका दान किया हो तो नौका तु्होरे पास आयेगी अन्यथा नहों। उनके ऐसे वचन सुनकर 
परे 'हा दैव/' ऐसा कहता है॥ ६७॥ उस प्रेतको देखकर वह नदी खौलने लगती है और उसे देखकर प्रेत अन्त 
क्रतदन (विलाप) करे लगता है। जिसने अपने जोवनमें कभी दान दिया हो नहीं है, ऐसा पापात्मा उसी 
(वैतरणी)-में डूबता है॥६८॥ तब आकाशमार्गसे चलनेवाले दूत उसके मुखमें काँय लगाकर वंशौसे मछलीकी 
भाँति उसे खींचते हुए पार ले जाते हैं॥६९॥ 

घाण्मासिक च॑ यत्यिण्ड तत्र भुक्लवा प्रसर्पति। मार्गें सविलपन्‌ याति बुभुक्षापीडितो हालमू॥ ७०॥ 

सफ़मे माप्ति स्माप्ते पुर॑ बह्माप द्रजेत्‌।त्त्र भुड़े प्रदत्त तत्‌ सफ़मे मासि पुत्रके:॥ ७१॥ 

तत्ुर॑ तु ब्यतिक्र्य दुःख पुस्मृच्छति | महहु:खपवाणोति खे गछछन्‌ खेचरेश्वस्‍॥ ७२॥ 

वहाँ पाण्मासिक पिण्ड खाकर वह अत्यधिक भूखसे पंडित होकर विलाप करता हुआ आगे रा्तेफ 

चलता है॥७०॥ सातवें मासमें वह बहपदपुरकों जाता है और वहाँ अपने पुत्रोंद्ग दिये हुए सप्तम मासिक 
पिण्डको खाता है॥ ७१ ॥ हे पश्षितज गऱड! उस पुरको पारकर वह दुःखद नामक पुरको जाता है। आकाशमार्गसे 
जाता हुआ वह महात्‌ दुःख प्राप्त करता है॥७२॥ 


'दूखता अब्याव सर 
मास्थष्ठमे प्रदत्त यत्पि्ड भुक्लवा प्रसर्पति। नवमे मास्ति समयृ्णे नानाक्रद्पुरं व्जेत्‌॥७३॥ 
नानाक़न्दगणान्‌ दूष्ठा क्रद्मानान्‌ सुदारुणान्‌। स्वयं च शूयहदयः समाक्रर्दति दुःखित:॥ ७४॥ 
विहाय॒तत्युर॑ प्रेतस्तजितों यमकिड्ढौ:। सुततभवन गच्छेहरशमे मराप्ति कृच्छृत:॥ ७५॥ 
कहाँ आठवें मासमें दिये हुए पिण्डको खाकर आगे बढ़ता है और नवाँ मास पूर्ण होनेपर नानाक्रन्दपुरको 

प्राप्त होता है॥७३॥ वहाँ क़ददन करते हुए अनेक भवावह क्रदगणोंको देखकर स्वयं शू्य हृदयवाला वह 
जीव दुःखी होकर आक्रन्दन कले लगता है॥७४॥ उस पुर्को छोड़कर वह यमदूतोंके द्वारा भयभीत किया 
जाता हुआ दसवें महीने्में अत्यन्त कठिनाईसे सुतप्तभवन नामक नगरमें पहुँचता है॥७५॥ 
पिण्डदानं जल॑ तत्र भुक्ववाईपि न सुखी भवेत्‌। मासि चैकादणे पूर्ण पुरं रौद्रं स गच्छति॥ ७६॥ 
दशैकमासिक त़त्र भुड़े दत्त सुतादिभि:। सार्थे चैकादशे मास्ति पयोवष॑णपरृच्छति॥ ७७॥ 
मेघासतत्र प्रवर्षन्ति प्रेतानां .दुःखदाबका:। यूनाद्िकं च यच्छाद्धं तर भुड़े स दु/खित: ॥ ७८॥ 
वहाँ पुत्रादिसे पिण्डदान और जलाझलि प्राप्त करके भी सुखी नहीं होता। ग्याहवाँ मास पूरा होनेपर वह 
रौदपुरको जाता है॥७६॥ और पुत्रादिके द्वारा दिये हुए एकादश मासिक पिष्डकों वहाँ खाता है। साढ़े ग्यारह 
मास्त बौतनेपर वह जीव पयोवषण नामक नगरमें पहुँचता है॥७४॥ वहाँ प्रतोंको दुःख देनेवाले मेघ घनघोर वर्षा 
कल हैं, वहाँपर दुःखी वह प्रेत उनाद्दिक श्राद्ध (के पिण्ड)-कों खाता है॥७८॥ 


७ __ ४ अकणबंसोको  अ अ फन्‍न्‍्न गढुडपुराण-सारेद्धार 


सम्पूर्ण तु तो वर्षे शीताढ्यं नगर ब्रजेत्‌। हिमाछतगुणं का महाशीत॑ तपत्यपि॥७९॥ 
शीतार्तः क्षुधितः सो5पि वीक्षते हि दिशों दश। तिहते बाधवः कोषपियो मे दुःख व्यपोहति॥ ८०॥ 
किट्ठरास्ते वदल्यत्र क्र ते पुण्यं हि तादशम्‌। भुक्ता च वार्षिक पिण्ड पैय॑मालबते पुन: ॥ ८९॥ 
इसके बाद वर्ष पूरा होनेपर वह जोव शौताढ्य नामक नगर प्राप्त होता है, वहाँ हिमसे भी सौ गुनी अधिक 
(महान्‌) ठंड पढ़ती है॥७९॥ शैतसे दुःखी तथा ध्रुधत वह जीव (इस आशा) दसों दिशाओंमें देखता है 
कि शायद कहीं कोई हमाश बाश्थव हो, जे मेरे दुःखको दूर कर सके ॥ ८०॥ तब यमके दूत कहते हैं-तुम्हार 
ऐसा पुष्य कहाँ है? फिर वार्षिक पिण्डकों खाकर वह धैये धारण करता है॥८१॥ 
ततः संबत्ससस्थाने प्रत्यासत्रे यमालये। बहुभीतिपुरे गत्या हस्तमात्रं समुत्सुजेत्‌॥८२॥ 
अड्डु्मा्नो.. वायुश्र कर्मभोगाय खेचर। बातनादेहमासाद्य सह याम्यै: प्रयाति च॥८३॥ 
औ्ध॑दैहिकदानानि चैन दत्तानि काश्यप । कष्ठेन ते पुरं यात्ति गृहीत्वा दृदब्धनै:॥ ८४॥ 
उसके बाद वर्षके अनमें यमपुर्के निकट पहुँचनेपर वह प्रेत बहुभीतिपुरमें जाकर हाथभर मापके अपने 
शरेरकों छोड़ देता है॥८२॥ है पक्षी! पुतः कर्मभोगके लिये अब्षठमातरके वादुस्वह्प यातनादेहकों प्राप्त 
करके वह यमदूतोंके साथ जाता है॥८३॥ हे कश्यपात्मज! जिल्होंने और्ध्वदैहिंक (मरणकालिक) दान नहीं 
दिये हैं, वे यमदतोंके द्राए दह ब्धनोंसे बंधे हुए अत्यत्त कश्से यमपुरकों जाते हैं॥८४॥ 


'दूसा आयाद ३१ 
धर्मराजपुर॑ सन्ति चत्ुद्वण खेचर । यत्राय॑ दक्षिणद्वारमार्गस्ते परिकीर्तित:॥८५॥ 
अस्मिनू पथ महाधोरे श्षृत्तषाश्रमपीडिता:। यथा या तथा प्रेकत कि भूय: श्रेतुमिचछसि॥ ८६॥ 

जाति कडपराणे सातोद्धारे वमपार्गनिरूपण तराम द्वितायो!स्याय: ॥ २॥ 
#२७०/ कै >जन्‍ज 
हे आकाश! धर्मग़जपुरमें चार द्वार हैं, जिनमेंसे दक्षिण द्वारके मार्गका तुमसे वर्णन कर दिया॥ ८५॥ इस 
महान्‌ भयंकर मार्गमें भूख-प्यास और श्रमसे दुःखो जोब जिस प्रकार जाते हैं, वह सब मैंने बतला दिया। अब 
और क्या सुनना चाहते हो॥८६॥ 
॥ इस प्रकार गहडपुरणके अत्तर्त सातद्वाएमे 'उसमा्गतिरूपण ' तामका दूसरा अध्याव पृ हुआ॥ २॥ 


गा 


तीसरा अध्याय 


यमयातनाका वर्णन, चित्रगुप््वारा श्रवणोंसे प्राणियोंके शुभाशुभ कर्मके विषयमें पूछना, 
श्रवणोंद्रारा वह सब धर्मराजको बताना और धर्मराजद्वारा दण्डका निर्धारण 
गढ़ड़ उवाच 
मम्रापरतिक्रम्य गल्ला पापी यग्रालये। कौदृ्शी यातनां भुड़े त्मे कथय केशव॥ १ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे केशव! यममार्गकी यात्रा पूरी करके यमके भवनमें जाकर पापी किस प्रकारकी यातनाको 
भोगता है? वह मुझे बतलाइये॥ १॥ 
अऔफगवान॒वाब 
आइ्यन्त॑ च॒ प्रवक्ष्यामि श्रृणुष्व विनतात्मज। कथ्यप्रानेणपि नरके ल॑ भविष्यप्ति कम्यित:॥ २ ॥ 
चल्वारिंशद्योजनानि च॒तुर्युक्तानि. काश्यप। बहुभीतिपुराद धर्मगजपुरं॑ महतू॥ ३॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--हे विनताके पुत्र गढड! मैं (नरकयातनाकों) आदिसे अन्ततक कहँगा, सुनो। मेरे द्वार 
नाकका वर्णन किये जानेपर (उसे सुननेमात्रसे हो) तुम कप उठोगे॥ २॥ हे कश्यपनददन! बहुभीतिपुरके आगे 
चौवालीस योजनमें फैला हुआ धर्मगजका विशाल पुर है॥ ३॥ 


 खसग अध्वाद -+ अततहफकअकअपअपअप्पफरप्प्णग सनी ममता 
हाहाकासमम्रायुक्त॑दूद्ा. क्रदति पातकी। तत्कन्दन॑ सम्राकर्ण्य यम्रस्य पुरचारिण:॥ ४ ॥ 
गल्ला च त्त्र ते सर्वे प्रतीहार॑ वरदन्ति हि। ध्ृध्वजः प्रतीहाससतत्र तिष्ठति सवंदा॥ ५॥ 
स॒ गल्ा चित्रगुणाय ब्रूते तस्य शुभाशुभग्‌। ततस्त॑ चित्रगुणतोडपि धर्म निवेदयेत्‌॥ ६ ॥ 
हाहकाससे परिपूर्ण उस पुरकों देखकर पापी प्राणी क्र्न करने लगता है। उसके क्रदनकों सुनका 
यमपुरमें विचरण करलेवाले (यमके गण)-॥४॥ प्रहार (द्वारपाल)-के पास जाकर उस (प्रापी)-के 
विषय बताते हैं। धर्मगजके द्वापर सर्वदा धर्मध्वज नामक प्रतौहार स्थित रहता है॥५॥ वह (द्वारपाल) 
जाकर चित्रगुपसे उस प्राणके शुभ और अशुभ कर्मको बताता है। उसके बाद चित्रगुप्त भी उसके विषयमें 
धर्मगजसे निवेदन करते हैं॥६॥ 
नास्तिका ये नरास्ताक्ष्य महापापरता: सदा। तांश्ष सर्वान्‌ यधायोग्य॑ सम्यग्जानाति धर्माट्‌॥ ७ ॥ 
तथापि चित्रगुप्ताय तेषां पाप॑ स॒ पृष्छति। चित्रगुण्तोःपि सर्वत्र: श्रवणान्‌ परिपृच्छति॥ ८ ॥ 
श्रवणा ब्रह्मण: पुत्रा: स्वर्भूपातालचारिण:। दूरश्रवणविज्ञाना दूरदर्शनचक्षुष:॥ ९ ॥ 
हे तार्श्य! जो नास्तिक और महापापी प्राणी हैं, उन सभीके विषयमें धर्मराज यथार्थहूपसे भलौभौति जानते 
हैं॥७॥ तो भी (वे) कि्रमु्से उन प्राणियोंके पापके विषयमें पूछते हैं और सर्वज्ञ चित्रणप्त भी श्रवणोंसे पूछते 
हैं॥ ८॥ श्रवण ब्रहमाके पुत्र है वे स्वर्ग, पृथ्वी तथा पातालमें विचरण करनेवाले तथा दूरसे ही सुन एवं जान 
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लेनेबाले हैं। उनके नेत्र सुदृरके दृश्योंको भी देख लेनेवाले हैं॥९॥ 
तेषां पत्यस्तथाभूता: श्रवण्य: पृथगाह्या:। स्त्रीणां विचेष्टितं सर्व तां विजानन्ति तत्त्तत: ॥ १०॥ 
नौः प्रक्त्नं प्रत्यक्ष यद्रोक्ते च कृतं च यत्‌। सर्वमावेदयन्येव चित्रगुताय ते च ताः॥११॥ 
चारास्ते धर्मराजस्थ मनुष्याणां शुभाशुभम्‌। मनोवाक्कायज कर्म सर्व जाननिि तत्त्तत:॥ १२॥ 
श्रवर्णी मामकी उनकी पृथक्‌-पृथक्‌ पत्नियाँ भी उसी प्रकारके स्वरूपवाली हैं अर्थात्‌ श्रवणोंके समान ही हैं। 
वे स्त्रियोंकी सभी प्रकारकी चेष्टओंको तत्ततत: जानती हैं॥ १०॥ मनुष्य छिपकर अथवा प्रत्यक्षरूपसे जो कुछ 
करता और कहता है, वह सब श्रवण एवं श्रवणियाँ चित्रगुप्तसे बताते हैं ॥ ११ ॥ वे श्रवण और श्रवणियाँ धर्माजके 
गुप्तचर हैं, जो मनुष्यके मानसिक, वाचिक और कायिक-सभी प्रकारके शुभ और अशुभ कर्मोंको ठीक-ठीक 
जाते हैं॥ १२॥ 
एवं तेषां शक्तिरस्ति मर्ल्यापरत्यांधिकारिणाम्‌। कथयनति नृणां कर्म श्रवणा: सत्यवादिन:॥ १३॥ 
व्रतैदनिश्ष॒सत्योक्‍्या यस्तोषयति तात्रर:। भवस्ति तस्य ते सौम्या: स्वर्गपोक्षप्रदायिन: ॥ १४॥ 
पापिनां परापकर्माणि ज़ाल्वा ते सत्यवादिन:। धर्मग़जपुर: प्रोक्ता जायस्ते दुःखदायिन:॥ १५॥ 
मनुष्य और देवताओंके अधिकारी वे श्रवण और श्रवणियाँ सत्यवादी हैं। उनके पास ऐसी शक्ति है, जिसके 
बलप वे मनुष्यकृत कर्मोंको बतलाते हैं॥१३॥ व्रत, दान और सत्व वचरसे जो मनृष्य उ्ें एसल काता है 


उसके प्रति वे सौम्य तथा स्वर्ग और मोक्ष प्रदान करनेवाले हो जाते हैं॥ १४॥ वे सत्ववादी श्रवण परपियोके 
पापकर्मोंको जानकर धर्मतजके सम्मुख वधावत्‌ कह देनेके कारण (पपियोंके लिये) दुःखदायी हो जाते हैं॥ १५॥ 
आदित्यचद्भावनिलोइनलश्ष॒ ब्ौभूमिर पा... हृदय. बयश्च। 
अहश्न रात्रिश्न उभे च॑ सख्ये धर्मश्न॒ जानाति नरस्य वृत्तम॥१६॥ 
धर्मग़जश्नित्रगुत्त:. भ्रवणा. भास्करादय:। कायस्थ तत्र पश्यन्ति पाएं पुण्य॑ च सर्वश:॥ १७॥ 
एवं सुनिश्चयं कृत्या पापिनां पातक॑ यम्:। आहूय तक्निजं रूप॑ दर्शयत्यति भीषणम्‌॥ १८॥ 
सूर्य, चद्रमा, वायु, अग्नि, आकाश, भूमि, जल, हृदय, यम, दिन, रात, दोनों संध्याएँ और धर्म-ये मनुषके 
वृत्तानकों जानते हैं॥१६॥ धर्मगाज, कित्रगुप्ठ, शरण और सूर्य आदि मनुष्यके शरीरमें स्थित सभी पाप और 
पृष्योंको पूर्णतया देखते हैं ॥ १७॥ इस प्रकार पापियोंके पापके विषयमें सुनिश्चित जानकाएँ प्राप्त करके यम उन्‍हें 
बुलाकर अपना अत्यन्त भयंकर रूप दिखाते हैं॥ १८॥ 
पापिष्रास्ते प्रपश्यनि यमरूपं॑. भयड्डरम्‌। दण्डहस्तं महाकाय॑ महिषोपरिसंस्थितम्‌॥ १९॥ 
प्रलयाग्बुदनि्धोषकजलाचलसब्रिभम्‌ । विद्यु्रभायुषैभीम द्वातिशद्धुजसंयुतम्‌॥ २०॥ 
योजनत्रयविस्तारं वापीतुल्यविलोचनम्‌ । दंष्ठाकगलवदन रक्ताक्ष॑ दीर्घनासिकम्‌॥ २१॥ 
वे पापी यमके ऐसे भयंकर रूपको देखते हैं-जो हाथमें दण्ड लिये हुए, बहुत बड़ी कायावाले, भैंसेके ऊपर 
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संस्थित, प्रलयकालीन मेघके समान आवाजवाले, काजलके पर्वतके समान, बिजलीकी प्रभावाले, आयुधोंके कारण 
भ्रयंकर, बत्तीस भुजाओंवाले, तीन योजनके लम्बे-चौड़े विस्तारबाले, बावलीके समान गोल नेत्रवाले, बड़ी-बड़ी 
दढ़ोंके कारण भयंकर मुखवाले, लाल-लाल आँखोंवाले और लम्बी नाकवाले हैं॥ १९-२१॥ 
पृत्युश्बरादिभियुत्ति्नित्रए॒तोपि भीषण: । सर्वे दूताक्ष गर्जन्ति यमतुल्यास्तदन्तिके॥ २२॥ 
त॑ दृष्ठा भवभीतस्तु हा हेति बदते खल:। अदत्तदानः पापात्मा कम्पते क्रन्दते पुनः॥ २३॥ 
ततो बदति तास्सर्वान्‌ क्रद्मानांश्र पापिन:। शोचन्तः स्वानि कर्मांणि चित्रगुतो यमाज़या॥ २४॥ 
मृत्यु और ज्वर आदिसे संयुक्त होनेके कारण चित्रगुप्त भी भयावह हैं। यमके समान भयानक सभी दूत उनके 
समीप (परपियोंकों डरानेके लिये) गरजते रहते हैं॥ २२॥ उन (चित्रगुप्)-को देखकर भयभीत होकर पापी हाहाकार 
करने लाता है। दान न करेवाला वह पापात्मा काँपता है और बार-बार बिलाप करता है॥ २३॥ तब चित्रगु्त 
यमकी आज्ञस्ते क़दन करते हुए और अपने पापकर्मोके विषयमें सोचते हुए उन सभी प्राणियोंसे कहते हैं॥ २४॥ 
भो भोः पापा दुराचाश अहड्डापप्रदूषिता:। किमर्थमर्जितं पाएं युध्माभिरविवेकिभि:॥ २५॥ 
कामक्रोधादुत्नं सड़मेन च. पापिनाम्‌। तत्पापं दुःख मृढा: किमर्थ चरित॑ जना:॥ २६॥ 
कृतवतः पुर यूय॑ पापानयत्यनहर्षिता:। तथैव यातना भोग्या: किपिदानी पराइमुखा:॥ २७॥ 
ओर पराषियो! दुराचारियों! अहंकारसे दृषितों! तुम अविवेकियोंने क्यों पाप कमाया है?॥ २५॥ कामसे, 





क्रोधसे तथा पापियोंकी संगतिसे जो पाप तुमने किया है, वह दुःख देनेवाला है, फिर हे मूर्खजनों! तुमने 
वह (पापकर्म) क्यों किया?॥ २६॥ पूर्वजन्ममें तुम लोगोंने जिस प्रकार अत्यन्त हर्षपूर्वक पापकर्मोको किया 
है, उसी प्रकार यातना भी भोगनों चाहिये। इस समय (यातना भोगनेसे) क्यों पराइमुख हो रहे हो ?॥ २७॥ 
कृतानि यानि पापानि युध्याभि: सुबहून्यपि। तानि पापानि दुःखस्य कारणं न ब्य जना: ॥ २८॥ 
मूर्खेंईपि पण्डते वापि दरद्रे वा श्रियाच्ितें । सबले निर्बले वापि समवर्ती यम: स्पृत:॥ २९॥ 
चित्रगुप्तस्पेति वाक्य श्रुव्वा ते पापिनस्तदा। शोर: स्वानिकर्माण तृ्णा ति्ठलि निश्वला:॥ ३०॥ 
तुम लोगोंने जो बहुत-से पाप किये हैं, वे पाप हो तुम्हारे दुःखके कारण हैं। इसमें हमलोग कारण नहीं 
हैं॥ २८॥ मूर्ख हो या पण्डित, दरिद्र हो या धनवान्‌ और सबल हो या निर्बल-यमग़ज सभीसे समान व्यवहार 
कलेवाले कहे गये हैं॥ २९॥ चित्रगुपके इस प्रकारके वचनोंको सुनकर वे पापी अपने कर्मोके विषयमें सोचते 
हुए निश्वेष्ट होकर चुपचाप बैठ जाते हैं॥३०॥ 
धर्मराजोःपि तान्‌ दृष्ट्वा चोरवन्निश्वलान्‌ स्थितान्‌। आज्ञापयति पापानां शास्ति चैव यधोचितम्‌॥ ३१॥ 
ततस्ते निर्दया दूतास्ताइयित्वा वदन्ति च। गच्छ पापिन्‌महाघोरान्‌ नरकानतिभीषणान्‌॥ ३२॥ 
यम्राज्ञाकारिणो दूताः प्रचण्डचण्डकादय:। एकपाशेन तान्‌ बद्ध्वा नवन्ति नरकान्‌ प्रति॥ ३३॥ 
धर्मरज भी चोरकों भाँति निश्वल बैठे हुए उन पापियोंकों देखकर उनके पापोंका मार्जज करलेके लिये यथोचित 
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दण्ड देनेक़ी आज्ञा करते हैं॥ ३१॥ इसके बाद बे निर्दयी दूत (उन्हें) पीटते हुए कहते हैं-हे पापी! महान्‌ घोर 
और अत्यन्त भयानक नरकोंमें चलो॥ ३२॥ यमके आज्ञाकार प्रचण्ड और चण्डक आदि नामवाले दूत एक पाशसे 
उन्हें बाधकर नरककी ओर ले जाते हैं ॥३३॥ 
तत्र वृक्षों महानेको ज्वलदग्निसमप्रभ:। पद्मयोजनविस्तीर्ण: एकयोजनपुच्छित: ॥ ३४॥ 
तदवृक्षे भूलुलैबं॑दध्वाईधोमुखं ताडयन्ति ते। रुदन्ति ज्वलितास्त् तेषां त्राता न विद्यते॥ ३५॥ 
तस्मिनेव शाल्लीवृक्षे लम्बन्ते्नेकपापिन:। क्षुत्मिपासापरिश्रात्ा यमरदूतैश्न ताडिता:॥३६॥ 
क्षमध्व॑भोः्पाध॑ में कृताझलिपुटा इति। विज्ञापयत्ति तानूदूतान्‌ पापिहास्ते निरा्रया:॥ ३७॥ 
वहाँ जलती हुई अग्निके समान प्रभावाला एक विशाल वृक्ष है, जो पाँच योजनमें फैला हुआ है तथा एक 
योजन ऊँचा है॥ ३४॥ उस वृक्षमें नौचे मुख करके उसे सॉकलोंसे बाँधकर वे दूत पौसते हैं। वहाँ जलते हुए वे 
रोते हैं, (पर वहाँ) उनका कोई रक्षक नहीं होता॥ ३५॥ उसी शाल्मली-वृक्षमें भूख और प्याससे पीडित तथा 
यमदूतोंद्ाग पीटे जाते हुए अनेक पापी लटकते रहते हैं॥३६॥ वे आश्रयविह्ोन पापी अज्ञलि बँधकर-'हे 
यमदूतो! मेरे अपराधकों क्षमा कर दो', ऐसा उन दूतोंसे निवेदन करते हैं॥३७॥ 
पुनः पुनश्च ते दूनेहयले लौहयप्िभि:। मुदगस्तोमौः कुल्तैंगंदाभिमुसलैभभृशम्‌॥३८॥ 
ताइनाच्वैव निश्ेश् म््छिताश्र भवन्ति ते। तथा निश्रेषठितन हवा किडगा्ने वर्दति हि॥ ३९॥ 


तोसस अध्याय कद 

भो भोः पापा दुराचारा: किमर्थ दुष्चेष्टितम्‌। सुलभानि न दत्तानि जलायप्नान्यपि क्चितू॥ ४०॥ 

बार-बार लोहेकी लाटियों, मुदरगों, भालों, बर्षषियों, गदओं और मूसलॉसे उन दूतोंके द्वात वे अत्यधिक 
मोरे जाते हैं॥ ३८॥ मालेसे (जब) वे चेष्ारहित और मूच्छित हो जाते हैं, तब उन निश्वेष्ट पापियोंकों देखकर 
यम्के दूत कहते हैं॥ ३९॥ ओरे दुराचारियो! पापियो! तुमलोगोने दुरचरण क्यों किया? सुलभ होनेवाले भी जल 
और अनका दान कभी क्यों नहीं दिया?॥४०॥ 

ग्रा्तादमपि नो दत्त न श्ववायसो्बलिम्‌। नम्रस्कृता नातिथयों न कृत॑ पितृतपणम्‌॥ ४१॥ 

यम्रस्थ चित्रगुप्तस्थ न कृत ध्यानमुत्तमम्‌।न जप्तश्न तयोर्मन्रों न भवेश्ेन यातना॥ ४२॥ 

नापि किद्चिल्कृतं तीर्थ पूजिता नैव देवता:। गृहाभ्रमस्थितेनापि हततकारोहपि नोदधृत:॥ ४३॥ 

(तुमलोगोने) आधा ग्रास भी कभी किसीकों नहीं दिया और न हो कुत्ते तथा कौएके लिये बलि हो दी। 
अतिधियोंको नमस्कार नहीं किया और पित्रोंका तर्षण नहीं किया॥ ४१॥ यमराज तथा चित्रगुप्तका उत्तम ध्यान 
भी नहीं किया और उनके मन्रोंका जप नहीं किया, जिससे तुम्हें यह यातना नहीं होती॥ ४२॥ कभी कोई तीर्थ- 
यात्रा नहीं को, देवताओंकी पूजा भी नहीं की। गृहस्थारमें रहते हुए भी तुमने हन्तकार नहीं निकाला॥ ४३॥ 

१. हन्तकार- भोजनके पूर्व चौकेमें बलिवैश्वदेव तथा पडवलिको विधि है। पड्चबलिमें गाय, कुत्ते, कौए, कौर (कोड़े-मकोड़े) तथा 
अतिधिदेव-दन पाँचेंके निमित्त भोजनका कुछ अंश निकालनेका विधान है। इसे हत्तकार कहा जाता है। जहाँ बलिवैश्रदेव सम्भव नहीं 
होता, कहाँ माताएँ अग्निमें अनकौ अहुति देकर गा अदिके लिये कुछ भोडनसामग्रो निकाल देती हैं। 


४० गरुडपुराण-सारोद्धार 


शुश्रूषिताश्न नो सन्तो भुदक्ष् पापफल स्वयम्‌। यतस्तव धर्महीनोउसि तत: संताकासे भूशम्‌॥ ४४॥ 
क्षमापाध॑ कुरुते भगवान्‌. हरिरीश्वर:। बयं तु सापराधानां दण्डदा हि तदाज़या॥४५॥ 
एवमुक्त्वा च ते दूता निर्दय॑ ताड़यन्ति तान्‌। ज्वलदड्भगासदृशा: पतितास्ताइनादध:॥ ४६॥ 
संतोंकी सेवा को नहीं, इसलिये (अब) स्वयं किये गये पापका फल भोगो। चूँकि तुम धर्महीन हो, इसलिये 
तुम्हें बहुत अधिक पीटा जा रहा है॥ ४४॥ भगवान्‌ हरि ही ईश्वर हैं, वे हो अपराधोंकों क्षमा करेमें समर्थ हैं, 
हम तो उन्हींकी आज़ासे अप्राधियोंकों दण्ड देनेवाले हैं॥४५॥ ऐसा कहकर वे दूत निर्दयतापूर्वक उन्हें पीट 
हैं और उनसे पीटे जानेके कारण वे जलते हुए अंगारके समान नीचे गिर जाते हैं॥४६॥ 
पतनात्तस्य प्रैश्न॒ गात्रच्छेदो भवेत्ततः। तानधः पतिताउश्चानों भक्षयन्ति रुदन्ति ते॥ ४७॥ 
रुदनस्ते ततो दूतर्मृखमापूर्व॑ रेणुभि:। निबद्धा विविध: पाशैहयने केपि मुदगौ: ॥ ४८॥ 
पापिनः के४पि भिद्यले क्रकचैः काष्ठवरद््गिधा। प्षिए्वा चाउये धरपूहे कुठौःः खण्डश: कृता:॥ ४९॥ 
गिलेसे उस (शाल्मली) वृक्षके पत्तोंसे उनका शरीर कट जाता है। नीचे गिरे हुए उन प्राणियोंको कुत्ते खाते 
हैं और वे रोते हैं॥४७॥ रोते हुए उन पापियोंके मुखमें यमदूत धूल भर देते हैं तथा कुछ परपियोंकों विविध 
पशोंसे बाँधकर मुदगोंसे पौटते हैं॥ ४८॥ कुछ पापी आरेसे काष्ठकी भाँति दो टुकड़ोंमें किये जाते हैं और कुछ 
भरमिपर गिरकर कुल्हाड़ीसे खण्ड-खण्ड किये जाते हैं॥४९॥ 


तीसरा अध्याय १ 


अर्ध खात्वाउवटे केचिद्धिबनन्ते मूर्प्न सायकै:। अपरे वञ्रमध्यस्था: पीडाने चेक्षुदण्डवत्‌॥ ५०॥ 
केचित्‌ प्रन्वलमानैस्तु साडारे: परितो भृशम्‌। उल्सुकैवेष्टयित्वा च ध्मायस्ते लौहपिण्डवत्‌॥ ५१॥ 
केचिद्घृतमये पाके तैलपाके तथा5पो। कठाहे श्षिप्तवटवल्क्षिप्यन्े यतस्तत:॥५२॥ 
कुछको गड्ढेमें आधा गाड़कर सिरमें बाणोंसे भेदर किया जाता है। कुछ दूसरे, पेरनेवाले यत्रमें डालकर 
इश्षुदण्ड (गने)-को भाँति पेरे जाते हैं ॥५०॥ कुछको चारों ओरे जलते हुए अंगासे युक्ष उत्मुक (जलती 
हुई लकड़ी)-से ढक करके लौहपिण्डकी भाँति धधकाया जाता है॥५१॥ कुछको घीके खौलते हुए कड़हमें, 
कुछको तेलके कड़हेमें तले जाते हुए बड़ेकी भाँति इधर-उधर चलाया जाता है॥५२॥ 
केचिमत्तगजेद्राणां क्षिप्यले पुरतः पथि। वद्ध्वा हस्तौ चपादौ च क्रियसे केः्यधोमुखा:॥ ५१॥ 
श्षिप्सले केईपि कृपेषु पात्यन्ते केहपि पर्वतात्‌। निमग्ना: कृमिकुण्डेषु तुद्चन्ते कृमिभि: परे॥ ५४॥ 
वच्नतुण्डै्महाकाकैएप्रिरमिषगृछ्लुभि: । निष्कृष्यले शिरोदेशे नेत्रे वास्ये च चन्नुभि: ॥ ५५॥ 
किन्होंको मतवाले गजेद्रोंके सम्मुख रास्तेमें फेक दिया जाता है, किन्हांको हाथ और पैर बाधकर अधोगुख 
लटकाया जाता है ॥ ५३ ॥ किहो को कुँएमें फेंका जाता है, किर्होंको पर्वतोंसे गिराया जाता है, कुछ दूसे कीड़ोंसे युक्त 
कुण्डोंमे डुबो दिये जे हैं, जहाँ वे कौड़ोंके द्वारा व्यधित होते हैं ॥ ५४ ॥ कुछ (पापी) वज़के समान चोंचवाले बड़े- 
बड़े कौओं, गीधों और मांसभोजी पक्षियोंद्रार शिरोदेशमें, नेत्रमें और मुखमें चोचोंसे आधात करके नोंचे जाते हैं ॥ ५५॥ 





४२ गरडपुराण-सारोद्धार 


ऋण वै प्रार्वल्यन्ये देहि देहि धन मम। यमलोके मया दृष्टो धर्न में भक्षितं तवया॥ ५६॥ 

एवं विवदमानानां पापिनां नरकालवे । छित्त्ा संदंशकैद्दूता मांसखण्डान्‌ दर्दानि च॥ ५७॥ 

एवं संताद्ा तान्‌ दूता: संकृष्य यमशासनात्‌। तामिस्लादिषु घोरेषु क्षिपन्ति नरकेषु च॥५८॥ 

कुछ दूसरे परपियोंसे ऋणकों वापस कलेकी प्रार्थना करते हुए कहते हैं-'मेर धन दो, मे धन दो। 
यमलोकमें मैंने तुम्हें देख लिया है, मेगा धन तुम्हींने लिया है'॥५६॥ नरकमें इस प्रकार विवाद करते हुए 
पापियोंके अज्ञोंसे सड़सियोंद्रार मांस नॉचकर (यमदूत) उ्ें देते हैं॥५७॥ इस प्रकार उन पापियोंकों सम्यक्‌ 
प्रताडित करके यमको आज्ञासे यमदूत खाँचकर तामिल्न आदि घोर नरकोमें फेंक देते हैं॥५८॥ 

नाका दुखबहुलास्त्र वृक्षसमीपत:। तेष्वस्ति वसनहददुःखं तद्वाचामप्यगोचाम्‌॥ ५९॥ 

चतुरशीतिलक्षाण नरका: सन्ति खेचर। तेषां मध्ये घोरतमा धौरेयास्वेकविंशति:॥६०॥ 

उस वृ्षके समीपमें हो बहुत दुःखोंसे परिपूर्ण नरक हैं, जिनमें प्राप्त होनेवाले महा्‌ दुःखेंका वर्णन वाणसे 
नहीं किया जा सकता॥ ५१॥ है आकाशचारिन्‌ गरड! नरकोंको संख्या चौरासी लाख है, उनमेंसे अत्यन्त भयंकर 
और प्रमुख नरकोंकी संख्या इक्कौस है॥६०॥ 

तामिस्नो  लोहशंकुश्ष॒ महारौरवशाल्यली । रौरव: कुड्मल: कालसूत्रक: पृततियत्तिक:॥ ६१॥ 





तीसरा अध्याय ४३ 


संघातों लोहितोदश सविष: संप्रतापन:। महानिःयकाकोलौ.. समझीवनमहापथौ॥ ६२॥ 
अवीचिस्थतामिन्न:  कुम्भीपाकस्तथैव॒च । सम््रतापननामैकस्तपनस्वेकविंशति: ॥६३॥ 
नानापीडामया: सर्वे नानाभेदे: प्रकल्पिता:। नानापापविषाकाश्न किड्डुरौधैरधिप्ठिता:॥ ६४॥ 
तमित्न, लोहरंकु, महारौरव, शाल्मली, रब, कुड्मल, कालसूत्रक, पृततिमृत्तिक, संघात, लोहितोद, संविष, 
संप्रतापन, महानिः्य, काकोल, संजीवन, महापथ, अवीचि, अखतामिस्र, कुम्भीपाक, सम्प्रतापन तथा तपन-ये 
इक्कौस नरक हैं॥६१-६३॥ ये सभी अनेक प्रकारकी यातनाओंसे परिपूर्ण होनेके कारण अनेक भेदोंसे 
परिकल्पित हैं। अनेक प्रकारके पापोंका फल इनमें प्राप्त होता है और ये यम्के दूतोंे अधिष्ठित हैं॥ ६४॥ 
एतेषु पतिता मूढाः पापिष्ठा धर्मवर्जिता:। यंत्र भुझ्नन्ति कल्यानतः तास्‍्ता नरकयातना:॥ ६५॥ 
यास्तामिस्नाशवतामिस्नरौरवाद्याश्ष॒ यातना:। भुड़े नरो वा नारी वा मिथः सड्रेन निर्मिता: ॥ ६६॥ 
एवं कुदुम्ब॑ बिध्राण उदरम्भर एवं वा। विसृब्वेहोभव॑ प्रेलभुड़ें तफलमीदृशम्‌॥ ६७॥ 
इन नाकोमें गिरे हुए मूर्ख, पापी, अधर्मी जीव कल्पपर्थतत उन-उन नरक-यातनाओं को भोगते हैं ॥ ६५॥ तमिल 
और अश्तामिस्न तथा रैखबादि नरकोंकी जो यातनाएँ हैं, उन्हें स्त्री और पुरुष पारस्परिक संगसे निर्मितकर भोगते 
हैं॥६६॥ इस प्रकार कुटुम्बका भरण-पोषण करनेवाला अथवा केवल अपना पेट भेवाला भी यहाँ कुटुम्ब और 
शरीर दोनों छोड़कर मृत्युके अन्तर इस प्रकारका फल भोगता है॥६७॥ 





धर गहडपुराण-साोद्धार 





तीसरा अध्याय बन सस म 
एक: प्रपद्यते ध्वात्त हिल्ेद॑ स्वकलेबाम। कुशलेतरपाथेयो भूददरोहेण यद्भृतम्‌॥६८॥ 
दैवेनासादितं तस्य शम्ले निरये पुपान्‌। भुड़े कुदुम्बपोषस्य हतद्रव्य इबातुरः॥६९॥ 
प्राणियोंके साथ द्रोह करके भरण-पोषण किये गये अपने (स्थूल) शरीरको यहाँ छोड़कर पापकर्महूपी पाथेयके 

साथ पापी अकेला हो अंधकापपूर्ण रककमें जाता है॥ ६८॥ जिसका द्रव्य चोरी चला गया है ऐसे व्यक्तिको भाँति 
पाषीपुरुष दैवसे प्राप्त (अधर्मपूर्वक) कृटम्बपोषणके फलको नाकमें आतुर होकर भोगता है॥६९॥ 
केवलेन हाधमेण. कुददग्बभाणोत्सुक:। याति जीवो5्थतामिस्नं चाप तमस: पदम्‌॥ ७०॥ 
अधस्ताब्ररलोकस्य यावतीर्बातनादय: । क्रमश: समनुक्रम्य पुनत़ा व्रजेच्छुचि:॥ ७१॥ 
डी फठडपुराणे सारोद्धारे वमवातनानिकृपण गरम तृतीयो!्यायः ॥३॥ 
मी मकआ] 
केवल अधर्मसे कुटुम्बके भरण-पोषणके लिये प्रवहृशील व्यक्ति अंधकारको पराकाष्टा अश्तामित्र नामक 
नरकमें जाता है॥ ७०॥ मनुष्यलोकके नीचे नरकोंकी जितनी यातनाएँ हैं, क्रमशः उनका भोग भोग हुए (वह 
पाषी) शुद्ध होकर पुनः इस मर्ल्यलोकमें जन्म पाता है॥७१॥ 
॥ इस प्रकार गडपुराणके अत्र्गत साोद्धार्े 'दमवात्मारिहृपण ' तमक । तीस अध्याद पृ हुआ॥ ३# 


खल्ज के वन्‍> 


चौथा अध्याय 


नरक प्रदान करानेवाले पापकर्म 
गहड़ उकच 
कैर्गच्छन्ति महापरागें वैतण्यां पतन कै: । कै: पापैनरके यान्ति तममे कथय केशव॥ ९ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे केशव! किन पाषोंके कारण पापी मनुष्य यमलोकके महामार्गमें जाते हैं और किन पापोंसे 
वैततरणीमें गिरते हैं तथा किन पापोंके कारण नरकमें जाते हैं? वह मुझे बताइबे॥ १॥ 
औभगवातुवाच 
सदैवाकर्मनिरता: शुभकर्मपराइमुखा:। नरकात्ररक॑ यान्ति दुःखाहुःखं भवाद्धयम्‌॥ २ ॥ 
धर्मग़जपुरे यान्ति ब्रिभिद्वारेस्त॒ धार्मिका:। पापास्तु दक्षिणद्वारमा्गेपैव ब्रजन्ति तत्‌॥ ३ ॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले-सदा पापक्मोंमें लगे हुए, शुभ कर्मसे विमुख प्राणी एक नरकसे दूसरे नरककों, एक 
दुःखके बाद दूसरे दुःखको तथा एक भयके बाद दूसरे भयको प्राप्त होते हैं॥ २॥ धार्मिक जन धर्मराजपुरमें तीन 
दिशाओंमें स्थित द्वारोंसे जाते हैं. और पापी पुरुष दक्षिण-द्वारके मार्गसे वहाँ जाते हैं ॥ ३॥ 
अस्िन्नेव महादुःखे मार्ग बैतरणी नदी। तत्र ये पापिनों यान्ति तानहँ कथयामि ते॥ ४ ॥ 
ब्रहमणाक्ष॑ सुरापाश्न गोप्ना वा बालघातका:। स्त्रीघाती गर्भपाती च ये च प्रच्छन्रपापिन:॥ ५ ॥ 


चौथा अध्याय 


ये हरन्ति गुरोद्र॑व्यं देवद्रव्यं द्विजस्थ वा । स्त्रीग्रव्यहारिणो ये च बालद्रव्यहराश्व ये॥ ६ ॥ 

ये ऋणं न प्रवच्छन्ति ये वै न्यासापहारका:। विश्वासघातका ये च सविषात्रेन मारका:॥ ७ ॥ 

दोषग्राही गुणाश्लाधी गुणवत्मु समत्सरा:। नीचानुरागिणो मूढा: सत्सड्रतिपराइमुखा:॥ ८ ॥ 

तीर्थसजजनसत्कर्मगुरुदेवविनिन्दका: । पुराणवेदमीमांसान्यायवेदान्तदूषका:. ॥ ९॥ 

हर्षिता दुःखितं दूष्दा हर्षिते दुःखदायका:।दुष्टवाक्यस्य वक्ता दुष्चित्ताश्न ये सदा॥ १०॥ 

इसी महादुःखदायी (दक्षिण) मार्ममें वैतरणों नदी है; उसमें जो पापी पुरुष जाते हैं, उन्‍हें मैं तुम्हें बताता 
हूँ--॥४॥ जो ब्राह्मणोंकी हत्या कलेवाले, सुग़पान कलेवाले, गोघाती, वालहत्यारे, स्रौकी हत्या कलेवाले, 
गर्भपात करनेवाले और गुप्तरूपसे पाप करनेवाले हैं, जो गुर्के धनको हरण करनेवाले, देवता अधवा ब्राह्मणका धन 
हरण कलेवाले, स्त्रीद्रव्यहारो, बालद्रव्यहारी हैं, जो ऋण लेकर उसे न लौटानेवाले, धरोहरका अपहरण कलेवाले, 
विश्वाम्रघात करनेवाले, विषान देकर मार डालनेवाले, दूसरेके दोषकों ग्रहण करेवाले, गुणोंकी प्रशंसा न 
करनेवाले, गुणवानोंके साथ डाह रखनेवाले, नोचोंके साथ अनुराग रखनेवाले, मूढ, सत्संगतिसे दूर रहनेवाले हैं, जो 
तौर्थों, सब्जनों, सत्कर्मों, गुरुजनों और देवताओंकी निनदा केेवाले हैं, पुराण, बेद, मौमांसा, न्याय और वेदान्तको 
दूषित करेवाले हैं॥ ५-९ ॥ दुःखी व्यक्तिको देखकर प्रसन होनेवाले, प्रसनको दुःख देनेवाले, दुर्वचन बोलनेवाले 
तथा सदा दूषित चित्तवृत्तिवाले हैं॥ १०॥ 
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न श्रृण्वन्ति हित वाक्य शास्त्रवार्ता कदापि न। आत्मसम्भाविता: स्तव्धा पृषा: पण्डितमानिन:॥ ११॥ 
एते चान्ये च बहवः पापिष्ठा धर्मवर्जिता:। गच्छन्ति यम्रमागगें हि रोदमाना दिवानिशम्‌॥ १२॥ 
यपदूतैस्ताद्मघना यान्ति वैतरणी प्रति। तस्यां पतन्ति ये पापास्तानह कथयामि ते॥ १३॥ 
जो हितकर वाक्य और शास्त्रीय बचनोंको कभी न सुननेवाले, अपनेकों सर्वश्रेष्ठ समझनेवाले, घमण्डी, मूर्ख 
होते हुए अपनेको विद्वान्‌ समझनेवाले हैं-ये तथा अन्य बहुत पापोंका अर्जज कलेवाले अधर्मी जीव रात-दिन 
रोते हुए यममार्गमें जाते हैं ॥ ११-१२॥ यमदूतोंके द्वार पोटे जातें हुए (वे पापी) बैतरणीकी ओर जाते हैं और 
उसमें गिरते हैं, ऐसे उन पापियोंके विषयमें मैं तुम्हें बताता हूँ--॥ १३॥ 
मातर॑ येधवमन्यने . पितर॑ गुरुमेव. च। आचार्य चापि पूज्य च तस्यां मजन्ति ते नरा: ॥ १४॥ 
पतिव्रतां साधुशीलां कुलीनां विनयाच्वताम्‌ । स्त्रियं त्यजन्ति ये द्वेष्वैतरण्यां पतन्ति ते॥ १५॥ 
सतां गुणसहस्रेष्‌. दोषानारोपयन्ति ये । तेष्ववज्ञां च कुर्वन्ति बैतरण्यां पतन्ति ते॥ १६॥ 
जो माता, पिता, गुरु, आचार्य तथा पृज्यजनोंको अपमानित कद हैं, वे मनुष्य वैतरणामें डूबते हैं॥ १४॥ जो 
पुरुष पतिव्रता, सच्चरित्र, उत्तम कुलमें उत्पन, विनयसे युक्त स्त्रीको द्वेषके कारण छोड़ देते हैं, वे वैततरणीमें पड़ते 
हैं॥ १५॥ जो हजारों गुणोंके होनेपर भी सत्युरुषोंमें दोषष आगोपण करते हैं और उनकी अवहेलना करे हैं, 


वे वैतरणोमें पड़ते हैं॥१६॥ 


चौथा अध्याय +-++-+ मम जल तल लललशललल ) 


ब्राह्मणाय प्रतिश्रु्त॒ यथार्थ न ददाति यः। आहूय नास्ति यो ब्रूवात्तयोर्वास: 

5००5५ च॒ दान दल्वाध्नुतापक:। परवृत्तिरक्षैव दाने दत्त का ' नं 

यज्ञ पल व कधाभड्रकरश्न॒ यः। क्षेत्रसीमाहरक्षैव यश्न॒गोचरकर्षक:॥ १९॥ 

ब्राह्मणो रसविक्रेता डक स्थाद्‌ वृषलीपति:। वेदोक्तयज्ादन्यत्र स्वात्मार्थ पशुमारक:॥ २०॥ 

ब्रहमकमपरिप्रष् शा च॑ मद्यप:। उच्छूछुलस्वभावो व: शास्राध्ययनवर्जित: ॥ २१॥ 

वेदाक्षरं पठेच्छूद; कापिल व: पथ: पिबेत्‌। धारयेद्‌ बरह्मसत्ं च भवेद्वा ब्राह्मणीपति:॥ २२॥ 

राजभायांअभिलाषी च॑ परदारापहारक:। कन्यायां कामुकश्चैव सतीनां दृषकश्च य:॥ 

वचन दे करके जो ब्राह्मणकों यथार्थरूपमें दान नहीं देता है और बुला करके जो व्यक्ति 'नहीं है! का क 
है, वे दोनों सदा वैतरणीमें निवास करते हैं॥ १७॥ स्वयं दी हुई वस्तुका जो अपहरण कर लेता है, कब 
पश्चात्ताप करता है, जो दूसरेकी आजीविकाका हरण करता है, दान देनेसे गेकता है, यज्ञका विष्वंस कराता है, 
कथा-भड्ढ करता है, क्षेत्रकी सोमाका हरण कर लेता है और जो गोचरभूमिको जोत्ता है, वह वैततणीमें बजा 
है। ब्राह्मण होकर ससविक्रय करनेवाला, वृषलीका पति (शुद्र स्त्रीका ब्राह्मणपति), वेदप्रतिपादित यज्के अतिरिक्त 
अपने लिये पशुओंको हत्या कलेवाला ब्रह्मकर्मसे च्युत, मांसभोजो, मद्य पीनेवाला उच्छूछुल स्वभाववाला, 
शास््रके अध्ययनसे रहित (ब्राह्मण), वेद पढ़नेवाला शूद्र, कपिलाका दूध जोनेवाला शुद्र, यज्ञोपवीत धारण 
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करनेवाला शुदर, ब्राह्मणोका पति बननेवाला शुद्र, गाजमहिषीके साथ व्यभिचार करनेवाला, परायी स््रीका अपहरण 
कलनेवाला, कय्याके साथ कामाचारकी इच्छा रखनेवाला तथा जो सतोत्व नष्ट कलेवाला है--॥ १८-२३॥ 
एवे चाउन्ये च बहवो निषिद्धाचरणोत्सुका:। विहितत्यागिनो मूढा वैतरण्यां पतन्ति ते॥२४॥ 
सर्व मा्गपतिक्रम्य यान्ति पापा यमालवे। पुर्वमाज़या55गत्य दूतासतस्यां क्षिपन्ति तान्‌॥ २५॥ 
था वै धुस्थग सर्वधौरेयाणां खगाधिप । अतस्तसां प्रश्मिपन्ि बैतरण्यां च पापिन:॥ २६॥ 
ये सभी तथा इसी प्रकार और भी बहुत निषिद्धाचरण कलेमें उत्सुक तथा शास्त्रविहित कर्मोंको त्यागनेवाले 
वे मूहजन वैतरणीमें गिरते हैं॥ २४॥ सभी मार्गोको पार करके पापी यमके भवममें पहुँचते हैं और पुनः यमकी 
आज्ञसे आकर दूत लोग उन्हें बैतरणीमें फेंक देते हैं॥ २५॥ हे खगराज! यह वैतरणी नदी (कट प्रदान करनेवाले) 
सभी प्रमुख नरकोंमें भी सर्वाधिक कष्टप्रद है। इसलिये यम्दूत पापियोंकों उस वैतरणीमें फेंकते हैं॥ २६॥ 
कृष्णा गौर्य॑दि नो दत्ता नौध्व॑देहक्रियाकृता:। तस्यां भुक्ला महद्‌ दुःख यानि वृक्ष तटोद्धवम्‌॥ २७॥ 
कूटसाह्ष्यप्रदातार: कृदधर्मपरावणा:। छलेनाजनसंसक्ताश्रौयवृत्त्या च जीविन: ॥ २८॥ 
छेदयन्तयतिवृक्षांश्र बनारामविभज्ञका: । व्रत तीर्थ परित्यज्य विधवाशीलनाशका:॥ २९॥ 
जिसने अपने जीवनकालमें कृष्ण (काली) गौका दान नहों किया अथवा मृत्युके पश्चात्‌ जिसके उद्देश्यसे 
बाख्वोंद्वरा कृष्णा गौ नहीं दी गयी तथा जिसने अपनी ऑध्वदेहिक क्रिया नहीं कर लीं या जिसके उद्देश्यसे 


साधा ८ जया इमाम आन 
ओष्वदेहिक क्रिया नहीं की गयी हो, वे वैताणोमें महान्‌ दुःख भोग करके वैतरणी तटस्थित शाल्मली-वृक्षमें 
जते हैं॥ २७॥ जो झूठी गवाही देनेवाले, धर्मपालनका ढोंग करनेवाले, छलसे धनका अर्जन कलेवाले, चोरीद्वाग 
आजीविका चलानेवाले, अत्यधिक वृक्षोंको काटनेवाले, वर और वाटिकाको नष्ट कलेवाले, व्रत और तीर्थका 
परित्याग करनेवाले, विधवाके शौलकों नष्ट कलेवाले हैं॥२८-२९॥ 
भर्तारं दूषपेन्रारा पर मनसि.धास्येत्‌। इत्याद्या शाल्मलीवृक्षे भुझन्ते बहुताडनम्‌॥ ३०॥ 
ताडनातू पतितान्‌ दूता: क्षिपन्ति नरकेषु तान्‌। पतन्ति तेषु ये पापास्तानह॑ कथयामि ते॥३१॥ 
नास्तिका भिन्नमयांदा: कदर्या विषयात्मका:। दाम्भिकाश् कृतप्नाश्ष ते वै नरकगामिन:॥ ३२॥ 
कूपानां च तड़ागानां बापीनां देवसब्नाम्‌। प्रजागृहणां भेत्तारस्ते वे नरकगामिन:॥३३॥ 
जो स्त्री अपने पतिको दोष लगाकर परपुरुषमें आसक्त होनेवाली है-ये सभी और इस प्रकाके अन्य पापी 
भी शाल्मली-वृक्षद्वारा बहुत ताडना प्राप्त करते हैं॥३०॥ पौटनेसे नौचे गिरे हुए उन पापियोंकों यमदूत नरकोमें 
फेंकते हैं। उन नरकोंमें जो पापी गिरते हैं, उनके विषय मै तुम्हें बतलाता हूँ-- ॥ ३१ ॥ (वेदकी निनदा करनेवाले) 
नास्तिक, मर्यादाका उल्लंघन कलेवाले, कंजूस, विषयोंमें डूबे रहनेवाले, दम्भी तथा कृतप्र मनुष्य निश्चय ही 
नर्कोंमें गिरते हैं॥३२॥ जो कुँआ, तालाब, लय 77 नाक, बावली, देवालय तथा सावजनिक स्थान (धर्मशाला आदि)-को नष्ट देवालय तथा सार्वजनिक स्थान (धर्मशाला आदि)-को नह 
* इन पाँवों देवोंको शास्त्रमें परव्रह्म माना गया है। इसोलिये पद्देवोपासनाका विधान है। 
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करते हैं, वे निश्चय हो नरकमें जाते हैं॥३३॥ 
विसृज्याश्नन्ति ये दाराज्छिशून्‌ भृत्यांस्तथा गुरून्‌ । उत्सृज्य पितृदेवेज्यां ते वै नरकगामिन:॥ ३४॥ 
शंकुभि: सेतुभिः काले: पाधाणै: कण्टकैस्तथा । ये मार्गमुपरुन्धन्ति ते वै नरकगामिन:॥ ३५॥ 
स्त्रियों, छोटे बच्चों, नौकरों तथा श्रेष्ठजनोंकों छोड़कर एवं पितरों और देवताओंकी पूजाका परित्याग करके 
जो भोजन कल हैं, वे नरकगामी होते हैं ॥ ३४॥ जो मार्गको कौलोंसे, पुलोंसे, लकड़ियोंसे तथा पत्थरों एवं काँटोंसे 
ं, निश्चय हो वे नरकगामी होते हैं॥ ३५॥ 
० शिवां हरिें सूर्य गणेश सदगुरं बुधम्‌।न पूजयन्ति ये मन्दास्ते वै नरकगामिनः॥ ३६॥ 
आशेष्य दार्सी शबने विप्रो गच्छेदधोगतिम्‌ । प्रजामुत्याद्य शूद्रायां ब्राह्मण्यादेव हीयते॥ ३७॥ 
न नमस्कारयोग्यो हि स कदापि द्विजो3धम्म:। त॑ पूजयन्ति ये मूढास्ते वै नरकगामिन:॥ ३८॥ 
ब्राह्मणणां च कलह गोयुद्ध॑ कलह॒प्रिया:। न वर्जन्यनुमोदन्ते ते वै नरकगामिन:॥३९॥ 
अनन्यशरणजस््रीणां ऋतुकालव्यतिक्रमम्‌ । ये प्रकुर्बन्ति विद्वेषात्ते वै नरकगामिन:॥ ४०॥ 
ये5पि गच्छन्ति कामाश्था नरा नारी रजस्वलाम्‌। पर्वस्वप्सु दिवा श्राद्धे ते वै नरकगामिन:॥ ४१॥ 
जो मन्द पुरुष भगवान्‌ शिव, भगवती शक्ति, नारायण, सूर्य, गणेश,* सदगुरु और विद्वान्‌-इनकी पूजा नहीं 
करते. वे हरकमें जाते हैं॥३६॥ दासीको अपनी शब्यापर आगेपित कलेसे ब्राह्मण अधोगतिको प्राप्त होता है 
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और जुट्रामें संतान उत्पन करनेसे वह ब्राह्मणलचे हो च्युत हो जाता है। वह ब्राह्मणाधम कभी भी नमस्कारके 
योग्य नहों होता। जो मूर्ख ऐसे ब्राह्मणको पूजा करते हैं, वे नरकगामी होते हैं ॥ ३७४-३८॥ दूसरोंके कलहसे प्रसन 
होनेवाले जो मनुष्य ब्राह्मणोंके कलह तथा गौओंको लड़ाईको नहीं रुकवाते हैं (प्रत्युत ऐसा देखकर प्रसन होते 
हैं) अथवा उसका समर्थन करते हैं, बढ़ावा देते हैं, वे अवश्य ही नरकमें जाते हैं॥३९॥ जिसका कोई दूसरा 
शरण नहीं है, ऐसी पतिपरायणा स्त्रोके ऋतुकालकी द्वेपवश उपेक्षा करनेवाले निश्चित हो नरकगामी होते हैं ॥ ४०॥ 
जो कामाश्थ पुरुष रजस्वला स्त्रीसे गमन करते हैं अथवा पर्वके दिनों (अमावास्या, पूर्णिमा आदि)-में, जलमें, 
दिनमें तथा श्राद्धक दिन कामुक होकर स््रोसंग करते हैं, वे नरकगामी होते हैं॥४१॥ 
ये शारीरं मल॑ वह प्रक्षिपन्ति जलेहपि च। आरामे पथ गोष्टे वा ते वै नरकगाप्रिन:॥ ४२॥ 
शस्त्राणां ये च कर्तारः शराणां धनुषां तथा। विक्रेतारश्न ये तेषां ते वै नरकगामिन:॥ ४३॥ 
चप्मविक्रविणो वैश्या: केशविक्रेयका: स्त्रिय: । विषविक्रविण: सर्वे ते वै नरकगामिन:॥ ४४॥ 
जो अपने शरीरके मलको आग, जल, उपबन, मार्ग अथवा गोशलामें फेंकते हैं, वे निश्चय ही नरकमें जाते 
हैं॥ ४२॥ जो हथियार बनानेवाले, वाण और धनुष॒का निर्माण करनेवाले तथा इनका विक्रय कलेवाले हैं, वे 
नरकगामी होते हैं ॥ ४३॥ चमड़ा बेचनेवाले वैश्व, केश (योनि)-का विक्रय करनेवाली स्त्रियाँ तथा विषका विक्रय 
करनेवाले-ये सभी नरकमें जाते हैं॥४४॥ 


गरुडपुराण-सागेद्धार 


अनाथ नाउनुकम्यन्ति ये सता द्वेषकारका:। विनाउपराध॑ दण्डन्ति ते वै नरकगामिन:॥ ४५॥ 
आशया समनुप्राप्तान्‌ ब्वाह्मणानर्थिनों गृहे।न भोजयन्ति पाकेउपि ते वै नरकगामिन:॥ ४६॥ 
सर्वभूतेष्वविश्वस्तासतथा. तेषु. बिनिर्दया:। सर्वभूतेषु जिह्ा ये ते वै नरकगामिनः॥ ४७॥ 
नियमासमुपादाय ये. पश्चादजितेद्धिया:। विग्लापयन्ति तान्‌ भूयस्ते वै नरकगामिन: ॥ ४८॥ 
जो अनाथके ऊपर कृपा नहीं करते हैं, सत्युरुषोंसे द्रेष करते हैं और निरपराधको दण्ड देते हैं, वे नरकगामी होते 
हैं॥ ४५॥ आशा लगाकर घरपर आये हुए ब्राह्मणों और याचकोंकों पाकसम्पन ( भोजनके बने) रहनेपर भी जो भोजन 
नहीं कराते, वे निश्चय हो नरक प्राप्त करनेवाले होते हैं॥ ४६ ॥ जो सभी प्राणियोंमें विश्वास नहीं करते और उनपर दया 
नहीं करते तथा जो सभी प्राणियोंके प्रति कुटिलताका व्यवहार करते हैं, वे निश्चय हो नरकगामी होते हैं ॥ ४७॥ जो 
अजितेन्द्रिय पुरुष नियमोंको स्वीकार करके बादमें उन्हें त्याग देते हैं, वे नरकगामी होते हैं ॥ ४८॥ 
अध्यात्मविद्यादातारं नैव मन्यन्ति ये गुरुम्‌। तथा पुराणवक्तारं ते वै नरकगामिन:॥४९॥ 
मित्रद्रोह्तत ये च॒ प्रीतिच्छेदकराश्च ये। आशाच्छेदकरा ये च ते बै नरकगामिन:॥ ५०॥ 
विवाह देवयात्रां च तीर्थ॑साधान्विलुम्पति। स वस्ेन्नरके घोरे तस्मात्नावर्तन॑ पुनः॥५१॥ 
जो अध्यात्मविद्या प्रदान करनेवाले गुरुको नहों मानते और जो पुराणवक्ताकों नहीं मानते, वे नरकमें जाते 
हैं॥४९॥ जो व्यक्ति मित्रसे द्रोह करते हैं, जो व्यक्तियोंकी आपसी प्रीतिका भेदन करते हैं तथा जो दूसरेकी 


च्वॉबा अध्दा< ५५ 


आशाको नष्ट कल हैं, वे निश्चय हो नरकमें जाते हैं ॥ ५० ॥ विवाहकों भड़ करनेवाला, देवयात्रामें विप्न करनेवाला 
तथा तीर्थयात्रियोंको लूटनेवाला घोर नरकमें वास करता है और वहाँसे उसका पुनरावर्तन नहीं होता॥५१॥ 
आऑग्नि द््याममहापापी गृहे ग्रामे तथा बने।स नीतो यमदूतैश्न वह्निकुण्डेषु पच्यते॥५२॥ 
अग्निना दग्धगान्नोउसौं बदा छायां प्रयाचते।नीयते च तदा दूतैरसिपत्रवनान्ते॥ ५३॥ 
खड्गतीक्षणैश्व॒ तत्पतरैगांत्र७्छेदो यदा भवेत्‌। तदोचु: शीतलच्छाये सुखनिद्रां कुरुष्व भो॥ ५४॥ 
जो महापापी घर, गाँव तथा जंगलमें आग लगाता है, यमदूत उसे ले जाकर अग्निकुण्डोमें पकाते हैं॥५२॥ 
इस अग्निसे जले हुए अड्रवाला वह पापी जब छायाकी याचना करता है तो यमदूत उसे असिपत्र नामक वनमें 
ले जाते हैं॥५३॥ जहाँ तलवारके समान तीक्ष्ण पत्तोंसे उसके अद्भ जब कट जाते हैं, तब यमदूत उससे कहते 
हैं-रे पापी! शीतल छायामें सुखकी नींद सो॥५४॥ 
पानीय॑ पातुमिछन्व॑_तृषातों यदि बाचते। पानार्थ तैलमत्युष्णं तदा दूतैः प्रदीयते॥५५॥ 
पीयतां भुज्यतां पानमतन्नमूचुस्तदेति ते। पीतमात्रेण तेनैव दग्धान्रा निपतन्ति ते॥५६॥ 
कथज्चित्पुनरुत्थाय प्रलपनति. सुदीनवत्‌ | विवशा उच्छुसनश् ते वक्तुमपि नाशकन्‌॥ ५७॥ 
जब.वह प्याससे व्याकुल होकर जल पौनेको इच्छासे पानी माँगता है तो दूतोंके द्वारा उसे खौलता हुआ तेल 
पीनेके लिये दिया जाता है॥५५॥ 'पानी पीयो और अन खाओ'-ऐसा उस समय उनके द्वार कहा जाता है। 
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उस अति उष्ण तेलके पीते हो उनकी आते जल जातो हैं और वे गिर पढ़ते हैं ॥५६॥ किसी प्रकार पुनः उठकर 
अल्य दौनको भाँति प्रलाप करते हैं। विवश होकर ऊर्ध्व श्वास लेते हुए वे कुछ कहनेमें भी समर्थ 
नहीं होते॥ ५७॥ 
इत्येवं बहुशस्ताक्ष्य॑यातना: पापिनां स्पृता:। किमेतैर्विस्तराद्रोक्तै सर्वशास्त्रेषु भाषितै:॥ ५८॥ 
एवं वै क्लिश्यमानास्ते नशा नाय॑: सहस्रशः। पच्चन्ते नरके घोरे यावदाभूतसम्लवम्‌॥ ५९॥ 
तस्याक्षय॑ फल भुक्लवा तत्रैवोत्यद्यते पुनः। यम्राज़वा महीं प्राप्य भवन्ति स्थावरादयः॥ ६०॥ 
हे तर्क! इस प्रकारकों पापियोंकी बहुत-सी यातनाएँ बतायी गयी हैं। विस्तायपूर्वक इन्हें कहनेकी क्या 
आवश्यकता ? इनके सम्बन्धमें सभी शास्त्रोंमे कहा गया है॥ ५८ ॥ इस प्रकार हजारों नर-नारी नारकौय यातनाको 
भोगते हुए प्रलयपर्यन्त घोर नरकोंमें पकते रहते हैं ॥५९॥ उस पापका अक्षय फल भोगकर पुनः वहाँ पैदा होते 
हैं और यमकी आज्ञासे पृथ्वौपर आकर स्थावर आदि योनियोंको प्राप्त करते हैं॥६०॥ 
वृक्षगुल्मलतावल्लीगिरयश्न॒ तृणानि. च । स्थावरा ड्ति विख्याता महामोहतमावृता:॥ ६१॥ 
कीटाश्ष॒पशवश्गैव पक्षिणश्च॒जलेचरा:। चतुरशीतिलक्षेप॒ कथिता देवयोनयः॥६२॥ 
वृक्ष, गुल्म, लता, वल्ली, गिरि (पर्वत) तथा तृण आदि ये स्थावर योनियाँ कही गयी हैं; ये अत्यन्त मोहसे आवृतत 
हैं॥ ६१॥ कोट, पशु-पक्षी, जलचर तथा देव-इन योनियोंको मिलाकर चौरासी लाख योनियाँ कहो गयी हैं॥ ६०॥ 


चौंथा अध्याव 
एता: सर्वा: परिभ्रम्य ततो यान्ति मनुष्यताम्‌। 
मानुषेईप श्चणाकेषु जाबस्ते नरकागता:। तत्रापि पापचिहेस्ते भवन्ति बहुदु:खिता:॥ ६३॥ 
गलल्कुष्ठाआन जम्माथ्था महारोगसमाकुला:। भवन्तेवं नरा ना: पापचिह्रोपलक्षिता:॥ ६४॥ 
ड्रति फकडपुगणे सायोद्धारे करकप्रदपापत्िद्वतिरूपण वाम चतुर्थोंःब्याय: ॥ ४॥ 


अजज की हन्‍न्‍ 


इन सभी योनियोंमें घुमते हुए जीव मनुष्ययोनि प्राप्त करे हैं और मनुष्ययोनिमें भी नरकसे आये व्यक्ति 
चाण्डालके घरमें जन्म लेते हैं तथा उसमें भी (कुष्ठ आदि) पापचिहाँसे वे बहुत दुःखी रहते हैं। किसोको गलित 
कुष्ठ हो जाता है, कोई जन्ससे अन्धे होते हैं और कोई महागेगसे व्यधित होते हैं। इस प्रकार पुरुष और स्त्रीमे 
पापके चिह दिखायी पड़ते हैं॥६३-६४॥ 
॥ इस प्रकार गर्डपुराणके अत्तर्ग सारोद्धारमे सकप्रदपापचिह्नतिरूपण ' तमक चौक्ष अध्याय पूरा हुआ॥ ४॥ 


>जत्न कै नजल्‍े 


हत् 


'पाँचवाँ अध्याय 
कर्मविपाकवश मनुष्यको अनेक योनियों और विविध रोगोंकी प्राप्ति 


कहड़ उवाच 
येन येन च पापेन यद्यच्चिहं प्रजायते। यां यां योनिंच गच्छन्ति तम्मे कथय केशव॥ १ ॥ 
गरुडजीने कहा--हे केशव! जिस-जिस पापसे जो-जो चिह प्राप्त होते हैं और जिन-जिन योनियोंमें जीव 
जाते हैं, वह मुझे बताइये॥ १॥ 
औभागवानुबात 
ये; पापैयांन्ति यां योनिं पापिनों नरकागता:। येन पापेन यच्चिह्नं जायते मम्र तच्छूणु॥ २ ॥ 
ब्रहहा क्षयरोगी स्थाद्‌ गोप्त: स्वात्कुब्जकों जड:। कन्याघाती भवेत्कुट्टी त्रयश्नाण्डलयोनिषु॥ ३ ॥ 
श्रीभगवान्‌ने कहा-नरकसे आये हुए पापी जिन पापोंके द्वाश जिस योनिमें जाते हैं और जिस पापसे 
जो चिह होता है, वह मुझसे सुनो॥२॥ ब्रह्महत्यारा क्षयरोगी होता है, गायकी हत्या करनेवाला मूर्ख 
और कुबड़ा होता है। कन्याकी हत्या करनेवाला कोढ़ी होता है और ये तीनों पापी चाण्डालयोनि प्राप्त 


_ _कक्तवां अध्याद ५१. 
स्त्रीधाती गर्भपाती च पुलिन्दो रोगवान्‌ भवेत्‌। अगम्यागमरनात्यण्ठो दुक्न्म गुरुतल्यग:॥ ४ ॥ 
मांसभोक्ताउतिरक्ताड़: श्यावदन्तस्तु॒मद्यप:। अभस्‍्ष्भक्षको लौल्याद ब्राह्मण: स्यामहेद:॥ ५ ॥ 
अदत्त्वा मिष्ठपएशनाति स॒ भवेद्गलगण्डवान्‌। श्राद्धेआन्नमशुचिं दत्त्वा स्नित्रकुष्ठी प्रजायते॥ ६ ॥ 
स्त्रीकी हत्या करनेवाला तथा गर्भपात करानेवाला पुलिन्द (भिल्ल) होकर रोगी होता है। परस्त्रीगमन 

करनेवाला नपुंसक और गुरुपत्ोके साथ व्यभिचार करेवाला चम्मेगी होता है॥४॥ मांसका भोजन करनेवालेका 

अड्ढ अत्यन्त लाल होता है, मद्य पीनेवालेके दाँत काले (कपिशवर्णके) होते हैं, लालचबश अभक्ष्यभक्षण 
करनेवाले ब्राह्मणको महोदरऐोग होता है॥५॥ जो दूसरेको दिये बिना मिष्टान खाता है, उसे गलेमें गण्डमाला- 
गोग होता है, श्राद्धमें अपवित्र अन देनेवाला श्वेतकुष्टी होता है॥६॥ 
गुरोगवेणावप्रानादपस्मारी भवेत्नर:। निदको वेदशास्त्राणां पाण्डुरेगी भवेद्‌ भ्रुवम्‌॥ ७ ॥ 
कूटसाक्षी भवेमूक: काण: स्यात्यंक्तिभेदक:। अनोष्ठ: स्याद्विवाहल्ो जसान्थ: पुस्तक॑ होतू॥ ८ ॥ 
गोब्राह्मणपदाघातात्खञ्ञ: पडुंश जावते। गदगदोअनृतवादी स्यात्तच्छोता बधिरो भवेत्‌॥ ९ ॥ 
गर्वसे गुहका अपमान करलेवाला मनुष्य मिरगौका रोगी होता है। वेदशास्त्रकी निया कलेवाला निश्चित ही 
पाण्डुरोगी होता है॥७॥ झूठों गवाहो देनेवाला गूँगा, पंक्तिभेदं करनेवाला काना, विवाहमें विद्न करनेवाला व्यक्ति 
३ अममूहों किसो थे जि किरेफे फ्री किय बकत फपत फिफ्र ही» ्प77ः पक्षपात पंकिभेद है। 


हु गरुडपुराण-सातोद्धार 





ओए्रहित और पुस्तक चुरानेवाला जन्मान्ध होता है॥ ८॥ गाय और ब्राह्मणको पैरसे मारनेवाला लूला-लँगढ़ा होता 
है, झूठ बोलनेवाला हकलाकर बोलता है तथा झूठी बात सुननेवाला बहरा होता है॥ ९॥ 
गरदः स्थाजडोसत्त: खल्वादोऑग्नप्रदावक:। दुर्ग: पलविक्रेता रोगवान्‌ परमांसभुक्‌॥ १०॥ 
हीनजातो. प्रजायेत . रक्नानामपहारक:। कुनखी स्वर्णहर्ता स्थाद्धातुपात्रहरो8धन:॥ ११॥ 
अन्नहर्ता भवेदाखु: शलभो धान्यहारक: | चातकों जलहूर्ता स्याद्विपहर्ता च वृश्चिक:॥ १२॥ 
शाक पत्र शिखी हत्वा गश्चांश्ठुच्छुरी शुभान्‌। मधुदंशः पल॑ गृधो लवण च पिपीलिका॥ १३॥ 
विष देनेवाला मूर्ख और उन्मत्त (पागल) तथा आग लगानेवाला खल्वार (गंजा) होता है। पल (मांस) बेचनेवाला 
अभागा और दूसरेका मांस खानेवाला रोगी होता है॥ १०॥ रत्रोंका अपहरण कलेवाला होनजातिमें उत्पन होता 
है, सोना चुगनेवाला नखरोगी और अन्य धातुओंकों चुरानेवाला निर्धन होता है॥ ११॥ अन चुगनेवाला चूहा और 
धान चुरानेवाला शलभ (टिड्री) होता है। जलकी चोरी करनेवाला चातक और विषका व्यवहार करनेवाला वृश्चिक 
(बिच्छू) होता है॥१२॥ शाक-पात चुरानेवाला मबूर होता है, शुभ गयवालो वस्तुओंको चुगनेवाला छुहन्दी 
होता है, मधु चुरानेवाला डाँस, मांस चुरनेवाला गीध और नमक चुरानेवाला चौंटी होता है॥ १३॥ 
ताम्बूलफलपुष्पादिहता॑ स्थाद्वानो. बने । उपानत्तणकार्पांसह्ता स्वान्मेषयोनिषु॥ १४॥ 
यश्च रीद्रोपजीबी च मार्गे साथान्विलुम्पति। मृगवाव्यसनीयस्तु छाग: स्थाहधिके गृहे॥१५॥ 


६२ गरुडपुराण-सारोद्धार 





किये हुए अशुध कर्पोंका फल 


ऑँचवाँ अध्याय ६३ 





ताम्बूल, फल तथा पुष्य आदिकी चोरी करनेवाला वनमें बंदर होता है। जूता, घास तथा कपासको चुरानेवाला 
भेड़योनिमें उत्पन होता है॥ १४॥ जो रौद्रकर्मो (कूरकर्मों-से आजोविका चलानेवाला है, मामें यत्रियोंको लूटता 
है और जो आखेटका व्यसन रखनेवाला है, वह कसाईके घरका बकरा होता है॥१५॥ 

थो मृततो विषपानेन कृष्णसर्पों भवेद्‌ गिरौ। निरंकुशस्वभाव: स्यात्‌ कुझो निर्जने वने॥ १६॥ 

वैश्वदेवमकर्ता:ः सर्वंभक्षाश्र॒ये.. द्विजा:। अपरक्षितभोक्तारो व्याप्रा: स्पुर्निजने वने॥ १७॥ 

गायत्री न स्मेद्स्तु यो न सब्यामुपासते। असरदुशशे बहिः साधु: स भवेद ब्राह्मणे बक:॥ १८॥ 

विष पौकर मसनेवाला पव॑तपर काला नाग होता है। जिसका स्वभाव अम्र्यादित है, वह निर्जन वनमें हाथी 
होता है॥ १६॥ बलिवैश्देव न कलेवाले तथा सब कुछ खा लेनेवाले द्विज (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) और बिना 
प्ररौक्षण किये भोजन कर लेनेवाले व्यक्ति नि्जन वनमें व्याप्र होते हैं॥ १७॥ जो ब्राह्मण गायत्रीका स्मरण नहीं 
करता और जो संध्योपासन नहीं करता, जिसका अन्तःस्वरूप दूषित तथा बाह्य स्वरूप साधुको तरह प्रतीत होता 
है, वह ब्राह्मण वगुला होता है॥ १८॥ 

अयाज्यवाजको विप्र: स भवेद्‌ ग्रामसूकर:। खरे वै बहुबाजिलवात्काकोईनिर्मत्रभोजनात्‌॥ १९॥ 

पात्ने विद्यामदाता च बलीवरदों भवेद्‌ द्विज:। गुरुसेवामकर्ता च शिष्य: स्थाद गोखरः पशु:॥ २०॥ 

गुर हुंकृत्य तुंकृत्य विप्रं निर्वित्य वादत:। आएण्वे निर्जले देशे जायते ब्रह्माक्षस:॥२१॥ 


६४ गरुडपुराण-सारोद्धार 


जिनको यज्ञ नहीं करना चाहिये, उनके यहाँ यज्ञ करानेवाला ब्राह्मण गाँवका सूअर होता है, क्षमतासे अधिक 
यज्ञ करानेवाला गर्दभ तथा बिना आमन्रणके भोजन करनेवाला कौआ होता है॥ १९॥ जो सत्पात्र शिष्यकों विद्या 
नहीं प्रदान करता, वह ब्राह्मण बैल होता है। गुरुकी सेवा न करनेवाला शिष्य बैल और गधा होता है॥२०॥ 
गुरके प्रति (अपमानके तात्पर्यसे) हुं या तुं शब्दोंका उच्चारण करनेवाला और वाद-विवादमें ब्राह्मणकों पराजित 
करनेवाला जलविहीन अर्ण्पमें ब्रह्मयक्षस होता है॥ २१॥ 

प्रतिश्रुतं द्विजे दानमदत््या जम्बुको भवेत्‌।सतामसत्कारकर: फेल्कारेशगिनमुखो भवेत्‌॥ २२॥ 

मित्रधुरिगरिएृध्र:  स्थादुलूक: क्रयवद्धनात्‌ | वर्णाश्रमपरीवादात्कपोतों जायते बने॥२३॥ 

आशाच्छेदकरों वस्तु स्लेहच्छेदकरस्तु यः:। यो द्वेषात्‌ स्त्ीपरित्यागी चक्रवाकश्चिर भवेत्‌॥ २४॥ 

प्रतिज्ञा करके द्विजको दान न देनेवाला सियार होता है। सत्युरुषोंका अनादर करनेवाला व्यक्ति अग्रिमुख सियार 
होता है॥२२॥ मित्रसे द्रोह करनेवाला पर्वतका गोध होता है और क्रयमें धोखा देनेवाला उल्लू होता है। 
वर्णाश्रमकी निन्दा करेवाला वनमें कपोत होता है॥२३॥ आशाको तोड़नेवाला और ख्रेहकों नष्ट करनेवाला, 
द्ेषवश स्त्रीका परित्याग कर देनेवाला बहुत कालतक चक्रवाक (चकोर) होता है॥ २४॥ 

मातृषितृगुरद्रेपी भ्गिनश्रातृवैरकृत्‌ । गर्भे योनौ विनष्ट: स्थाद्यावद्योनिसहखश:॥ २५॥ 

श्रश्रोउ्प्णब्दहा नारी नित्य॑ कलहकारिणी । सा जलौका च युका स्ाद्धर्तां भर्ती च या॥ २६॥ 





औचवां अध्याद ६५ 


स्वप्ति च पर्त्यज्य 'परपुंसानुवर्तिनी | वल्गुनी गृहगोधा स्थाद्‌ द्विमुखी वा3ध सर्पिणी॥ २७॥ 


माता-पिता, गुरुसे द्रेष करनेवाला तथा बहन और भाईसे शत्रुता करनेवाला हजारों जन्मोंतक गर्भमें या 
योगिमें नष्ट होता रहता है॥ २५॥ सास-श्रशुरको अपशब्द कहनेवाली स्त्रो तथा नित्य कलह करनेवाली स्त्री 
जलौका (जलजोंक) होती है और पतिकौ भर्त्सना करनेवाली नारी जूँ होती है॥२६॥ अपने पतिका 
परित्याग करके परपुरुषका सेवन करनेवाली स्त्री वल्गुनी (चमगीदड़ी), छिपकली अथवा दो मुँहवाली 
सर्पिणी होती है॥२७॥ 

यः स्वगोत्रोपधाती च॑ स्वगोत्रस्त्रीनिषेवणात्‌ । तरक्ष: शल्लको भूल्वा ऋक्षयोनिषु जायते॥ २८॥ 

तापसीगमनातू काम्ी भवेन्यरुपिशाचक:। अप्राप्तयौवनासंगाद्‌ भवेदजगरों बने॥२९॥ 

गुरुदाराभिलापी च कृकलासो भवेत्नर:। राज्ञीं गत्वा भवेददुष्टो मित्रपली च गर्दभ:॥ ३०॥ 

सगोत्रकी स्त्रोके साथ सम्बन्ध बनाकर अपने गोत्रकों विनष्ट करनेवाला तरक्ष (लकड़बग्घा) और शल्लक 
(शाही) होकर रीछ-योनिमें जन्म लेता है॥ २८॥ तापसीके साथ व्यभिचार करनेवाला कामी पुरुष मस्प्रदेशमें 
पिशाच होता है और अप्राप्तौवनासे सम्बन्ध करनेवाला वनमें अजगर होता है॥ २९॥ गुंह॒पत्रोके साथ गमनकी 
इच्छा रखनेवाला मनुष्य कृकलास (गिरगिट) होता है। राजपत्नौके साथ गमन करनेवाला ऊँट तथा मित्रकी पत्नीके 
साथ गमन करनेवाला गधा होता है॥३०॥ 





६६ गरुडपुराण-सागोद्धार 


गुदगो विडूवराहः स्थाद्‌ वृष: स्थाद्‌ वृषलीपति:। महाकामी भवेद्‌ यस्तु स्थादश्व: कामलम्पट:॥ ३१॥ 
मृतस्यैकादशाहं तु भुज्ञानः श्वा विजायते। लभेद्देवलको विप्रो योनिं कुक्कुटसंज्रकापु॥ ३२॥ 
द्रव्यार्थ देवतापूजां यः करोति द्विजाधम:।स वै देवलको नाम्र हव्यकब्येषु गहित:॥ ३३॥ 
गुदा-गमन करलेवाला विष्टाभोगी सूअर तथा शूद्रागामी बैल होता है। जो महाकामी होता है, वह कामलम्पट 
घोड़ा होता है॥ ३१॥ किसीके मरणाशौचमें एकादशाहतक भोजन करनेवाला कुत्ता होता है। देवद्रव्यभोक्ता देवलक 
ब्राह्मण मुर्गेकी योनि प्राप्त करता है॥ ३२॥ जो ब्राह्मणाधम द्रव्या्जके लिये देवताकी पूजा करता है, वह देवलक 
कहलाता है। वह देवकार्य तथा पितृकार्यक लिये निन्दनीय है॥३३॥ 
महापातकजान्‌ घोरात्ररकान्‌ प्राष्य दारुणान्‌। कर्मक्षये प्रजायन्ते महापातकिनस्विह॥३४॥ 
खरोष्टमहिषीणां हि. ब्रह्म योनिमृच्छति । वृकश्चानशृगालानां सुरापा यान्ति योनिषु॥ ३५॥ 
कृमिकीटपतडूत्व॑ स्वर्णस्तेवी. समाण्मुयात्‌। तृणगुल्मलतात्व॑ च क्रमशों गुरुतत्पग:॥ ३९॥ 
महापातकसे प्राप्त अत्यन्त घोर एवं दारुण नरकोंका भोग प्राप्त करके महापातकी (व्यक्ति) कर्मके क्षय 
होनेपर पुनः इस (मर्त्य) लोकमें जन्म लेते हैं॥३४॥ ब्रह्मत्यार गधा, ऊँट और महिषीकी योनि प्राप्त 
कर्ता है तथा सुरापान करेवाले भ्रेड़िया, कुत्ता एवं सियारकों योनिमें जाते हैं॥३५॥ स्वर्ण चुरनेवाला 
कृमि, कोट तथा पतंगकी योनि प्राप्त करता है। गुरुपक्रोके साथ गमन करनेवाला क्रमश: तृण, गुल्म तथा 
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लता होता है॥३६॥ 
फ्स्य योषित॑ हत्या न्यासापहरणेन च॑। ब्रहमस्वहरणाच्यैव जायते ब्रह्माक्षस:॥३७॥ 
ब्रहस्व॑प्रणवाद्धुक्त॑ दहत्यासप्तम॑ कुलम्‌। बलात्करेण चौयेंण दहत्याचद्रतारकम्‌॥ ३८॥ 

._ परस्त्रीका हरण करनेवाला, धरोहरका हरण करेवाला तथा ब्राह्मणके धनका अपहरण कलेवाला ब्रह्मक्षस 
होता है॥३७॥ ब्राह्मणका धन कपट-स्रेहसे खानेवाला सात पोढ़ियोंतक अपने कुलका विनाश करता है और 
बलात्कार तथा चोरीके द्वारा खानेपर जबतक चलद्रमा और तारकोंकी स्थिति होती है तबतक वह अपने कुलकों 
जलाता है॥ ३८॥ 

लौहचूर्णाश्मचूणं च विष च॒ जदेन्नर: । ब्रहसव त्रिषु लोकेषु कः पुमाझरिष्यति॥ ३९॥ 
ब्रह्स्वस्सपुष्यनि वाहनानि बलानि चा। युद्धकाले विशीर्यन्ते सैकता: सेतवो यथा॥ ४०॥ 
देवद्रव्योपभोगेन ब्रहस्वहरणेन . च॒ । कुलान्यकुलतां यानि ब्राह्मणातिक्रमेण च॥ ४१॥ 
लोहे और फत्थरके चूर्ण तथा विषको व्यक्ति पचा सकता है, पर तीनों लोकोंमें ऐसा कौन व्यक्ति है, जो 
ब्रह्मस्व (ब्राह्मणके धन)-को पचा सकता है ?॥ ३९ ॥ ब्राह्मणके धनसे पोषित की गयी सेना तथा वाहन बुद्धकालों 
बालूसे बने सेतु-बाँधके समान नष्-भ्रष्ट हो जाते हैं ॥ ४० ॥ देवद्रव्यका उपभोग करनेसे अथवा ब्रह्मस्वका हरण 
करनेसे या ब्राह्मणफा अतिक्रमण करनेसे कुल पतित हो जाते हैं॥४१॥ 


६८ गरुडपुराण-सारोद्धार 


स्वमाश्रित॑ परित्यज्य वेदशास्त्रपायणम्‌। अन्येभ्यो दीयते दानं कथ्यतेः्यमतिक्रम:॥ ४२॥ 
ब्राह्मणातिक्रमों नास्ति विप्रे वेदविवर्जिते | ज्वलन्तमम्निमुत्मृज्य न हि भस्मनि हूयते॥ ४३॥ 
अतिक्रमे कृते ताक्ष्य॑ भुक्‍्वा च नरकान्‌ क्रमात्‌ । जनमाथ: सन्दरिदःस्थात्र दाता किंतु याचक: ॥ ४४॥ 
अपने आश्रित बेद-शास्त्रपरयण ब्राह्मणकों छोड़कर अन्य ब्राह्मणकों दान देना (ब्राह्मणका) अतिक्रमण 
करना कहलाता है॥४२॥ वेदवेदाड़के ज्ञानसे रहित ब्राह्मणकों छोड़ना अतिक्रमण नहीं कहलाता है; क्योंकि 
जलती हुईं आगकों छोड़कर भस्ममें आहुति नहों दी जाती॥ ४३॥ हे तार्क्य ! ब्राह्मणफा अतिक्रमण करनेवाला 
व्यक्ति नरकोंको भोगकर क्रमशः जन्मान्थ एवं दरिद्र होता है, वह कभी दाता नहीं बन सकता अपितु 
याचक हो रहता है॥४४॥ 
स्वदत्तां परदत्तां वा यो हरेच्च वसुश्धराम्‌ | पष्टिवर्षसहस्राणि विष्ठायां जायते कृमि:॥ ४५॥ 
स्ववमेव च यो दत्त्वा स्वयमेवापकर्षति।स पापी नरक॑ याति यावदाभूतसम्प्लवम्‌॥ ४६॥ 
दत्त्या वृत्तिं भूमिदान॑ यलतः परिपालयेत्‌। न रक्षति हरेधवस्तु स पड़: श्राईभिजायते॥ ४७॥ 
अपने द्वारा दी हुईं अथवा दूसरे द्वारा दो गयो पृथ्वोको जो छीन लेता है, वह साठ हजार वर्षोतक विष्ठाका 
कौड़ा होता है॥४५॥ जो स्वयं (कुछ) देकर पुनः स्वयं ले भी लेता है, वह पापी एक कल्पतक नरकमें रहता 
है ॥ ४६ ॥ जोविका अधवा भ्रम्मिका दान देकर यत्रपर्वक उसकी रक्षा करनी चाहिये; जो रक्षा नहीं करता प्रत्यृत 
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उसे हर लेता है, वह पंगु (ल॑गड़ा) कुत्ता होता है॥ ४७॥ 

विप्रस्थवृत्तिकणे लक्षधेनुफल॑ भवेत्‌। विप्रस्य वृत्तिहरणाम्र्कट: श्वा कपिभभवेत्‌॥ ४८॥ 

एवमादीनि चिह्दानि योनवश्च॒ खगेश्चर। स्वकर्मविहिता लोके दृश्य्तेत्र शरीरिणाम्‌॥ ४९॥ 

एवंदुष्क्मक्तती भुक्वा. निरबयातनाम्‌। जावस्ते पापशेषेण प्रोक्तास्वेतासु योनिषु॥५०॥ 

ब्रह्मणको आज॑विका देनेवाला व्यक्ति एक लाख गोदानका फल प्राप्त कर्ता है और ब्राह्मणकी वृत्तिका हरण 
कलेवाला बन्द, कुत्ता तथा लंगूर होता है॥४८॥ है खगेश्वर! प्राणियोंको अपने कर्मके अनुसार लोकमें पूर्वोक्त 
वोनियाँ तथा शरीरपर चिह्न देखनेको मिलते हैं॥४९॥ इस प्रकार दुष्कर्म (पाप) करनेवाले जीव नारकीय 
यातनाओंकों भोगकर अवशिष्ट परापोंको भोगनेके लिये इन पूर्वोक्त योनियोंमें जाते हैं॥५०॥ 

ततो जम्मसहस्नेषु प्राप्य तिक्शरीरताम्‌। दुःखानि भारवहनोद्धवादीनि लभन्ति ते॥५१॥ 

पक्षिदुःखं ततो भुक्त्वा वृष्टिशीतातपोद्धवम्‌। मानुष लभते पश्चात्‌ समीभूते शुभाशुभे॥ ५२॥ 

स्त्रीपसोसतु प्रसड्न भूलत्वा गर्भ क्रमादसौ। गर्भादमरणान्तं च प्राप्य दुःखं प्रियेत्पुन:॥ ५३॥ 

इसके बाद हजोों जम्मोंतक तिर्यक्‌ (पशु-पक्षी)-का शरीर प्राप्त करके वे बोझा ढोने आदि कार्योंसे द््ख 
प्राप्त करते हैं॥५१॥ फिर पक्षी बनकर वर्षा, शीत तथा आतप (घाम)-से दुःखी होते हैं। इसके बाद अन्तमें 
जब पुण्य और पाप बराबर हो जतते हैं तब मनुष्यकी योनि मिलती है॥५२॥ स्त्री-पुरुषके सम्बधसे (वह) गर्भमें 
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उत्पन होकर क्रमश: गर्भसे लेकर मृत्युतकके दुःख प्राप्त करके पुनः मर जाता है॥५३॥ 
सपुस्त्तिविनाशभ॒ जायते . सर्वदेहिनाम्‌। एवं प्रवर्तितं चक्र भूतग्रामे चतुर्विधे॥५४॥ 
घटीयन्र॑ यथा मर्त्या भ्रमन्ति मम्र मायया। भूपौं कदाचित्ररके कर्मपाशसमाबृता:॥५५॥ 
इस प्रकार सभी प्राणियोंका जन्‍म और विनाश होता है। वह जन्म-मरणका चक्र चारों* प्रकारकी सृष्टिमें चलता 
रहता है॥५४॥ मेरो मायासे प्राणी रहट (घटीयन्त्र)-की भाँति ऊपर-नीचेकी योनियोंमें प्रमण करते रहते हैं। 
कर्मपाशसे बँधे रहकर कभी वे नरकमें और कभी भूमिपर जन्म लेते हैं॥५५॥ 
अदत्तदानाच्य॒भवेद्‌ दरिद्रों दरि्रिभावाच्य करोति पापम्‌॥ 
पापप्रभावान्नरके. प्रयाति पुनर्दरिद्र: . पुनरेब. पापी॥५६॥ 
अवश्यमेव भोक्तव्य॑ कृत॑ कर्म शुभाशुभम्‌ । नाभुक्त क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि॥ ५७॥ 
डति गडपुराणे सारोद्धारे पपविल्ञतिरूपण ताम पम्रमो/स्याय: ॥ ५ ॥ 
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* चतर्विध प्राणिसमूहमें (१) उद्धिज (वृक्ष, लता, गुल्प आदि), (२) स्वेदज (ख़्मल, जूँ आदि), (३) अण्डज (पक्षी आदि) 
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असम 30८... >>. 
दान न देनेसे प्राणी दरिद्र होता है। दरिद्र हो जानेपर फिर पाप करता है। पापके प्रभावसे नरकमें जाता 
है और नरकसे लौटकर पुनः दर्द्रि और पुनः पापी होता है॥५६॥ प्राण॑के द्वारा किये गये शुभ और 
अशुभ कर्मोंका फलभोग उसे अवश्य हो भोगना पड़ता है; क्योंकि सैकड़ों कल्पोंके बोत जानेपर भी बिना 
भोगके कर्मफलका नाश नहीं होता॥५७॥ 
॥ इस प्रकार गल्डपुद्णके अन्त सरदार 'पपरचिहरिकृपण ' मक प्ौचर्वों अधाव पूर हुआ॥ ९॥ 
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छठा अध्याय ॥ 


जीवकी गर्भावस्‍्थाका दुःख, गर्भमें पूर्वजन्मोंके ज्ञानकी स्मृति, जीवद्वारा भगवानूसे अब 
आगे दुष्कर्मोंको न करनेकी प्रतिज्ञा, गर्भवाससे बाहर आते ही वैष्णवी मायाद्वारा 
उसका मोहित होना तथा गर्भावस्‍्थाकी प्रतिज्ञाको भुला देना 
गहड़ उवाच 
कथपुत्यद्यत मातुर्जदे. नरकागत:। गर्भादिदुःखं यद्धुड़े तमे कथय केशव॥१॥ 
गरुडजीने कहा-हे केशव! नरकसे आया हुआ जीव माताके गर्भमें कैसे उत्पल होता है? वह गर्भवास 
आदिके दुःखको जिस प्रकार भोगता है, वह (सब भी) मुझे बताइवे॥ १॥ 
विषुस्वाच 
स््रीपुंसोस्तु प्रसड्ेन निरुद्धे शुक्रशोणिते। वधा5यं जायते मर्व्यस्तथा वक्ष्याम्यह तब॥२॥ 
भगवान्‌ विष्णुने कहा-स्त्री और पुरुषके संयोगसे वौर्य और रजके स्थिर हो जानेपर जैसे मनुष्यकी उत्पत्ति 
होती है, उसे मैं तुम्हें कहूँगा॥२॥ 
ऋतुमध्ये हि पापानां देहोत्पत्ति: प्रजायते। इद्धस्य ब्रह्म॒त्याउस्ति यस्मिन्‌ तस्सिन्‌ दिनत्रये॥ ३॥ 


छठा अध्याय 


प्रथमेष्ठनि चाण्डाली द्वितीये ब्रह्मघातिनी। तृतोये रजकी होता नरकागतमातर:॥४॥ 

कर्मणा दैवनेत्रेण . जनुर्देहोपपत्तये। स्त्रिया: प्रविष्ट उदा पुंसो रेत: कणाश्रय:॥ ५॥ 

कलल॑ ल्वेकरात्रेण पश्करात्रेण बुदबुदम।दशाहेन तु कर्कशथूः पेश्यण्डं वा तत: परम्‌॥ ६॥ 

ऋतुकालमें आरम्भके तीन दिनोंतक इद्रकों लगी ब्रह्महत्याका* चतुर्धाश रजस्वला स्त्रिोंमें रहता है, उस 
ऋतुकालके मध्यमें किये गये गर्भाधानके फलस्वरूप पापात्माओंके देहकों उत्पत्ति होती है॥३॥ रजस्वला स्त्री 
प्रथम दिन चाण्डालो, दूसरे दिन ब्रह्मघातिनो और तोसरे दिन रजकी (धोबिन) कहलाती है। (तदनुसार उनमें 
स््शदोष रहता है) नरकसे आये हुए प्राणियोंको ये हो तोन माताएँ होती हैं॥४॥ दैवकी प्रेरणासे कर्मानुरेधी 
शरीर प्राप्त करनेके लिये प्राणी पुरुषके वीयंकणका आश्रय लेकर स्त्रीके उदरमें प्रविष् होता है॥५॥ एक रात्रिमें 
वह शुक्राणु कललके रुपमें, पाँच राज़िमें बुदबुदके रूपमें, दस दिनमें बेरके समान तथा उसके पश्चात्‌ मांसपेशियोंसे 
युक्त अण्डाकार हो जाता है॥६॥ 

मासेन तु शिणे द्वाध्यां बाहड्डाबडभविग्रहः। नखलोमास्थिचर्माणि लिडृच्छ्रद्धवश्रिभि:॥ ७॥ 
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* शब्वतकामवरेणोहस्तुरैय॑ जगूहु:. स्त्रिय: ।रजेड्पेण तासवंहो मासि मास प्रदृशयते॥ (श्रीमद्धा० ६। ९९) 
स्थियोंने यह वर पाकर कि वे सदा पुर्षका सहवास कर सके, ब्रह्मृत्याका तोसश चतुर्धाश स्वीकार किया। उनको ब्रह्महत्या प्रत्येक 
महानेमें रजके रूपमें दिखायो पड़ती है। 





७३ 
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]ु : । षड्भिज॑रायुणा बीत: कु भ्राम्यति दक्षिणे॥ ८ ॥ 
चतुर्धिधांतव: स॒प्त पन्ञभि: क्षुत्तुइद्धवः “ कम कर कद 
एक मासमें सिर, दो मासमें बाहु आदि शरीरके सभी अड्डे, तीसरे मासमें नख, लोम, अस्थि, हर त्था 

लिडृवोधक छिद्र उत्तन होते हैं॥७॥ चौथे मासमें रस, रह मांस, मेदा, अस्थि, मज्जा और ६०१6 
धातुएँ तथा पाँचवें मासमें भूख-प्यास पैदा होती है। छठे मासमें जरायु्में लिपट हुआ वह जीव के 
कोखमें घृमता हैं॥ ८॥ और माताके द्वार खाबे-पिये अनादिसे बढ़े हुए धातुओंवाला वह जन्तु 

दुर्ग्युक्त गड्ढेलप गर्भाशयमें सोता है॥९॥ 


कृमिभि: क्षतसवांड्र: सौकुमार्यात्‌ प्रतिक्षणम्‌। मूच्छांमाणोत्युरुक्लेशस्तत्रत्य: क्षषितेर्मुहु: ॥ १०॥ 
कदुतीक्षणोष्णलवणरूक्षाग्लादिभिरल्वए:। 


मातृभुक्तैरपस्पृ्टः सर्वाद्भोत्थितवेदन:। उल्बेन संवृतस्तस्मि्रलैश्ष ०2 ११ 5 +<म 
वहाँ गर्भस्थ क्षुित कृमियोंके द्वार उसके सुकुमार अब्ड प्रतिक्षण बार-बार काटे जाते हर ०००४४ 
कलेश होनेके कारण वह जीव मूर्च्छित हो जाता है॥ १०॥ मातके द्वार खाये हुए कड़े, न 4 33 
रूखे तथा उ्टे पदार्थोके अति उद्वेजक संस्पर्शसे उसे समूचे अड्रमें वेदना होती है और जरायु (झिल्ली)- 
हुआ वह जीव आँतोंद्वार बाहरसे ढका रहता है॥ ११॥ 
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आस्ते कृत्या शिरः कुक्षौ भुगपृष्ठशिरोधर:। अकल्पः स्वाइचेष्टायां शकुन्त इब पञ्े॥ १२॥ 

तत्र लब्धस्पृतिदेवात्‌ू कर्म जम्मशतोद्धवम्‌। स्मरन्‌ दीघ॑मनुच्छासं शर्म किं नाम विन्दते॥ १३॥ 

नाथप्रान ऋषिर्भीतः सप्तव्रि: कृताझलि:। स्तुवीत तं विक्लवया बाचा येनोदरेर्पित: ॥ १४॥ 

आर्य सप्तमाससासाह्नव्धवोधोडप वेपित:। नैकत्रास्ते सूतिवातैविप्लाभूरिव सोदर:॥९१५॥ 

उसकी पीठ और गरदन कुण्डलाकार रहतो है। इस प्रकार अपने अड्रोंसे चेष्टा करनेमें असमर्थ होकर वह जीव 
पिंजोमें स्थित पक्षोकी भाँति माताकों कुक्षिमें अपने सिरको दबाये हुए पड़ा रहता है॥ १२॥ भगवान्‌की कृपासे 
अपने सैकड़ों जन्मोंके कर्मोंका स्मरण करता हुआ वह गर्भस्थ जोब लम्बी श्रा् लेता है। ऐसी स्थितिमें भला उसे 
कौन-सा सुख प्राप्त हो सकता है?॥ १३॥ (मांस-मज्ञा आदि) सात धातुओंके आवरणमें आवृत वह ऋषिकल्प 
जीव भयभोत होकर हाथ जोड़कर विकल वाणौसे उन भगवान्‌की स्तुति करता है, जिन्होंने उसको माताके उदरमें डाला 
है॥ १४॥ सातवें महीनेके आस्म्भसे हो सभी जन्मोंके कर्मोका ज्ञान हो जानेपर भी गर्भस्थ प्रसूतिवायुके द्वारा चालित 
होकर वह विष्ठामें उत्पन सहोदर (उसी पेटमें उत्तन अन्य) कोौड़ेकी भाँति एक स्थानपर ठहर नहीं पाता॥ १५॥ 

जाव उवाच 

श्रीपतिं जगदाधारमशुभक्षवकारकम्‌ । ब्रजामि शरणं विष्णुं शरणागतवत्सलमू॥ १६॥ 

जीव कहता है--मैं लक्ष्मके पति, जगतके आधार, अशुभका नाश करनेवाले तथा शरणमें आये हुए जोवोंके 
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प्रति वात्सल्य रखनेवाले भगवान्‌ विष्णुको शणमें जाता हूँ॥ १६॥ 
त्वम्मायामोहितो देहे तथा पुत्रकलब्रके | अहं पमाभिमानेन गतो5ह नाथ संसृतिम॥ १७॥ 
कृत॑ परिजनस्थार्थ मया कर्म शुभाशुभम्‌। एकाकी तेन दगधोहह गतास्ते फलभागिन:॥ १८॥ 
यदि योन्या: प्रमुच्चेःह तत्‌ स्मरिष्ये पं तब । तमुपायं करिष्यामि येन मुक्ति व्रजाम्यहम्‌॥ १९॥ 
विष्मूत्रकूप पतितों दग्धोःह॑जठगाग्निना । इच्छन्नितो विवसितुं कदा निर्यास्थते बहि:॥ २०॥ 
येनेदृ्श मे विज्ञान॑ दत्त दीनदबालुना। तमेव शरण याम्ि पुनर्मे माउस्तु संसृति:॥ २१॥ 
न॒ च निर्गनुमिछ्छामि बहिर्गर्भातकदाचन। यत्र यातस्य मे पापकर्मणा दुर्गतिभवेत्‌॥ २२॥ 
तस्मादत्र महहुःखे स्थितोईपि विगतक्लम:। उद्धरिष्यामि संसारादात्मानं ते पदाश्रय:॥२३॥ 
है नाथ! आपकी मायास्े मोहित होकर मै देहमें अहंभाव तथा पुत्र और पत्नी आदिमें ममत्वभावके अभिमानसे 
जन्म-मरणके चक्कर फंसा हूँ॥ १७॥ मैंने अपने परिजनोंके उद्देश्यसे शुभ और अशुभ कर्म किये, किंतु अब मैं उन 
कममोंके कारण अकेला जल रहा हूँ । उन कर्मोके फल भोगनेवाले पुत्र-कलत्रादि अलग हो गये ॥ १८ ॥ यदि इस गर्भसे 
निकलकर मैं बाहर आऊँ तो फ़िर आपके चरणोंका स्मरण कहूँगा और ऐसा उपाय कहूँगा जिससे मुक्ति प्राप्त क 
लूँ॥ १९ । विद्या और मूत्रके कुँएमें गिरा हुआ तथा जठराग्रिसे जलता हुआ एवं यहाँसे बाहर निकलनेकी इच्छा करता हुआ 
मैं कब बाहर निकल पाऊँगा॥ २० ॥ जिस दौनदयालु परमात्माने मुझे इस प्रकारका विशेष ज्ञान दिया है, मैं उन्हींकी शरण 
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ग्रहण करता हूँ जिससे मुझे पुनः संसारके चक्करमें न आना पड़े ॥ २१॥ अथवा मैं माताके गर्भगृहसे कभी भी बाहर 
जानेकी इच्छा नहीं करता, (क्योंकि) बाहर जानेपर पापकर्मोसे पुन: मेरी दुर्गति हो जायगी॥ २२॥ इसलिये यहाँ बहुत 
दुःखक़ी स्थितिमें रहकर भी मैं खेदरहित होकर आपके चरणोंका आश्रय लेकर संसारसे अपना उद्धार कर लूँगा॥ २३॥ 
अभगवान॒वाब 

एवं कृतमत्िर्णभ दशमास्य: स्तुवनृषि:। सद्य: क्षिपत्यवाचीन प्रसूत्यै सृतिमारुतः॥ २४॥ 

तेनावसृष्ठ: सहसा कृत्वाईवाकृशिर आतुर:। बिनिष्करामति कृच्छेण निरुच्चासो हतस्मृति:॥ २५॥ 

पतितों भुवि विप्मूत्रे वि्याभूरिव चेष्ठते। रोरूबति गते ज़ाने विपरीतां गति गत:॥ २६॥ 

श्रीभगवान्‌ बोले--इस प्रकारको बुद्धिवाले एवं स्तुति करते हुए दस मासके ऋषिकल्प उस जीवको प्रसूतिवायु 
प्रसवके लिये तुरंत नोचेकी ओर ढकेलता है॥ २४ प्रयूत्तिमागकि द्वार नौचे सिर करके सहसा गिराया गया वह 
आतुर जीव अत्यन्त कठिनाईसे वाहर निकलता है और उस समय वह श्वास नहीं ले पाता है तथा उसकी स्मृति भी 
नष्ट हो जाती है॥ २५॥ पृथ्वौपर विष्ठा और मूत्रके बोच गिरा हुआ वह जीव मलगें उत्पन कीड़ेकी भाँति चेष्ट 
करता है और विपरोत गति प्राप्त करके ज्ञान नह हो जानेके कारण अत्यधिक रुदन करे लगता है॥२६॥ 

गर्भ व्याधौ श्मशाने च पुराणे या मतिर्भवेत्‌ । सा ददि स्थिरतां याति को न मुच्येत बचचनातू॥ २७॥ 

बदा गर्भाद बहियाँति कर्मभोगादनन्तरम्‌। तदेव वैष्णवी माया मोहयत्येव पूरुषम्‌॥ २८॥ 


४४ _._._._  ऊऋइण्योदा कनन्‍न्‍न्‍ल्‍ए गरुडपुराण-सारोद्धार 
स॒ तदा माययां स्पृष्टो न किक्िद्नदतेःवशः। शैशवादिभवं दुःखं पराधीनतया$एनुते॥ २९॥ 
गर्भमें, रूणावस्थामें, श्मशानभूमिमें तथा पुराणके पारयण या श्रवणके समय 'जैसी बुद्धि होती है, वह यदि स्थिर हो 
जाय तो कौन व्यक्ति सांसारिक वन्धनसे मुक्त नहीं हों सकता॥ २७॥ कर्मभोगके अन्तर जीव जब गर्भसे बाहर आता है 
तब उसी समय वैष्णवी माया उस पुरुषको मोहित कर देती है॥ २८॥ उस समय मायाके स्पर्शसे वह जीव विवश होकर 
कुछ बोल नहीं पाता, प्रत्युत शैशवादि अवस्थाओंमें होनेवाले दुःखोंको पराधौनकी भाँति भोगता है॥ २९॥ 
परच्छ्द॑न विदुपा पुष्यमाणों जनेन सः। अनभिप्रेतमापत्न: प्रत्याख्या तु मनीश्वर:॥३०॥ 
शाबितो5शुचिपर्यड्ल जन्तुस्वेदजदूपिते । नेशः कण्ड्यने5ड्भानामासनोत्यानचेष्टने ॥ ३१॥ 
तुदल्यामत्वच॑ दंशा मशका मत्कुणादय:। रुदन्तं विगतज़ानं कृमबः कृमिक यथा॥ ३२॥ 
उसका पोषण करेवाले लोग उसकी इच्छाको जान नहीं पाते। अत: प्रत्याख्यान कसेमें अम्रमर्थ होनेके कारण 
वह अनभिप्रेत (विपरीत) स्थितिकों प्राप्त हों जाता है॥३०॥ स्वेदज जीबोंसे दूषित तथा विष्ठा-मूत्रसे अपवित्र 
शब्यापर सुलाये जानेके कारण अपने अड्जोंकों खुजलानेमें, आसनसे उठनेमें तथा अन्य चेष्टओंकों करनेमें वह 
असमर्थ रहता है॥ ३१॥ जैसे एक कृमि दूसरे कृमिको काटता है, उसी प्रकार ज्ञानशून्य और रोते हुए उस शिशुको 
कोमल त्वचाकों डाँस, मच्छः और खटमल आदि जतु व्यधित करते हैं॥३२॥ 
इ्येव॑ शैशव॑ भुक्ला दुःख पौगण्डमेव च। ततो यौवनमासाद्य याति सम्पदमासुरीमु॥ ३३॥ 
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त्दा नी स्वात्कामलापट: 
कर का नचसड़परायण:। शास्सत्पुरुषाणां च द्वेष्ट :॥ ३४॥ 
8३) ॥ तक दु:ख भोगकर वह पौगण्डावस्थामें भी दुःख हो भोगता है। तदनन्तर युवावस्था प्राप्त 
४० ह सम्पत्ति को प्राप्त होता है॥३३॥ तब वह दुच्यंसनोंमें आसक्त होकर नौच पुरुषोंके साथ सम्बन्ध 
हे मा क प्राणो शास्त्र तथा सत्युरषोंसे द्रेप करता है॥३४॥ गे 
चं | तद्धावैरजितेद्िय: 
६ । प्रलोभित: पतत्वश्थे तमस्यनौ पतड़वत्‌॥ ३५॥ 
ः झ्। एक: प्रमादी मर कध॑ न हययते य सेव प्नभोव पत्च 
कुरदमातड्पतड़भूडमीना  हताः का ः ॥ 
जज _ज्रोंकों देखकर वह अजितेद्धिय पुरुष उसकी भावभंगिमासे पोल ही 
उसी प्रकार गिर पड़ता है जिस प्रकार अग्रिमें पतिंगा 
कम ड़ गा॥ ३५॥ हिरन, हाथी, पतिंगा, 
58 गये न 2 शब्द, स्पश, रूप, गश्ध तथा रस-इन पाँच विषयोंमें एकःएकमें 32०5९ 
मार जाते हैं, फिर एक प्रमादी व्यक्ति जो पाँचों इद्धियोंसे पाँचों विषयोका 
कट इद्धियोंसे पाँचों विषयोंका भोग करता है, वह क्यों 


अलब्धाभीफ्तोणज्ञानादिद्धम्यु:  शुचार्पित:। सह देहेन मानेन वर्द्धमानेन +++--० ०. सैवायि:। सह देन गनेन वर्द्धशनैतर मयुता॥इछ॥ ३७॥ 


१. दम्भो दर्षोःभिमानकष क्रोध: परुष्यमेव च। अज्ञानं चाभिजतस्य 


है पर्व | दम्प, घमण्ड और अभिमान तथा क्रोध. कठोरता कक 


ता और अज्ञान भो-ये सब आसुरो-सम्पदाको लेकर उत्पन हुए पुरुषके लक्षण हैं। 


८० गझुडपुराण-सारोद्धार 


करोति विग्रह॑ कामी कामिष्वन्ताय चात्मन:। बलाधिकैः स हन्येत गजैस्न्यैगंजो यथा॥ ३८॥ 
एवं यो विषयासक्या नरत्वमतिदुलभम्‌। वृथा नाशवते मूढस्तस्मात्‌ पापतरो हि क:॥ ३९॥ 
अभीष्सित वस्तुकों अप्राप्तिकी स्थितिमें अज्ञानके कारण हो क्रोध हों आता है और शोकको प्र व्यक्ति 
देहके साथ हो बढ़नेवाले अभिमान तथा क्रोधके कारण वह कामी व्यक्ति स्वयं अपने नाशहेतु दूसरे कामीसे 
शत्रुता कर लेता है। इस प्रकार अधिक बलशाली अन्य कामीजनोंके द्वारा वह वैसे हो मा जाता है, जैसे 
किसी बलवान्‌ हाथीसे दूसरा हाथी॥ ३७-३८॥ इस प्रकार जो मूर्ख अत्यन्त दुर्लभ मानवजीवनकों विषयासक्तिके 
कारण व्यर्थमें नष्ट कर लेता है, उससे बढ़कर पापी और कौन होगा?॥ ३९॥ 
जातीशतेषु लभते भुवि मानुषत्व॑ तत्रापि दुर्लभतरं खलु भो द्विजलम्‌। 
वस्तन्न पालयति लालयतीद्वियाणि तस्थामृतं क्षरति हस्तगतं प्रमादात्‌॥४०॥ 
ततस्तां वृद्धतां प्राष्य महाव्याधिसमाकुल: मूत्र प्राप्य महद्‌ दुःख नरक याति पूर्ववत्‌॥ ४१॥ 
एवं गता5गतै: कर्मपाश्ैब॑द्धाअ पापिन:। कदापि न विरज्यन्ते मम मायाविमोहिता:॥ ४२॥ 
इति ते कथिता ताक्ष्य पापिनां नारकौगतिः। अस्वेष्टिकर्महीनानां किं भूय: श्रोतुमिच्छसि॥ ४३॥ 
ड्रति गठडपुराणे सागरेद्धारे पएजनयादिदु:खतिरिणण तम एट्टोउब्याव: ॥ ६ ॥ 


जलन कै क्‍जमन 





छठा अध्वाब न 


सैकड़ों योनियोंको पार करके पृथ्वीपर दुर्लभ मानवयोनि प्राप्त होती है। मानवशरीर प्राप्त होनेपर भी द्विजत्वकी 
प्राप्ति उससे भी अधिक दुर्लभ है। अतिदुलंभ द्विजत्वको प्रापकर जे व्यक्ति द्विजत्वकी रक्षाके लिये अपेक्षित धर्म- 
कर्मानुष्ठान नहीं करता, केवल इद्धियोंको तृप्तिमें हो प्रयक्रशील रहता है, उसके हाथमें आया हुआ अमृतस्वरूप 
वह अवसर उसके प्रमादसे नष्ट हो जाता है॥ ४० ॥ इसके बाद वृद्धावस्थाक़ो प्राप्त कके महान्‌ व्याधियोंसे व्याकुल 
होकर मूलुक़ो प्राप्त कके वह पूर्ववत्‌ महान्‌ दुःखपूर्ण नरकमें जाता है॥४१॥ इस प्रकार जस-मणके हेतुभूत 
कर्मपाशोंसे बँधे हुए वे पापी मेरी मावासे विमोहित होकर कभी भी वैशाक़ो प्राप्त हों करते॥४२॥ हे तार्क्य! 
इस प्रकार मैंने तुम्हें अल्येष्टिकर्मसे होन पापियोंकी नरकगति बतावी, अब आगे और क्या सुनना चाहते हो ?॥४३॥ 

॥ उस प्रकार गरडफुराणक़े अत्तंत सरोद्धारे 'परपजयादिदु:खतिरृपण ' नमक छठा अध्याय: 'पृर हुआ॥ ६॥ 


मा 


सातवाँ अध्याय 


पुत्र॒की महिमा, दूसरेके द्वारा दिये गये पिण्डदानादिसे प्रेतत्वसे मुक्ति--इसके प्रतिपादनमें 
राजा ब्रुवाहन तथा प्रेतकी कथा 
सूत उवाच 
कम्पितो: |; केशवम्‌॥ १॥ 
इति श्रुत्वा तु गरुडः 3 श्वत्यपत्रवत्‌ । जनानामुपकारार्थ पुनः पप्रच्छ 
सूतजीने कहा-ऐसा सुनकर पौपलके पत्तेकी भाँति काँपते हुए गरुडजीने प्राणियोंके उपकारके लिये 
पुनः भगवान्‌ विष्णुसे पृछा-॥१॥ 
गहड़ उताच सपा | 
: केनोपायेन कथ्यताम्‌॥ 
कृत्वा पापानि मनुजा: प्रमादाद्‌ बुद्धितोतपि वा। नयासति बातना याम्या: 
संसाराण॑वरममनानां. नराणां.. दीनचेतसाम्‌ | पापोपहतबुद्धीनां विषयोपहतात्मनाम्‌॥ ३॥ 
उद्धारार्थ वद स्वामिन्‌ पुराणार्थ विनिश्चयम्‌। उपायं बेन मनुजाः सदगतिं यान्ति माधव॥ ४ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे स्वामिन्‌! किस उपायसे मनुष्य प्रमादवश अथवा जानकर पापकर्मोंकों करके भी 
--ह उत्णाओों न पाप हो, उसे कहिये॥२॥ संसारखूपी सागरमें डूबे हुए, दीन चित्तवाले, पापसे नह 


फतवा अध्याय ८३ 


इुंद्धकले तथा विषयोके कारण दृषित आत्मावाले मुनुष्योंके उद्धार लिये हे माधव! पुणाणोंमें सुनिश्चित 
किये गये उपायकों बताइये, जिससे मनुष्य सदगति प्राप्त कर सकें॥३-४॥ 
जभगवानुवाब 
साधु पृष्ठ त्वया ताह्ष्य मानुषाणां हिताय वै। श्रृणुष्वावहितों भूल्वा सर्व ते कथवाप्यहम्‌॥ ५ ॥ 
दुर्गतिः कथिता पूर्वमरपुत्राणां च पापिनाम्‌। पुत्रिणां धार्मिकाणां तु न कदाचित्खगेश्वर॥ ६ ॥ 
पुत्र॒जन्मनिरोध: स्थाद्नदि केनापि कर्मणा। तदा कश्निदुपायेन पुत्नोत्पत्तिं प्रसाधवेत्‌॥ ७ ॥ 
हरिवंशकथां. भ्रु्वा शतचण्डीविधानत:। भक्त्या श्रीशिवमाराध्य पुत्रमुष्पादयेत्सुधी:॥ ८ ॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--हे तार्थ्य ! मनुष्योंके हितको कामनासे तुमने अच्छी बात पूछी है। सावधान होकर सुनो, 
मैं तुम्हें सब कुछ बताता हूँ॥ ५॥ हे खगेश्वर! मैंने इसके पहले पुत्ररहित और पापी मनुष्योंकी यातनाका वर्णन 
किया है। पुत्रवान्‌ तथा धार्मिक मनुष्योंको पूर्वोक्त दुगति कभी नहों होती॥६॥ यदि अपने पूर्वार्नित कर्मोंके कारण 
पुत्नोत्त्तिमें विश्न हो तो किसी उपायसे पुत्रको उत्पत्ति सम्पन करे। हरिवेशपुराणकी कथा सुनकर, विधानपूर्वक 
शत्तचण्डी यज्ञ करके भक्तिपू्वक शिवको आराधना करके तथा विद्वानुको पुत्र उत्पन करता चाहिये॥ ७-८॥ 
पुत्राम्नो नरकाछस्मात्यितर॑ त्रावते सुतः। तस्मात्‌ पुत्र इति प्रोक्त: स्वयमेव स्ववा्भुवा॥ ९ ॥ 
एको5पि पुत्रों धर्मात्मा सर्व तार्बते कुलम्‌। पुत्रेण लोकाझ्यति श्रुतिषा सनातनी॥१०॥ 





4४ गरुडपुराण-सारोद्धार 


£ पुत्र पितरोंकों पुम्‌ नामक नरकसे रक्षा करता है, अतः स्वयं भगवान्‌ ब्ह्ने हो उसे पुत्र नामसे 

कह पक एक बाप पुत्र सम्पूर्ण कुलकों तार देता है। पुत्रके द्वांग व्यक्ति लोकोंकों जोत लेता है, 
ऐसी नी श्रुति है॥१०॥ 
हि ह पक पुत्रमाहात्यमुत्तमम्‌ । तस्मात्युत्रमुखं दृष्ठा मुच्यते पैतृकादृणात्‌॥ ११॥ 

पौत्रस्य स्पर्शनासत्यों मुच्यते च ऋणगत्रयात्‌। लोकानत्येद्दिव: प्राप्ति पुत्रपौपरपरपौत्रकै: ॥१२॥ 

ब्राह्मोढापुत्रोलयति . संगृहीतस्वधो. नयेत्‌ । एवं ज़ात्वा खगग्रेष्ठ हौनजातिसुतांस्यजेत्‌॥ १३॥ 

इस प्रकार वेदोंने भी पुत्रके उत्तम माहात्यको कहा है। इसलिये पुत्र॒का मुख देख करके मनुष्य पितृ-ऋणसे 
मुक्त हो जाता है॥ ११॥ पौत्रका स्पर्श करके मनुष्य तीनों (देव, ऋषि, पितृ) ऋणोंसे मुक्त हो जाता है, (इस 
प्रकार) पुत्र-पौत्र और प्रपौज्से यमलोकोंका अतिक्रमण करके स्वर्ग आदिको प्राप्त करता है॥१२॥ ब्राह्मविवाह *की 
विधिसे व्याही गयी पत़ौसे उत्पल औरस पुत्र ऊ्ध्व॑गति प्राप्त करता है और संगृहीत पुत्र अधोगतिकी ओर ले 
जाता है। है खगग्रेष्ठ ऐसा जान करके व्यक्ति होनजातिकों स्त्रीसे उत्पन पुत्रोंको त्याग दे॥ १३॥ 

सवर्णेभ्य: सवर्णासु ये पुत्रा औरसा: खग।त एव श्राद्धदानेन पितृणां स्वगहितव:॥ १४॥ 

श्राद्धेन पुत्रदत्तेन स्वयांतीति किमुच्यते। प्रेतोईपि परदत्तेन गतः स्वग॑ग्रथो श्रुणु॥१५॥ 








* जाह्म रत आर्ण प्राजाण्य आसर, गाव, राक्षस तथा पैशाच-ये आठ प्रकारके विवाह कहे गये हैं। (मनु० ३।२१) 
सातवां अध्याव च्डलजनपत- अनिल मी त 
अधरधोदाहरिषवे/हमितिहासं पुरातनम्‌। औश्वंदेहिकदानस्थ पर माहात्वसूचकम्‌॥ १६॥ 


है खग! सवर्ण पुरुषोंसे सवर्णा सत्रयोमें जो पुत्र उत्पन होते हैं, वे औरस पुत्र कहे जाते हैं और वे ही श्राद्ध प्रदान 
करके पितरोंको स्वर्ग प्राप्त करानेके कारण होते हैं ॥ १४॥ औरस पुत्रके द्वारा किये गये श्राद्से पिताक़ो स्वर्ग प्राप्त होता 
है, इस विषय क्या कहना ? दूसोके द्वारा दिये गये श्रासे भी प्रेत स्वरगको चला जाता है, इस विषयमें सुनो॥ १५॥ 
यहाँ मैं एक प्राचीन इतिहास कहँगा, जो औध्ध्व॑देहिक दानके श्रेष्ठ माहात्यकों सूचित करता है॥ १६॥ 

पुरा त्रेताबुगे ताक्ष्य राजा5सीद्‌ बधुवाहन:। महोदये पुरे रुम्ये धर्मनिष्ठो महाबल:॥१७॥ 

बच्चा दानपति: श्रीमान्‌ ब्रह्मण्य: साधुवत्सल:। शीलाचारगुणोपेतो दवादाक्षिण्यसंयुत:॥ १८॥ 

पालयाप्रास धर्मेण प्रजा: पुत्रानिवौरसान्‌ । क्षत्रधर्मरतों नित्यं स दण्डमान्‌ दण्डबन्रूप:॥ १९॥ 

हे तय! पूर्वकालमें त्रेतायुगमें महोदय नामके रमणीय नगरमें महावलशाली और धर्मपरायण वधुवाहन नामक 
एक राजा रहता था॥ १७॥ वह यज्ञानुष्टनपतावण, दानियोंमें ेष्ठ, लक्ष्मीसे सम्पन, ब्राह्मणभक्त तथा साधु पुरुषोंके 
प्रत्ति अनुराग रखनेवाला, शोल एवं आचार आदि गुणोंसे बुक्त, स्वजनोंके प्रति अपनत्व और इतरजनोंके प्रति दयाके 
भावसे सम्पल था॥ १९॥ क्षात्रधर्मपतायण वह (राजा बधरुवाहन) औरस पुत्रकी भाँति धर्मपूर्वक अपनी प्रजाका 
पालन करता था और दण्ड देनेयोग्य अपराधियोंकों दण्ड देता था॥ १९॥ 

सकदाचित्हाबाहु: समैन्यो मृगयां गतः।वर्न विवेश गहने नानावृक्षसमन्वितम्‌॥ २०॥ 


5३ गरुउपुराण-साेद्धार 


नानामृगगणाकीर्ण नानापक्षिनिनादितम्‌ । वनम्रध्ये तदा राजा मृगं दूरादपश्यत॥२१॥ 

तेन विद्धों मृगोठतीव बाणेन सुदृढ़ेन च।बाणमादाय सर तस्य वने5दर्शनमेयिवान्‌॥२२॥ 

वह महाताहु किसी समय सेनाके साथ मृगयाके लिये नाना वृक्षोंसे युक्त एक घनघोर वनमें प्रवि् 
हुआ॥ २०॥ वह वन नाना मृगगणों (पशुओं)-से व्याप्त और अनेक पक्षियोंसे निनादित था। उस समय 
राजने वनके मध्यों दूरसे एक मृगको देखा॥२१॥ राजाके द्वारा सुदृढ़ बाणसे विद्ध वह मृग बाणसहित 
जंगलमें अदृश्य हो गया॥२२॥ 

कक्षेण रुधिराद्रेण स राजाउनुजगाम तमू। ततो मृगप्रसंगेन वनमन्यद्विवेश सः॥२३॥ 

क्षक्षामकण्ठो नृपतिः अ्रमसन्तापमूर्च्छित:। जलाशयं समासाद्य साश्व एवं व्यगाहत॥ २४॥ 

शीतच्छाय॑ मनोहरम्‌ | महाविटपविस्तीर्ण पक्षिसंघनिनादितम्‌। 

र्पिसे गीली हुईं घासपर अंकित चिहसे राजाने उसका पीछा किया। तब मृगके प्रसंगसे वह पी कं 
जा पहुँचा॥ २३॥ भूख-प्याससे सूखे हुए कण्ठवाला तथा परिश्रमके संतापसे पीड़ित उस राजाने एक जलाशयके 
समीप पहुँचकर घोड़ेके साथ उसमें ज्नान किया॥ २४॥ तथा कमलको गन्धादिसे सुगन्धित शीतल जलका पान 
किया। इसके बाद उस जलाशबसे बाहर निकलकर श्रमरहित राजा वधुवाहनने वृक्षरूपी विशाल शाखाओंके कारण 
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फैले हुए, मनोहर और शीतल छायावाले तथा पक्षिसमूहोंसे कूजित एक बखवृक्षकों देखा॥२५-२६॥ 
वनस्य तस्य सर्वस्थ महाकेतुमिब स्थितम्‌। मूल॑ तस्य समासाद्य निषसाद महीपति:॥ २७॥ 
अथ प्रेत दद्शासौ क्षुत्तडृ्यां व्याकुलेद्ियम्‌। उत्कच मलिन कुब्ज निर्मासं भीमदर्शनम्‌॥ २८॥ 
वह वृक्ष सम्पूर्ण बनकी महती पताकाकों भाँति स्थित था। उसकी जड़के पास जाकर राजा बैठ 
गया॥ २७॥ उसके बाद राजाने भूख और प्याम्रसे व्याकुल इद्ियोंवाले, ऊपरकी ओर उठे हुए बालोंबाले, 
अत्यन्त मलिन, कुबड़े और मांसर्रहित एक भवावह प्रेतकों देखा॥२८॥ 
त॑ दृष्टा विकृतं घोर विस्मितों बधुवाहन:। प्रेतोडपि दूद्मा त॑ घोरामटबीमागत॑ नृपम्‌॥ २९॥ 
समुत्सुकमना . भूवा. तस्थान्तिकमुपागत:। अब्बीत्‌ स तदा ताह्ष्य प्रेतराजो नृपं वच:॥ ३०॥ 
प्रेतभाबों मया व्यक्त: प्राप्तोहस्मि परमां गतिम्‌। त्वस्संयोगासहाबाहो जातों धन्यतरोःस्यहम्‌॥ ३१॥ 
उस विकृत आकृतिवाले भयावह प्रेतको देखकर बभुवाहन विस्मित हो गया। प्रेत भी घने जंगलमें 
आये हुए ग़जाकों देखकर चकित हो गया और समुत्सुक मनवाला होकर वह प्रेतशज उसके पास आया। 
हे तार्ध्य! तब उस प्रेतरजने राजासे कहा-॥ २९-३० ॥ हे महाबाहों! आपके सम्बससे मैंने प्रेतभावका त्याग 
कर दिया है अर्थात्‌ मेरा प्रेतभाव छूट गया है और मैं परम शास्तिको प्राप्त हो गया हूँ तथा धन्यतर हो 


गया हूँ॥३१॥ 
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कृष्णवर्ण कग़लस्थ॒प्रेतल्व॑ घोरदर्शनम्‌। केन कर्मविषाकेन प्राप्त ते बहमड्डलम्‌॥ ३२॥ 
प्रेतचकारणं तात ब्रृहि.. स्वमशेषत:। को5सि ल्व॑ केन दानेन प्रेतल्व॑ ते विनश्यति॥ ३३॥ 
राजाने कहा-हे कृष्णवर्णवाले तथा भयावह रूपबाले प्रेत! किस कर्मके प्रभावसे देखनेमें डरावने 
लगनेवाले और बहुत हो अमड्रलकारो इस प्रेतत्व-स्वरूपको तुमने प्राप्त किया है। हे तात! अपने प्रेतलकी 
प्राप्तिका साय कारण बतलाओ। तुम कौन हो और किस दानसे तुम्हारा प्रेतत्व नष्ट होगा ?॥३२-३३॥ 
अत उवाच 
कथयामि नृपश्रेष्ठ. सर्वमेवादितस्तव। प्रेतलवकारणं श्रुत्वा दयां कर्तु त्वमहसि॥३४॥ 
वैदिशं नाप नगर सर्वसमम्यत्समन्वितम्‌। नानाजनपदाकीर्ण नानारलसमाकुलम्‌॥ ३५॥ 
ह्म्यप्रासादशोभाढां नानाधर्मप्मस्ितम्‌। तत्राईहं न्यवसं तात देवार्चनरत: सदा॥३६॥ 
प्रेतने कहा-हे श्रेष्ठ रजन्‌! मैं आरम्भसे आपको सब कुछ बढ़ाता हूँ। प्रेतचका कारण सुनकर आप कृपया 
उसे दूर करनेकी दया कौजिये॥ ३४॥ वैदिश नामका एक नगर था, जो सभी प्रकारकी सम्मततियोंसे समृद्ध, वाना 
जनपदोंसे व्याप्त, अनेक प्रकारके रहोंसे परिपूर्ण, धनिकोंके भवनों तथा देव एवं राजप्रासादोंसे सुशोभित और अनेक 
प्रकाकके धर्मानुष्ठानोंसे युक्त था। हे तात! मैं वहाँ रहता हुआ निर्तर देवपूजा किया करता था॥ ३५-३६॥ 
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वैश्यो जात्या सुदेवो5हं नाम्ना विदितमस्तु ते। हव्येन तर्पिता देवा: कव्येन पितरस्तथा॥ ३७॥ 
विविधैरदानयोगैश विप्रा: सन्तर्पिता मया। दीनान्थकृपणेभ्यश्र. दत्तमन्नमनेकधा॥ ३८॥ 
आपको विदित होना चाहिये कि मैं वैश्यजातिमें उत्पन हुआ और मेरा नाम सुदेव था। मैंने हव्य प्रदान करके 
देवताओंका तथा कव्य प्रदान करके पितरोंका तपंण किया*॥ ३७॥ अनेक प्रकारके दानोंसे मैंने ब्राह्मणोंकों सनतुष् 
किया था और अनेक बार दीन, अंधे एवं कृपण (जरूरतमन्द) मनुष्योंकी अल दिया था॥३८॥ 
तत्स्व॑ निष्फल॑ राजन्‌ मम दैवादुपागतम्‌। यथा मे निष्फल॑ जात॑ सुकृतं तद्‌ वदामि तें॥ ३९॥ 
ममैव सन्ततिर्नास्त न सुहृत्न॒ च बाल्थव:। नच फिर हि मे तादुगू य: कुर्यदौर्ध्वदेहिकम्‌॥ ४० ॥ 
यस्य न स्थान्महाराज श्राद्ध मासिकषोडशम्‌ । प्रेतल्व॑ सुस्थिरं तस्य दत्तैः श्राद्धशतैरपि॥४१॥ 
(किंतु) हे राजन! मेरा यह सात सत्कर्म मेरे दुर्दैदसे निष्फल हो गया। जिस कारण मेरा सुकृत निष्फल हुआ 
वह मैं आपको बताता हूँ॥३९॥ मुझे कोई सन्तान नहीं. है, मेरा कोई सुहृद्‌ नहीं है, कोई वान्धव नहीं है और 
न ऐसा कोई मित्र हो है जो मेरी औध्व॑दैहिक क्रिया करता॥ ४० ॥ हे महाराज! (मृत्यके अन्तर) जिस व्यक्तिके 
उद्देश्यसे पोडश मासिक श्राद्ध नहीं दिये जाते, सैकड़ों श्राद्ध कलेपर भी उसका प्रेतत्व सुस्थिर ही रहता है अर्थात्‌ 
दूर नहीं होता॥४१॥ 
* देवाम हव्य॑ स्थातू पिन्यर्ध कव्यमेव च। 
देवताओंके निमितत प्रदान किया जनेवाला द्रव्य हृव्य तथा पितरोंके निमित्त प्रदान किया जानेवाला द्रव्य कव्य कहलाता है। 
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त्वमौध्व॑देहिक कृत्य मामुद्धर महीपते। वर्णानां चैव सर्वेषां राजा ब्धुरिहोच्यते॥ ४२॥ 
तम्मां तारय राजेद्र मणिर्ल॑ ददामि ते। बा में सद्रतिर्भूवात्‌ प्रेतबोनिश्व गच्छति॥ ४३॥ 
यथा कार्य त्वया बीर मम चेदिच्छसि प्रिवम्‌ । क्षुधातृषादिभिदु:खै: प्रेतल्व॑ दुःसह॑ मम॥४४॥ 
है महाराज! आप मेरा औध्व॑देहिक कृत्य करके मेरा उद्धार कौजिये। (क्योंकि) इस लोकमें राजा सभी वर्णोका 
बन्धु कहा जाता है॥ ४२॥ इसलिये हे राजेद्र | आप मेरा उद्धार कौजिये, मैं आपको मणित्र देता हूँ। हे वीर! यदि 
आप मेरा हित चाहते हैं तो जैसे मेरी सदगति हो सके और मेरी प्रेतयोनिसे जैसे मुक्ति हो सके, वैसा आप करें। 
भूख-प्यास आदि दुःखोंके कारण यह प्रेतयोनि मेरे लिये दुःसह हो गयी है॥ ४३-४४॥ 
स्वादूदक॑ फल चास्ति वनेईस्मिज्छीतलं शिवम्‌। न प्राणोमि श्षुधातोंहं तृषातों न जले क्चितू॥ ४५॥ 
यदि में हिं भवेद्राजन्‌ विधिनारायणों महान्‌। तद्ग्रे वेदमन्रैश्न क्रिया सर्वौध्वदेहििकी॥४६॥ 
तदा नश्यति में नून॑ प्रेतत्व॑ नाउत्र संशव:। वेदमज्रास्तपोदान॑ दया सर्वत्र जन्तुषु॥४७॥ 
सच्छास््श्रवणं विष्णो: पूजा सजनसंगति:। प्रेतयोनिविनाशाय भवन्तीति मया श्रुतम्‌॥ ४८॥ 
इस वनमें सुन्दर स्वादवाले शौतल जल और फल विद्यमान हैं, फिर भी मैं भूख और प्याससे पीड़ित 
हूँ। मुझे जल और फलकी प्राप्ति नहों हो पातो॥४५॥ हे राजन्‌! यदि मेरे उद्देश्यसे वधाविधि नारायणबलि 
की ज्ञाब उसके जात वेल्मलोंके टाग मेरों सभी हिक छ्िया सम्पन की जाय तो निश्चित ही मेगा 
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प्रेतत्व नष्ट हो जायगा, इसमें संशय नहीं है। मैंने सुत रखा है कि वेदके मंत्र, तप, दान और सभी 
प्राणियोंमें दया, सत्‌-शास्त्रोंका श्रवण, भगवान्‌ विष्णुकी पूजा और सज्जनोंकी संगति-ये सब प्रेतयोनिके 
विनाशके लिये होते हैं॥ ४६--४८॥ 
अतो वक्ष्याम ते विष्णुपूजां प्रेतत्वनाशिनीम्‌। 
सुवर्णद्यमानीय. सुवर्ण च्यावसंचितम्‌ । तस्य नारायणस्थैकां प्रतिमां भूष कल्पयेत्‌॥ ४९॥ 
पीतवस््रयुगछत्नां सर्वाभरणभूषिताम्‌। स्नापितां विविधैस्तोयैरधिवास्थ यजेत्तत:॥ ५०॥ 
इसलिये मैं आपसे प्रेतलको नष्ट कलेवाली विष्णुपृजाको कहूँगा। हे राजन्‌! न्यायोपा्ित दो सुबर्ण 
(३२ माश) भारका सोना लेकर उससे नाग़यणकी एक प्रतिमा बनवाये, जिसे विविध पवित्र जलोंसे स्नान कराकर दो 
पीले व्तरंसे वेष्ित करके सभी अलड्ारोंसे विभूषितकर अधिवासित करे, तदनन्तर उसका पूजन करे॥ ४९-५०॥ 
पूर्वे तु श्रीधरं तस्थ दक्षिणे मधुसूदनम्‌।पश्चिमे वामन देवमुत्ते च गदाधरम्‌॥५१॥ 
मध्ये पित्ामह॑ चैव तथा देव महेश्वरम्‌। पूजयेच्च विधानेन गन्धपुष्पादिधि: पृथक ॥ ५२॥ 
ततः प्रदक्षिणीकृत्त वहौ सन्तष्य॑ देवता:। घृतेन दक्ष क्षीरेण विश्वेदेवांश्र तर्पयेत्‌॥५३॥ 
उस प्रतिमाके पूर्वभागमें श्रीधर, दक्षिणमें मधुसूदन, पश्चिममें वामन और उत्तरमें गदाधर, मध्यमें 
पितामह ब्रह्मा तथा महादेव शिवकों स्थापना करके गश्ध-पुष्पादि द्रव्योंके द्वात विधि-विधानसे पृथक्‌- 
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पृथक्‌ पूजन करे।५१-५२॥ उसके बाद प्रदक्षिण करके अग्निमें (हवन करके) देवताओंकों तृप्त करके 
घृत, दि तथा दूधसे विश्वेदेवोंकों तृत्त करे॥५३॥ 
ततः स्नातों विनीतात्मा यजमान: समाहित:। नाग़यणाग्रेविधिवल्तां क्रियामौर्ध्वदेहिकीम्‌॥ ५४॥ 
आरभेत यधाशास्त्रं. क्रोधलोभविवर्जित:। कु्यांच्छाद्धानि सर्वाणि वृषस्योत्सजन तथा॥ ५५॥ 
ततः पदानि विप्रेभ्यो द््वाच्यैव त्रयोदश। शब्यादान प्रदत्त्वा च घट प्रेतस्य निर्वपेत्‌॥ ५६॥ 
तदनन्तर समाहित चित्तताला यज़मान स्नान करके नारायणके आगे विनीतात्मा होकर विधिपूर्वक मनमें 
संकल्पित औध्व॑दैहिक क्रियाका आरम्भ करे॥५४॥ इसके बाद क्रोध और लोभसे रहित होकर शास्त्र-विधिसे 
सभी श्राद्धोंको करे तथा वृषोत्सर्ग करे॥५५॥ तदनन्तर ब्राह्मणोंको तेरह पददान* करे, फिर शब्यादान देकर 
प्रेकके लिये घटका दान करे॥५६॥ 





जवाब 


कथं प्रेतघर्ट कुयांद्‌ दद्यात्‌ केन विधानत:। बूहि सर्वानुकम्पार्थ घट प्रेतविमुक्तिदम्‌॥५७॥ 
राजाने कहा- (हैं प्रेत!) किस विधाससे प्रेतघटका निर्माण करना चाहिये और किस विधानसे उसका दान 





*कत्र (छत), उपनह (जूता), वस्त, मुद्रिका ( अँगूठो), कमण्डलु, आसन, पड़पात्र-ये सात वस्तुएँ पद कही गयी हैं। दण्ड, त्रपात्र 
ोपलोत ६-१३) पदकों सम्पूर्णता होती है। (सारोद्धार १३। ८३-८४) 
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करा चाहिये। सभी प्राणियोंके ऊपर अनुकम्पा कलेके हेतुसे प्रेतोंको मुक्ति दिलानेवाले प्रेतघट-दानके विषयमें 
बताइये॥ ५७॥ 

प्रेह उदाच 
साधु पूष्ट महाराज कथ्यामि निबोध ते । प्रेतत्व॑ न भवेद्वेन दानेन सुदृढ़ेन च॥५८॥ 
दान प्रेतथ्ट नाम सर्वाशुभविनाशकम्‌। दुर्लभ सर्वलोकानां दुर्गतिक्षयकारकम्‌॥५९॥ 
सन्तप्हाटकमयं तु घट विधाय ब्रहोशकेशवयुततं सह लोकपालै:। 
क्षीग॒ज्यपूर्णविवर् प्रणिपत्य भक्त्या विप्राय देहि तव दानशतैः किमन्यै:॥६०॥ 
प्रेतने कहा-हे महाराज! आपने ठोक पूछा है, जिस सुदृढ़ दानसे प्रेतत्व नहीं होता है, उसे मैं कहता हूँ, 
आप ध्याससे सु्नें॥ ५८ ॥ प्रेतथटका दान, सभी प्रकारके अमड्रलोंका विनाश कलेवाला, सभी लोकोंमें दुर्लभ और 
दुगतिकों नष्ट करनेवाला है ॥५९॥ ब्रह्मा, शिव तथा विष्णुसहित लोकपालोंसे युक्त तपाये हुए सोनेका एक घट 
बनाकर उसे दूध, घी आदिसे पूरा भरकर, भक्तिपूर्वक प्रणाम करके ब्राह्मणकों दान करे। (इसके अतिरिक्त) तुफ्हें 
अन्य सैकड़ों दानोंकों देनेको क्या आवश्यकता ?॥६०॥ 
ब्रह्मा मध्ये तथा विष्णु: शड्डूरः शड्डुरोउव्यय: । प्राच्यादिषु च तत्कण्ठे लोकपालान्‌ क्रमेण तु॥ ६१॥ 
सम्पृज्य विधिवद्‌ राजन्‌ धूपैः कुसुमचन्दनैः। ततो दुग्धा$5ज्यसहितं घट देयं हिरण्मयम्‌॥ ६२॥ 
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सर्वदानाधिक चैतन्महापातकनाशनम्‌ । कर्तव्यं श्रद्धबा राजन्‌ प्रेतत्वविनिवृत्तये॥ ६३॥ 
है रजन्‌! उस घटके मध्यमें ब्रह्म, वि तथा कल्याण कललेवाले अविनाशी शड्डूरकी स्थापना करे 
एवं घटके कण्ठमें पूर्व आदि दिशाओंमें क्रमशः लोकपालोंका आवाहन करके उनको धूप, पुष्प, चन्दन 
आदिसे विधिवत्‌ पूजा करके दूध और घौके साथ उस हिरण्यमय घटका (ब्राह्मणको) दान करना 
चांहिये॥६१-६२॥ है राजन्‌! प्रेतत्वकी निवृत्तिक लिये सभी दानोंमें श्रेष्ठ और महापातकोंका नाश 

कजेवाले इस दानकों श्रद्धापर्वक कला चाहिबे॥६३॥ 
अभगवानु॒वाच ल्‍" 

संजल्पतस्तस्य॒प्रेतेते सह॒काश्यप। सेना55जगामानुपद॑ हस्त्यश्वरथसंकुला॥ ६४॥ 

हर बले समायाते दत्त्वा राजे महामणिम्‌। नमस्कृत्य पुनः प्रा्थ प्रेतो5दर्शनमेयिवान्‌॥ ६५॥ 
अ्रीभगवानूने कहा-हे कश्यपपुत्र गछड! प्रेतके साथ इस प्रकार बातचीत हो ही रही थी कि उसी समय 
हाथी, घोड़े आदिसे व्याप्त राजाकी सेना पीछेसे वहाँ आ गयी॥ ६४॥ सेनाके आनेके बाद राजाको “जन 
देका उन 'प्रणाम करके पुतः (अपने उद्धारके लिये और्ध्व॑दैहिक क्रिया करनेकी) प्रार्थना करके वह प्रेत अदृश्य 


गया॥६५॥ 
ड उत्पात उनाद विनिष्क्रम्य राजापि स्वपर ययौं। स्वपरं च समासाद्य तत्त्व प्रेतभाषितम्‌॥ ६६॥ 


चकार विधिवत्‌ पक्षिन्रौध्व॑दैहिकज॑ विधिम्‌। तस्य पुण्यप्रदानेन प्रेतो मुक्तो दिव॑ ययौ॥ ६७॥ 

हे पश्षिन्‌! (तदनन्तर) उस वनसे निकलकर राजा भी अपने नगरकों चला गया और अपने नगरमें पहुँचकर 
प्रेतके द्वार बताये हुए वचनोंके अनुसार उसने विधि-विधानसे औध्वदैहिक क्रियाका अनुष्ठान किया। उसके 
पृष्यप्रदानसे मुक्त होकर प्रेत स्वर्गकों चला गया॥६६-६७॥ 

श्राद्धेन परदत्तेन गतः प्रेतोईपि सद्रृतिम्‌। किं पुनः पुत्रदत्तेन पिता यातीति चाद्भुतम्‌॥ ६८॥ 

इतिहासम्रिम॑ पुण्य श्रृणोति श्रावयेच्य य:।न तौ प्रेतत्वमायातः पायाचारयुताबपि॥ ६९॥ 

ड्रति गठड़पुराणे सायोद्धारे बधुवाहग्रोतसंस्कारे ताम सफ्मोउध्याय: ॥ ७॥ 
न्‍जढज० की 23कज 

जब दूसरेके द्वारा दिये हुए श्राद्धसे प्रेतको सदगति हो गयी तो फिर पुत्रके द्वारा प्रदत्त श्राद्धसे पिताकी सदृगति 
हो जाय, इसमें क्या आश्चर्य ॥ ६८॥ इस पुण्यप्रद इतिहासको जो सुनता है और जो सुनाता है वे दोनों पापाचारोंसे 
युक्त होनेपर भी प्रेतत्वको प्राप्त नहीं होते॥६९॥ 

॥ इस प्रकार गहडपुशणक्े अत्तगंत सरारोद्धारमे 'वशवहत्पेत्संस्कार ' त्रमक सातवाँ अध्याय पर हुआ ॥ ७॥ 
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आठवाँ अध्याय 


आतुरकालिक ( मरणकालिक ) दान एवं मरणकालमें भगवननाम-स्मरणका माहात्म्य, 
अष्टमहादानोंका फल तथा धर्माचरणकी महिमा 
फ़ड़ उवाब 
आमुष्मिकों क्रियां सर्वा वद सुकृतिनां मम। कर्त॑व्या सा यथा पुत्रैस्तथा च कथय प्रभो॥ १ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे प्रभो! पुण्यात्माओंकी सारी पारलौकिक क्रियाओंके सम्बन्ध मुझे बताइये। पुत्रोंको जिस 
प्रकार वह क्रिया करनी चाहिये, उसे उसी प्रकार कहिये॥ १॥ 
ऑभगवानुवाब 
साधु पूष्ठं त्वया ता्ष्य मानुषाणां हिताब वै। धार्मिकाह च यत्कृत्यं तत्सव कथयाम्रि ते॥ २ ॥ 
सुकृती वार्धक दूष्ठा शरीर व्यधिसंयुतम्‌। प्रतिकूलान ग्रहांश्वैव प्राणधोषस्य चाश्रुतिम्‌॥ ३ ॥ 
तदा स्वमरणं ज़ात्वा निर्भव: स्वादतद्धितः । अज्ञातज़ातपापानां प्रायश्चित्तं समाचोत्‌॥ ४॥ 
हे ता्श्य! मनुष्योंके हितकी दृष्टिसे आपने बड़ी उत्तम बात पूछी है। धार्मिक मनुष्यके लिये 
ठ 'हैं ॥ २ ॥पण्यात्मा व्यक्ति वद्धावस्थाके प्राप्त होनेपर अपने शरीरको व्याधिग्रस्त 
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तथा ग्रहोंकी प्रतिकूलताकों देखकर और प्राणवायुके नाद न सुनावी पड़नेपर अपने मरणका समय जानकर निर्भव हो 
जाय और आलस्यका परित्याग कर जाने-अनजाने किये गये पापोंके विनाशके लिये प्रायश्चितका आचरण करे ॥ ३-४॥ 

यदा स्थादातुर: कालस्तदा स्तानं समारभेत्‌। पूजन कारवेद्विष्णो: शालग्रामस्वरूपिण:॥ ५ ॥ 
अचवेद्रश्धपुष्पश्न कुंकुमैस्तुलसीदलै: | धूपैदीपैश्च॒ नैवेद्यैबह॒भिमोंदिकादिभि:॥ ६ ॥ 
दत्त्वा च दक्षिणां विप्रान्नेवद्यादाव भोजयेत्‌। अष्टाक्षरं जपेगम््नं द्वादशाक्षरमेव च॥ ७॥ 
जब आतुरकाल उपस्थित हो जाय तो स्नान करके शालग्रामस्वरूप भगवान्‌ विष्णुकी पूजा कराये॥५॥ गन, 
पुष्ठ, कुंकुम, तुलसीदल, धूप, दोप तथा बहुत-से मोदक आदि नैवेद्योंकों सर्मार्पत करके भगवानकी अर्चा 
करे॥६॥ और विप्रोंको दक्षिणा देकर नैवेद्यका हो भोजन कराये तथा अशक्षरों अथवा द्वादशाक्षर-मल्रका जप 
करे॥७॥ 
संस्मेच्छृणुयाच्यैव विष्णो्नाप शिवस्थ च । हरेनांम हरेतू पाप॑ नृणां भ्रवणगोचरम्‌॥ ८ ॥ 
रोगिणोउन्तिकमासाद्य शोचनीयं न बाश्थवै:। स्मरणीयं पवित्र मे नामधेयं मुहुरमुहः॥ ९ ॥ 
भगवान्‌ विष्णु और शिवके नामका स्मरण करे और सुने, भगवान्‌का नाम कानोंसे सुनाई पड़नेपर वह मनुष्यके 
पापको नष्ट करता है॥ ८॥ रोगीके समीप आकर बान्धवोंकों शोक नहीं करना चाहिये। प्रत्युत मेरे पवित्र नामका 
३. & नमो नाग़यणाय। २. # नमो भगवते वासुदेवाय। 
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बार-बार स्मरण-कीर्तन करना चाहिये॥९॥ 
मत्य: कूर्मों वराहश्ष नारसिंह्व॒ वामनः। रामो रामश्न कृष्णाशष बुद्ध: कल्की तथैव च॥ १०॥ 
एवानि दरश नामानि स्मर्तव्यानि सदा बुधे:। समीपे रोगिणों बरयुबा्वास्ते प्रकीर्तिता:॥ ११॥ 
कृष्णोति मड्रलं॑ नाम वस्थ वाचि प्रवर्तते। तस्य भस्मीभवस्याशु महापातककोटय:॥ ११॥ 
विद्वान्‌ व्यक्तिको महय, कूर्म, वराह, नारसिंह, वामन, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध और कल्कि -इन दस 
नामोंका सदा स्मरण-कीर्तन करना चाहिये। जो व्यक्ति रोगैके समीप उपर्युक्त नामोंका कौर्तन करते हैं, वे ही 
उसके सच्चे बान्धव कहे गये हैं ॥ १०-११ ॥ 'कृष्ण' यह मड्रलमय नाम जिसको वाणीसे उच्चरित होता है, उसके 
करोड़ों महापातक तत्काल भस्म हो जाते हैं॥१२॥ 
प्रियमाणो हरेनांम गृणन्‌ पुत्रोपचारितम्‌। अजामिलोःप्यगाद्धाम किं पुन: श्रद्धवा गृणन्‌॥ १३॥ 
हरिहरति पापानि दुष्टचित्तरपि स्मृतः। अनिच्छयापि संस्पृष्टो दहत्येव हि पावक:॥ १४॥ 
हरेनाम्ति च या शक्ति: पापनिहरणे द्विज। तावत्करतुं समर्थों न पातकं पातकी जनः॥ १५॥ 
मरणासन अवस्थामें अपने पुत्रके बहानेसे 'नारायण' नाम लेकर अज़ामिल भी भगवद्धामको प्राप्त हो गया 
तो फिर जो श्रद्धापर्वक भगवानके नामका उच्चारण करलेवाले हैं, उनके विषयमें क्या कहना!॥ १३॥ दूषित 


१. ये दस भगवानके प्रमुख अवतार कहे गये हैं 


आठ अ््याय ९९ 
चित्तवृत्तिवाले व्यक्तिके द्वार भी स्मरण किये जानेपर भगवान्‌ उसके समस्त पापोंकों नष्ट कर देते हैं, जैसे 
अनिच्छापूर्वक भी स्पर्श करनेपर अग्नि जलाता हो है॥ १४॥ हे द्विज! (वासनाके सहित) पापोंका समूल विनाश 
करनेकी जितनी शक्ति भगवानके नाममें है, पातको मनुष्य उतना पाप कललेमें समर्थ ही नहों है॥ १५॥ 

किड्ढरेभ्यो यम: प्राह नयध्व॑ नास्तिक जनम्‌। नैवानयत भो दूता हरिनामस्मर॑ नरम्‌॥१६॥ 
अच्युतं केशबं॑ रामनारायणं कृष्णदामोदर॑ वासुदेव॑ हरिम्‌। 
श्रीधर माधव गोपिकावल़्भ॑ जानकीनायक॑ रामचन्“ं भजे॥ १७॥ 
कमलनयन वासुदेव विष्णो धरणिधराच्युत शहद्गुचक्रपाणे। 
भ्रव शरणमितीरयन्ति ये वै त्यज भट दूरतरेण तानपापान्‌॥१८॥ 
तानानयध्वप्सतो विमुखान्मुकुन्दपादारविन्दमकरन्दरसादजस्रम्‌। 
निष्किज्ननै: परमहंसकुलै ससज्नैर्जुष्ठदगृहे निरयवर्ततनि बद्धतृष्णान्‌॥१९॥ 
यमदेव अपने किड्डरोंसे कहते हैं-हे दूतो ! हमारे पास नास्तिकजनोंको ले आया करो। भगवानके नामका स्मरण 
करेेबाले मनुष्योंकों मेरे पास मत लाया करो॥ १६॥ (क्योंकि) मैं (स्वयं) अच्युत, केशव, राम, नारायण, कृष्ण, 
दामोदर, वासुदेव, हरि, श्रीधर, माधव, गोपिकावल्लभ, जानकीनायक रामचद्रका भजन कराता हूँ॥ १७॥ हे दूतो! जो 
व्यक्ति हे कमलनयन, हे वासुदेव, हे विष्णु, हे धरणिधर, हे अच्युत, हे शह्डुचक्रपाणि! आप मेरे शरणदाता हों-ऐसा 
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कहते हैं, उन निष्पाप व्यक्तियों को तुम दूरसे हो छोड़ देना ॥ १८ ॥ (हे दूतो !) जो निष्किड्नन और रसज्ञ परमहंसोंके द्वारा 
निस्‍तर आस्वादित भगवान्‌ मुकुन्दके पादारविन्द-मकरन्द-रससे विमुख हैं (अर्थात्‌ भगवद्धक्तिसे विमुख हैं) और 
नरकके मूल गृहस्थीके प्रपञ्नमें तृष्णासे बद्ध हैं, ऐसे असत्युरुषोंको मेरे पास लाया करो ॥ १९॥ 
जिह्ना न वक्ति भगवद्गुणनामथेयं चेतश्न न स्मरति तच्यरणारविन्दम्‌। 
कृष्णाय नो नम्रति यच्छिर एकदापि तानानयध्वमसतो5कृतविष्णुकृत्यान्‌॥ २०॥ 
तस्मात्‌संकीर्तन॑ विष्णोज॑गन्मड्नलमंहसाम्‌ | महतामपि पक्षीद्ध विद्धयैकानिकनिष्कृतिम्‌॥ २१॥ 
जिनकी जिह्मा भगवानके गुण और नामका कीर्तन नहीं करती, चित्त भगवानके चरणारविन्दका स्मरण 
नहीं करता, सिर एक बार भी भंगवान्‌कों प्रणाम नहीं करता, ऐसे विष्णुके (आराधना-उपासना 
आदि) कृत्योंसे रहित असत्पुरुषोंकों (मेंर पास) ले आओ॥२०॥ इसलिये हे पक्षीद्ध ! जगत्‌में मड्गल- 
स्वरूप भगवान्‌ विष्णुका कोर्तन हो एकमात्र महान्‌ पापोंके आत्यन्तिक और ऐकान्तिक निवृत्तिका प्रायश्षित्त 
है-ऐसा जातो॥ २१॥ 
प्रायश्षित्तानि चीणांनि नारायणपराड्मुखम्‌। न निष्युनन्ति दुर्बृद्धिं सुराकुम्भमिवापगा:॥ २२॥ 
कृष्णनाम्ना न नरक पश्यन्ति गतकिल्बिषा:। यम च तद्धटांश्रेव स्वनेईपि न कदाचन॥ २३॥ 
नागयणसे पराइयुख खनेवाले व्यक्तियोंके दाग किये गये प्रायश्चित्ताचरण भी दुर्बृद्धे प्राणीकों उसी 


| आठक् अब्वाद १०१ 
प्रकार पवित्र नहीं कर सकते, जैसे मदिरासे भो घटकों गड्भाजी-सदृश नदियाँ पवित्र नहीं कर 
सकतीं॥ २२॥ भगवान्‌ कृष्णके नामस्मरणसे पाप नष्ट हों जानेके कारण जीव नरककों नहीं देखते और 
स्वप्रमें भी कभो यम तथा यमदूतोंकों नहों देखते॥२३॥ 

प्रांसास्थिरक्ततत्काये  वैतरण्यां पतेन्न सः। योउ्े दब्याद्‌ द्विजेभ्य्ना नन्दनन्दनगामिति॥ २४॥ 
अतः  स्मोन्‍्महाविष्णोनाम. पापौधनाशनम्‌ | गीतासहख्रनामानि पढेद्ठा श्रृणुयादपि॥२५॥ 
एकादशीव्रत॑ गीता गड्ढाम्बु॒तुलसीदलम्‌। विष्णो: पादाम्बुनामानि मरणे मुक्तिदानि च॥ २६॥ 
ततः संकल्पयेदन्न॑ सघृतं च सकाझनम्‌। सबत्सा धेनवो देया: श्रोत्रियाय द्विजातये॥ २७॥ 
अन्ते जनो बद्ददाति स्वल्यं वा यदि वा बहु। तदक्षयं भवेत्‌ ताह्ष्य यत्पुत्रश्ञानुमोदते॥ २८॥ 
जो व्यक्ति अन्तकालमें नन्दनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिसके पीछे चलते हैं, ऐसी गायको ब्राह्मणोंकों दान देता 
है, वह मांस, हड्ढी और रक्तसे परिपूर्ण वैतरणी नदीमें नहीं गिएता अथवा जो मृत्युके समयमें 'नन्दनन्दन' इस 
प्रकारकी वाणी (भगवनाम)-का उच्चारण करता है, वह पुनः मांस, अस्थि तथा रक्तसे पूर्ण बैतरणीरूपी शरीरको 
प्राप्त नहों करता, शरीर धारण नहीं करता अर्थात्‌ मुरू हो जाता है॥ २४॥ अत: पापोंके समूहकों नष्ट करनेवाले 





१. दौतोंके दो बार निकलनेके कारण इनको 'द्विज' संझ्षा है। यहाँ द्विजेध्य:का अर्थ दौँतोंसे उच्चारण होनेवाले शब्द 'नन्दनन्दन' से 
है और 'गाम्‌' का तात्यव वाणौसे है। 
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महाविष्णुके नामका स्मरण करना चाहिये अथवा गीता या विष्णुसहल्तनामका पठन अथवा श्रवण करना 
चाहिये॥ २५॥ एकादशीका व्रत, गीता, गड्गाजल, तुलसौदल, भगवान्‌ विषश्णुका चरणामृत और नाम-ये 
मरणकालमें मुक्ति देनेवाले हैं॥ २६॥ इसके बाद घृत और सुवर्णसहित अनदानका संकल्प करे। श्रोत्रिय द्विज 
(बेदपाठी ब्राह्मण)-को सवत्सा गौका दान करे॥ २७॥ हे तार्ध्य! जो मनुष्य अन्तकालमें थोड़ा या बहुत दान देता 
है और पुत्र उसका अनुमोदन करता है, वह दान अक्षय होता है॥ २८॥ 


अन्तकाले तु सत्पुत्र: सर्वदानानि दापयेत्‌। एतदर्थ सुत्रो लोके प्रा्ध्यते धर्मकोविदे:॥ २९॥ 
भूमि पितर॑ दृषट्ठा अर्धोन्मीलितलोचनम्‌। पुत्रस्तृष्णा न कर्तव्या तद्धने पूर्वसंचिते॥ ३०॥ 
स॑ तह॒दाति सत्पुत्रों यावजीवत्यसौ चिर्म्‌। अतिवाहस्तु तम्मागें दुःखं न लभते यतः॥३१॥ 
सत्पुत्रकों चाहिये कि अन्तकालमें सभी प्रकारका दान दिलाये, लोकमें धर्मजञ पुरुष इसीलिये पुत्रके लिये 
प्रार्थना करते हैं॥२९॥ भूमिपर स्थित, आधी आँख मूँदे हुए पिताकों देखकर पुत्रोंको उनके द्वारा पूर्व- 
संचित धनके विंषयमें तृष्णा नहीं करनी चाहिये॥३०॥ सत्युत्रके द्वारा दिये गये दानसे जबतक उसका पिता 
जौवित हो तबतक और (फ़िर मृत्युके अन्तर) आतिवाहिक शरीरसे भी परलोकके मार्गमें वह दुःख नहीं 


प्राप्त करता॥३१॥ 


जाता जत्कवततततत >>] हट 

आतुरे चोपरागे च द्वयं दान॑ विशिष्यते। अतोःवश्यं प्रदातव्यमष्टदानं तिलादिकम्‌॥ ३२॥ 

तिला लोह हिरण्यं च का्पांसो लवण तथा। सप्धायं क्षितिरगावो होकैक पावन स्मृतम्‌॥ ३३॥ 

आतुरकाल और ग्रहणकाल-इन दोनों कालोंमें दिये गये दानका विशेष महत्त्व है, इसलिये तिल आदि अष्ट 
दान अवश्य देने चाहिये॥३२॥ तिल, लोहा, सोना, कपास, नमक, साप्तधान्य*, भूमि और गौ-इनमेंसे एक- 
एकका दान भी पवित्र करेवाला है॥३३॥ 

एतद्टमहादानं महापातकनाशनम्‌ । अन्तकाले प्रदातव्यं श्रुणु तस्य च सत्फलम्‌॥ ३४॥ 

म्र स्वेदसमुद्धृताः पवित्रास्त्रिविधास्तिला:। असुरा दानवा दैत्यास्तृप्यन्ति तिलदानत:॥ ३५॥ 

तिला; श्वेतास्तथा कृष्णा दानेन कपिलास्तिला:। संहरन्ति त्रिधा पाप॑ वाडूमन:कायसंचितम्‌॥ ३६॥ 

यह अष्ट महादान महापातकोंका नाश करनेवाला है। अत: अन्तकालमें इसे देना चाहिये। इन दानोंका जो उत्तम 
फल है उसे सुनो-॥ ३४॥ तीनों प्रकारके पवित्र तिल मेरे पसीनेसे उत्पन हुए हैं। असुर, दानव और दैत्य 
तिलदाससे तृप्त होते हैं॥३५॥ श्रेत, कृष्ण तथा कपिल (भूरे) वर्णक तिलका दान वाणी, मन और शरीरके द्वारा 
किये गये त्रिविध पापोंको नष्ट कर देता है॥३६॥ 

लौहदानं च दातव्यं भूप्रियुक्तेन पाणिना। यम्सीमां न चाणनोति न इच्छेत्‌ तस्य वर्सनि॥ ३७॥ 


* धान, जौ, गेहूँ, मूँग, उड़द, काकुन या कैगुनों और स्ातवाँ चना-दे सत्तधान्य कहे गये हैं। 
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कुठारों मुसलो दण्ड: खड्गश्न छुरिका तथा। शस्त्राणि यमहस्ते च निग्रहे पापकर्मणाम्‌॥ ३८॥ 
यप्रायुधानां. संतुष्ठी. दानमेतदुदाहतम्‌ । तस्माइद्याल्नेहदान॑ यमलोके सुखावहम्‌॥३९॥ 
लोहेका दान भूमिमें हाथ रखकर देना चाहिये। ऐसा केसे वह जीव यमसीमाकों नहीं प्राप्त 
होता और यममार्गमें नहों जाता॥३७॥ पाप-कर्म करनेवाले व्यक्तियोंका निग्रह करनेके लिये यमके हाथमें 
कुल्हाड़ी, मूपल, दण्ड, तलवार तथा छुरी-शख्त्रके रूपमें रहते हैं॥ ३८॥ यमशाजके आयुधोंको संतुष्ट करनेके 
लिये यह (लोहेका) दान कहा गया है। इसलिये यमलोकमें सुख देनेवाले लोहदानकों करना चाहिये॥ ३९॥ 
ऊरणः श्यामसूत्रश्ष शण्डामकों5प्यदुप्बर: | शेषम्बलो महादूता लोहदानातू सुखप्रदा:॥ ४०॥ 
श्रृणु ताक्ष्य परं गुह्ां दानानां दानमुत्तमम्‌।दत्तेन तेन तुष्यन्ति भूर्भुवःस्वर्गवासिन:॥४१॥ 
ब्रह्मग्या ऋषयो देवा धर्मराजसभासदा:। स्वर्णदानेन संतुष्ठा भवन्ति वरदायका:॥४२॥ 
तस्माद्‌ देय॑ स्वर्णदान॑ प्रेतोद्धरणहेतवे। न याति यमलोकं स स्वर्गतिं तात गच्छति॥ ४३॥ 
उरण, श्यामसूत्र, शण्डामर्क, उद॒म्बर, शेषम्बल नामक (यमके) महादूत लोहदानसे सुख प्रदान करनेवाले होते 
हैं॥ ४० ॥ हे ता्थ्य! परम गोपनोय और दानोंमें उत्तम दानकों सुनो, जिसके देनेसे भूलोक (पृथ्वी), भुवर्लोक 
(अन्तरिक्ष) और स्वर्गलोकके निवासी (अर्थात्‌ मनुष्य, भूत-प्रेत तथा देवगण) संतुष्ट होते हैं ॥ ४१ ॥ ब्रह्मा आदि देवता, 
ऋषिगण तथा धर्मगजके सभासद-स्वर्णदाससे संतुष्ट होकर वर प्रदान करनेवाले होते हैं ॥ ४२ ॥ इसलिये ऐेतके रहाण्लेट 


आठवाँ अध्याय १०५ 


लिये स्वर्णदान करना चाहिये । हे तात ! स्वर्णका दान देनेसे जीव यमलोक नहीं जाता, उसे स्वर्गकी प्राप्ति होती है॥ ४३॥ 
चिएं वसेत्‌ सत्यलोके ततो राजा भवेदिह | रूपवान्‌ धार्पिको वास्मी श्रीमानतुलविक्रम:॥ ४४॥ 
कार्पासस्य च॒ दानेन दूतेभ्यों न भय भवेत्‌। लबणं दीयते यत्य तेन नैव भय यमात्‌॥४५॥ 
अयोलबणकार्पांसतिलकाझनदानतः । चित्रगुप्तादयस्तुष्टा यमस्य पुरवासिन:॥४६॥ 
बहुत कालतक वह जीव सत्यलोकमें निवास करता है, तदनन्तर इस लोकमें रूपवान, धार्मिक, वावपटु, श्रोमान्‌ 

और अतुल पक्रमी राजा होता है॥४४॥ कपासका दान देनेसे यमदूतोंसे भय नहीं होता, लवणका दान देनेसे 

यमसे भय नहीं होता। लोहा, नमक, कपास, तिल और स्वर्णके दानसे यमपुरके निवासी चित्रगुप्त आदि संतुष्ट 

होते हैं ॥ ४५-४६॥ 
सफप्धान्यप्रदानेन प्रीतो धर्पध्वजो भवेत्‌। तुष्टा भवस्ति येःन्येअपि त्रिपु द्वारष्वधिष्ठिता: ॥ ४७॥ 
ब्रीहयों बबगोधूषा मुदगा भाषा: प्रियड्भव:। चणका: सफ़मा ज्ेया: सपतधान्यमुदाइतम्‌॥ ४८॥ 
गोचर्मपरात्नं वसुधा दत्ता पात्रे विधानत:। पुनाति ब्रह्मत्याया दृष्टमेतनसुनीश्रौ:॥४९॥ 

न व्रतेध्यो न तीर्थेभ्यो नान्यदानाद्‌ विनश्यति। राज्ये कृतं महापाप॑ भूमिदानाद्विलीयते॥५०॥ 
पृथिवीं सस्यस्रम्पूर्णा यो ददाति द्विजातये।स प्रयातीद्धभुवने पृज्यपानः सुरासुरै:॥५१॥ 
सप्रधाय्य प्रदान कलेसे धर्ममज और यमपुरके तीनों द्वारोंपर रहनेवाले अन्य द्वारपाल भी प्रसन हो जाते 





गरुडपुराण-सारोद्धार 
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हैं॥ ४७॥ धान, जै, गेहूँ, मूँग, उड़द, काकुन या कैगुनो और सातवाँ चना-ये साधाय कहे गये हैं॥४८॥ 2 
गोचर्ममात्र* भूमि विधानपूर्वक सत्पात्रकों देता है, वह ऋहहत्यके पापसे मुक्त होकर पवित्र हो जाता का 
देखा है॥ ४९॥ राज्यमें किया हुआ अधांत्‌ राज्यसंचालनमें रजासे होनेवाला महापाप न क्रो, न का 
न अन्य किसी दानसे नष्ट होता हैं, अपितु वह तो केवल भूमिदानसे ही विलौन होता है हब ॥ ० 
ब्राह्मणकों धान्यपृर्ण पृथिवीका दान करता है, वह देवताओं और अपुंसे 'पृजित होकर इन्रलोकः ०5० * के 
अद्यत्पफलदानि स्वुल्थदानानि. काश्यप। पृथिवीदानज ल्‍ पुण्यमहन्यहनि 2५ ॥५ 
यो भूल्ा भूमिषों भूमिं नो ददाति द्विजातये। स नाणोति कु्ों ग्रामे दरिद्री स्थाद्धवे भवे॥ ५३ ह 
अद्दानाद्धूमिदानस्थ भूपतित्वाभिमानत: । निवसेत्ररके यावच्छेषो धारवते हा ५४ ४ 
तस्मादभूमीश्ररो.. भूमिदानमेव.. प्रदापयेत्‌। कक गोदानं क का ॥| गा > 
ततोइसधेनुददतव्या. रुद्रधेनं...प्रदापयेत्‌। ऋणधेनुं ततो दत्ता मोक्षधेनुं प्रदाप न्‍ ह !' 
दक्षद्वैतरणी धेनुं.. विशेषविधिना.. खग। तासबन्ति नर गावस्त्रिविधाच्यैव पातकात्‌ ॥ ५ 





* गबां शर्त वृषह्षैको यत्र तिशत्वबन्द्ित:। तद 'गोचमेंति विख्यात दर्त सर्वांघनाशनम्‌॥ ( भविष्य० २।३। २। २५) 
सौ गायें और एक बैल जितनी भूमिपर स्वहवहूपसे रह सकें, विचाज का सकें, उतनी विस्तारवालौ भूमि गोचर्म कहलाती है। इसका 
गाये और जि ग़ 
दान॑ समस्त पापोंका ताश कलेवाला है। 


आठवों अध्याय ३०७ 


है गरड! अन्य दानोंका फल अल्यल्प होता है, किंतु पृथ्वौदानका पुण्य दिन-प्रतिदिन बढ़ता जाता है॥५२॥ 
भूमिका स्वामी होकर भी जो ब्राह्मणकों भूमि नहीं देता, वह (जम्मान्तरमें) किसी ग्राममें एक कुटियातक भी 
नहीं प्राप्त कत्ता और जन्म-जन्मान्तरमें अर्थात्‌ प्रत्येक जममें दरिद्र होता है॥५३॥ भूमिका स्वामी होनेके 
अभिमानमें जो भूमिका दान नहीं करता, वह तबतक नरकमें निवास करता है, जब्तक शेषनाग पृथ्वीकों धारण 
करते हैं ॥ ५४॥ इसलिये भूमिके स्वामौकों भूमिदान करना हो चाहिये। अय व्यक्तियोंके लिये भूमिदानके स्थानपर 
मैंने गोदानका विधान किया है॥५५॥ इसके बाद अनन्तधेनुका दान करना चाहिये और र्रधेनु देनी चाहिये। 
तदनन्तर ऋणधेनु देकर मोक्षधेनुका दान करना चाहिये॥५६॥ हे खग! विशेष विधानपूर्वक वैतरणीधेनुका दान 
कला चाहिये।* (दानमें दी गयी) गौएँ मनुष्यको त्रिविंध (आधिभौतिक, आधिदैविक, आध्यात्मिक तापों तथा 
कायिक, वाचिक एवं मानसिक) पापोंसे मुक्त करती हैं॥५७॥ 
बालल्बे यच्य कौमारे यत्याप॑ यौवने कृतम्‌।वयःपरिणतौ यच्च यक्च जम्मान्तेष्वपि॥ ५८॥ 
यत्विशायां. तथा प्रातर्बन्मध्याहपराहयो:। सख्यवोर्यत्कृतं पापं कायेन मनसा गिरा॥ ५९॥ 
दत्त्वा धेनुं सकृद्रापि कपिलां क्षीससंयुताम्‌। सोपस्करां सवत्सां च तपोवृत्तसमन्विते॥ ६०॥ 


_._* आकाे दे बवाल गय अत पूल दुबक प्‌ बे लि ते कंबल पं झ्म प््ात्पऊर अ्टदानमें दी जानेवाली गाय असधेनु, यृत्वुके दुःखक़ो दूर करेके लिये दो जानेवालो गाय रुदरधेनु, ज्ञात-अज्ञात ऋणको मुत्तिके 
लिये ऋणधेनु, मुक्तिके लिये दो जानेवालो गाय मोश्षधेनु तथा वैतरणोको पार कलेवालो वैकमणोधेनु कही जाती है। 


१०८ गरुडपुराण-सारोद्धार 


ब्राहण. वेदविदुपे. सर्वपापै: प्रमुच्यते। उद्धरेद्तकाले सा दातारं पापसंचवात्‌॥६१॥ 

बाल्यावथामें, कुमारावस्थामें, युवावस्थामें, वृद्धावस्थामें अथवा दूसरे जन्मे, रा्में, प्रातःकाल, मध्याह, 
अपराहद और दोनों संध्याकालोमें शरोर, मन और वाणीसे जो-जों पाप किये गये हैं, वे सभी पाप तपस्या और 
संदाचाससे युक्त वेदविद्‌ व्राह्मणको उपस्करबुक्त (दानसामग्रोसहित) सवत्सा और दूध देनेवाली कपिला गौके एक 
बार दान देनेसे नष्ट हो जाते हैं। दानमें दो गयो वह गौ अन्तकालमें गोदान कलेवाले व्यक्तिका संचित पापोंसे 
उद्धार कर देती है॥ ५८-६१॥ 

एका गौ: स्वस्थवित्तस्थ ह्वातुरस्थ च गो: शतम्‌। सहस्न प्रियमाणस्य दत्त चित्तविवर्जितम्‌॥ ६२॥ 

मृतस्वैतत्‌ पुनर्लक्ष॑ विधिपूतत चा तत्समम्‌। तीर्थपात्रसमोपेत॑ दानमेक॑ च॒लक्षधा॥ ६३॥ 

स्वस्थवित्तावस्थामें दी गयी एक गौ, आतुग़वस्थामें दी गयी सौ गौ और मृत्युकालमें चित्तविवर्जित व्यक्तिके 
द्वारा दी गयी एक हजार गौ तथा मरणोत्तरकालमें दी गयो विधिपूर्वक एक लाख गौके दानका फल बराबर ही 
होता है। (यहाँ स्वस्थावस्थामें गोदान कलेका विशेष महत्त्व बतलावा गया है।) तीर्थमें सत्पात्रकों दी गयी एक 
गौका दान एक लक्ष गोदानके तुल्य होता है॥६२-६३॥ 

पात्रे दत्त च यहानं॑ तहक्षगुणितं भवेत्‌। दातुः फलमननत स्थात्न पात्रस्य प्रतिग्रह:॥ ६४॥ 

स्वाध्यायहोमसंयुक्त: परपाकविवर्जित:। रलपुर्णांमपि महीं प्रतिगृहा न लिप्यते॥६५॥ 








(विवरण पृ० २१२ पर] 





गोदान पक 
पृष्वात्माओंको चतुर्भुज रूपमें धर्मगजके दर्शन 
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विषशीतापहौ मन्रवह्ी कि. दोषभागिनौ। अपात्रे सा च गौर्दत्ता दातारं नरक॑ नयेत्‌॥ ६६॥ 

कुलैकशतसंयुक्त॑ गृहीतार॑ तु॒ पातयेत्‌ । नापात्रे विदुषा देया ह्वात्मन: श्रेय इच्छता॥ ६७॥ 

एका ह्ोकस्थ दातव्या बहूनां न कदाचन। सा विक्रीता विभक्ता वा दहत्यासमं कुलम्‌॥ ६८॥ 

कथिता या मया पूर्व तब वैतरणी नदी। तस्या ह्ुद्धश्णोपायं गोदानं कथवामि ते॥६९॥ 

सत्पात्रमें दिया गया दान लक्षगुना होता है। (उस दानसे) दाताको अनन्त फल प्राप्त होता है और (दान 
लेनेवाले) पात़को प्रतिग्रह (दान लेने)-का दोष नहीं लगता॥ ६४॥ स्वाध्याय और होम कलेवाला तथा दूसरेके 
द्वारा पकाये गये अनको न खानेवाला अर्थात्‌ स्वयंपाकी ब्राह्मण र्पूर्ण पृथ्वोका दान लेकर भी प्रतिग्रहदोषसे 
लिप्त नहीं होता॥ ६५॥ विष और शौतको नष्ट करनेवाले मन्र और आग भी क्या दोषके भागी होते हैं ? अपात्रको 
दी गयी वह गौ दाताको नरक ले जाती है और अपात्र प्रतिग्रहोताकों एक-सौ-एक पीढ़ीके पुरुषोंके सहित 
नरकमें गिरती है, इसलिये अपने कल्याणकों इच्छा कलेवाले विद्वान्‌ व्यक्तिकों अपात्रकों दान नहीं देना 
चाहिये॥ ६६-६७ ॥ एक गौ एक हो ब्राह्मणको देनी चाहिये। बहुत ब्राह्मणॉंको एक गौ कदापि नहीं देनी चाहिये। 
वह गौ यदि बेची गयी अथवा बाँटी गयी तो सात पौढ़ीतकके पुरुषोंको जला देती है॥ ६८॥ (हें खगेश्वर!) मैंने 
तुमसे पहले वैतरणी नदीके विषयमें कहा था, उसे पार करलेके उपावभूत (बैतरणी) गोदानके विषयमें मैं तुमसे 
कहता हूँ--॥ ६९॥ 


आठवा अध्याव १११ 


कृष्णां वा पाटलां वा्षपि धेनुं कुबांदलंकृताम्‌ । स्वर्ग गैप्यखुरी कांस्यपात्रोपदोहिनीम्‌॥ ७०॥ 
कृष्णवस्तयुगछन्नां. कण्ठघण्टासमन्विताम्‌ । कार्पासोपरि संस्थाष्य ताप्रपात्रं सचैलकम्‌॥ ७१॥ 
यम हैम॑ चयसेत्‌ तत्र लौहदण्डसमन्वितम्‌ । कांस्थपा्े पृत कृत्वा सर्व तस्योपरि न्यसेत्‌॥ ७२॥ 
नावमिक्षु्यीं कृत्वा पटसूत्रेण वेष्टयेत्‌। गरत॑विधाय सजले कृत्वा तस्मिन्‌ श्षिपेत्तरीम्‌॥ ७३॥ 
काले अथवा लाल रंगकी गौकों सोनेको सोंग, चाँदीके खुर और कॉँसेके पात्रकी दोहनौके सहित दो 
काले रंगके वस्त्रोंसे आच्छादित करें। उसके कप्ठमें घण्टा बाँधे तब कपासके ऊपर वस्त्रसहित ताम्रपात्रको 
स्थापित करके वहाँ लोहदण्डसहित सोनेको यममूर्ति भी स्थापित के और कॉँमेके पात्रमें घृत रखकर यह 
सब ताम्नपात्रके ऊपर रखे। ईख़कों नाव बनाकर और रेशमी-सूत्रसे उसे बाँधकर, भूमिपर गड्ढा खोदे एवं 
उसमें जल भरकर वह ईखकौ नाव उसमें डाले॥७०-७३॥ 
तस्थोपरि स्थितां कृत्वा सूर्बदेहसमुद्धवाम्‌। धेनुं संकल्पयेत्‌ तत्र वधाशास्त्रविधानत:॥ ७४॥ 
सालड्रारणि वस्त्राणि ब्राह्मणाय प्रकल्पयेत्‌ | पूजां कुर्याद्विधानेन गन्धपुष्पाक्षतादिभि:॥ ७५॥ 
पुच्छ॑ संगृह्य धेनोस्तु नावम्ाश्रित्व पादत:। पुसस्कृत्य ततो विप्रमिम॑ मन्रमुदीरयेत्‌॥७६॥ 
उसके समीप सूर्यकी देहसे उत्पन हुई धेनुको खड़ी करके शास्त्रोय विधिविधानके अनुसार उसके दानका संकल्प 
करे। ब्राह्मणोंकों अलड्डार और वस््रका दान दे तथा ग्ध, पृष्प, अक्षत आदिसे विधानपूर्वक (गौकी) पूजा को। 
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गौको पूँछकों पकड़ करके इंखको नावपर पैर रखकर ब्राह्मणको आगे करके इस मख्रकों पढ़े-- ॥ ७४-७६॥ 
भवसागरमण्तानां शोकतापोर्मिदु:खिनाम्‌ । ्राता त्वं हि जगन्नाथ शरणागतवत्सल॥ ७७॥ 
विष्युझप द्विजश्रेष्न  मामुद्ध महीसुर। सदक्षिणां मया दत्तां तुभ्य॑ वैतरणी नमः॥७८॥ 
यम्रमार्गं महाधोंर तां नदीं शतयोजनाम्‌। तर्तुकामों दद्ाम्येतां तुभ्यं वैतरणी नमः॥७९॥ 
है जगनाथ! हे शरणागतवत्सल! भवसागरमें डूबे हुए शोक-संतापकी लहरोंसे दुःख प्राप्त करते हुए जनोंके 

आपही रक्षक हैं। हे ब्राह्मणश्रेष्ठ विष्णुरूप! भूमिदेव! आप मेरा उद्धार कौजिये। मैंने दक्षिणके सहित यह 

बैतरणी-रूपिणी गौ आपको दिया है, आपको नमस्कार है। मैं महाभयावह यममार्गमें सौ योजन विस्तारवाली 
उप्र वैतरणी नदीको पार करनेकी इच्छासें आपको इस वैतरणोगौका दान देता हूँ। आपको नमस्कार 
है॥७७-७९॥ 
ध्ेनुके मां प्रतीक्षस्व यमद्वारमहापथे। उत्तारणार्थ देवेशि वैतरण्यै नमोउस्तु ते॥८०॥ 
गावों में अग्रतः सन्तु गावो में सन्तु पृष्ठतः। गावों मे हृदये सन्तु गयां मध्ये वसाम्यहम्‌॥ ८१॥ 
था लक्ष्मी: सव॑भूतानां या च देवे प्रतिष्ठिता । धेनुरूपेण सा देवी मम पाप॑ व्यपोहतु॥८२॥ 
इति मन्रैश्व सम्प्राथ्य॑ सामलिधेंनुकां यमम्‌। सर्व प्रदक्षिणीकृत्य ब्राह्मणाय निवेदयेत्‌॥ ८३॥ 
हे वैतरणीधेनु! हे देवेशि! यमद्वारके महामार्गमें बैतरणी नदीकों पार करानेके लिये आप मेरी प्रतीक्षा करा, 


आठवाँ अब्याव वन जननी लक सन || ७ हि 
आपको नमस्कार है॥ ८० ॥ मेरे आगे भी गौएँ हों, मेरे पीछे भी गौएँ हों, मेरे हृदयमें भी गौएँ हों और मैं गौओंके 
मध्यमें निवास कहूँ॥ ८१॥ जो लक्ष्मी सभी प्राणियोंमें प्रतिष्ठित हैं तथा जो देवतामे प्रतिशत हैं वे ही धेनुरूपा 
लक्ष्मीदेवी मेरे पापकों नष्ट करें॥ ८२॥ इस प्रकार मन्रोंसे भलीभौति प्रार्थना करके हाथ जोड़कर गौ और यमकी 
प्रदक्षिणा करके सब कुछ ब्राह्मणको प्रदान करे॥८३॥ 
एवं दाद्धिधानेन यो गां वैतरणी खग।स याति धर्ममागेण धर्मगाजसभान्तरे॥८४॥ 
स्वस्थावस्थशरीर तु वैत्ाण्यां ब्रत॑ चरेत्‌ | देया च विदुषा थेनुस्तां नदी ततुमिच्छता॥ ८५॥ 
सा नायाति महामा्गें गोदानेन नदी खग। तस्मादवए्यं दातव्यं पुण्यकालेपु सवंदा॥८६॥ 
गड्नदिसर्वतींष. ब्राह्मणावसथेषु. चर । चद्रसूवोपरागेषु संक्रान्तौ दर्शवासर॥ ८७॥ 
अबने विषुवे चैव व्यतीपाते युगादिषु। अन्येषु पुण्यकालेषु दद्बादगोदानमुत्तमम्‌॥ ८८॥ 
है खग! इस विधानसे जो वैतरणी धेनुका दान करता है, वह धर्ममार्गसे धर्मरजकों सभामें जाता है॥८४॥ 
शरीर स्वस्थावस्थामें हो बैतरणीविषयक ब्रतका आचरण कर लेना चाहिये और वैतरणी पार करेकी इच्छासे 
विद्वान्‌को वैतरणों गौंका दान करना चाहिये॥ ८५॥ हे खग! बैतरणी गौका दान करनेसे महामार्गमें वह नदी नहीं 
आती, इसलिये सर्वदा पृष्यकालमें गोदान कला चाहिये॥८६॥ गड्ढा आदि सभी तोथॉमें, ब्राह्मणोंके 
निवासस्थानोंमें, चद्र और सूर्वग्रहणके कालमें, संक्रानिमें, अमावास्या तिथिमें, उत्तायण और दक्षिणायन (कर्क 
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और मकर संक्रान्तयों )-में, विधुव ( अधांत्‌ मेष और तुलाको संक्रानिमें ), व्यतीपात योग में, युगादि तिथियोंमें' 
तथा अन्याय पृष्यकालोमें उत्तम गोदान देना चाहिये॥ ८७-८८॥ 
चदैव जायते श्रद्धा पात्र सम्म्राथ्ते यदा।स एव पुण्यकालः स्थाद्यतः सम्पत्तिरस्थिर॥ ८९॥ 
अस्थिरगाण शरीर विभवों नैब शाश्वतत:। नित्य संनिहितो मृत्यु: कर्तव्यों धर्मसंचय:॥ ९०॥ 
आलत्रवित्तानसरेण. तत्र॒ दानप्रनन्‍्तकम्‌। देय॑ विप्राय विदुषे स्वात्मन: श्रेय इच्छता॥ ९१॥ 
जब कभी भी श्रद्धा उत्तन हो जाय और जब भी दानके लिये सुपात्र प्राप्त हो जाय, वहीं समय दानके 
लिये पृष्यकाल है; क्योंकि सम्पत्ति अस्थिर है॥८९॥ शरीर नश्वर है, सम्पत्ति सदा रहनेवाली है नहीं और 
मृत्यु प्रतिक्षण निकट आती जा रही है, इसलिये धर्मका संचय करला चाहिये॥ ९०॥ अपनी धन-सम्पत्तिके 
अनुसार किया गया दान अनत (फलवाला) होता है, इसलिये अपने कल्याणकी इच्छा रखनेवाले व्यक्तिको 
विद्वान्‌ ब्राह्मणकों' दान देना चाहिये॥ २१॥ 


३. व्यतोपात बोग-धरिष्ठी, अदा आदि सक्षतरंमे चद्माके रहनेपर रविवारकों 'पड़नेवाली अमावास्या। 
२ युगादि तिधि--युगके आसम्भको तिधि दुगादि तिथि 'कहताती है। सत्ययुगको प्रारम्भिक तिथि वैशाख शुक्ल तृतीवा, ब्रेताको आशम्भिक 
हिधि कार्तिक शुक्ल खबमे, द्वाएको प्रारम्भिक तिथि भद्गपद कृष्ण जयोदशों और कलियुगके आसम्भकी तिथि माघ अमावस्या है। (विष्ण 


पु७ ३। १४॥ १२) है द के 
३. दान सदैव सत्यात्रकों हो देता चाहिये और दवा किसोके भी प्रति को जा सकती है। 
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अल्पेनापि हि वित्तेन स्वहस्तेनात्मने कृतम्‌।तदक्षव्यं भवेद्यान॑ तत्कालं चोपतिप्ठुति॥९२॥ 
गृहीतदानपाथेय: सुखं याति महाध्वनि। अन्यथा क्लिश्यते जन्तु: पाथेयरहित: पथि॥ ९३॥ 
अपने हाथसे अपने कल्याणके लिये दिया गया अल्प वित्तवाला वह दान भी अक्षय होता है और 
उसका फल भी तत्काल प्राप्त होता है॥९२॥ दानरूपी पाथेयको लेकर जीव (परलोकके) महामार्गमें 
सुखपूर्वक जाता है अन्यथा (दानरूपी) पाथेयरहित प्राणीकों यममार्गमें क्लेश प्राप्त होता है॥९३॥ 
यानि यानि च द्वानानि दत्तानि भुवि मानवै:। यमलोकपथे तानि ह्ुपतिष्ठन्ति चाग्रत:॥९४॥ 
महापुण्यप्रभावेण मानुष॑ जस  लभ्यते। यस्तत्माप्य चोद्ध्म स याति परमां गतिम्‌॥ ९५॥ 
अविज्ञाय नरों धर्म दुःखमायाति याति च। मनुष्यजन्मसाफल्य॑ केवलं धर्मसेवनम्‌॥९६॥ 
पृथ्वीपर मुुष्योंके द्वार जो-जो दान दिये जाते हैं, यमलोकके मार्गमें वे सभी आगे-आगे उपस्थित हो 
जाते हैं॥९४॥ महान्‌ पुण्यके प्रभावसे मनुष्य-जन्म प्राप्त होता है। उस मनुष्ययोनिकों प्रापकर जो व्यक्ति 
धर्माचरण करता है, वह परमगतिकों प्राप्त करता है॥९५॥ धर्मकों न जाननेके कारण व्यक्ति (संसारमें) 
दुःखपूर्वक जन्म लेता है और मरता है। केवल धर्मके सेवनमें हो मनुष्य-जीवनको सफलता है॥९६॥ 
धनपुत्रकलत्रादि. शरीरमपि.. बाश्थवा:। अनित्य॑ सर्वमेवेदं तस्माद्धर्म समाचरेत्‌॥९७॥ 
तावदूबन्ु: पिता तावद्यावजीवति मानव:। मृतानामन्तरं ज़ात्वा क्षणात्‌ स्नेहो निवर्तते॥ ९८॥ 
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आत्मैव ह्ात्मनो बश्धुरिति विद्यामुहुपुहु:। जीवत्नपीति संचित्य मृतानां कः प्रदास्यति॥ ९९॥ 
धन, पुत्र, पत्नी आदि वा्धव और यह शरीर भी सब कुछ अनित्य है, इसलिये धर्माचरण करना चाहिये॥ ९७॥ 
जबतक मनुष्य जोता है तभीतक बन्थु-बान्धव और पिता आदिका सम्बन्ध रहता है, मसनेके अनन्तर क्षणमात्रमें 
सम्पूर्ण सेहसम्बन्ध निवृत्त हो जाता है॥ ९८॥ जौवितावस्थामें अपना आत्मा हो अपना वन्धु है-ऐसा बार-बार 
विचार करना चाहिये। मरतेके अनन्तर कौन (उसके उद्देश्यसे) दान देगा ?॥९९॥ 
एवं जानब्निदं सर्व स्वहस्तेनेव दीवताम्‌। अनिल जीवित यस्मात्‌ पश्चात्‌ कोईपि न दास्यति॥ १००॥ 
मृत॑ शरीसमुत्मृत्य॒ कापटलोष्टसमं. क्षितौ। विमुखा बान्धवा यास्ति धर्मस्तमनुगच्छति॥ १०१॥ 
गृहादर्था निवर्तने . श्यशानात्सवंबान्धवा:। शुभाशुभ॑ कृत॑ कर्म गच्छन्तमनुगच्छति॥१०२॥ 
ऐसा जानकर अपने हाथसे हो सब कुछ दान देना चाहिये; क्योंकि जीवन अनित्य है, बादमें अर्थात्‌ उसकी 
मूल्युके पश्चात्‌ कोई भी उसके लिये दान नहीं देगा॥ १००॥ मृत शरीरकों काठ और ढेलेके समान पृथ्वीपर छोड़कर 
बन्धु-बान्धव विमुख होकर लौट जते हैं, केवल धर्म हो उसका अनुगमन करता है॥ १०१॥ धन-समत्ति घरमें 
हो छूट जाती है, सभी बन्धु-बान्धव श्मशानमें छूट जाते हैं, किंतु प्राणीके द्वारा किया हुआ शुभाशुभ कर्म परलोकमें 
उसके पीछे-पीछे जाता है॥ १०२॥ 
शरीर वहिना दः्ध॑ कृतं कर्म सहस्थितम्‌। पुण्य वा यदि वा पापं भुड़े सर्वत्र मानव: ॥ १०३॥ 





स्हससराननााारभाा--- ८ न  आक 
आठवाँ अध्याव ११७ 


«अमन लक न्‍अरनजरषणगन-न्प८प-ननन८-+-ा-न न न-+-++ मन न-++ 
न को5ःपि कस्यचिद्रशुः संसारे दुःखसागरे। आयाति कर्मसम्बन्धाद्याति कर्मक्षये पुन:॥ १०४॥ 
शहर आगसे जल जाता है किंतु किया हुआ कर्म साथमें रहता है। प्राणी जो कुछ पाप अथवा पुण्य करता 

है, उसका वह सर्वत्र भोग प्राप्त करता है॥ १०३॥ इस दुःखपूर्ण संसारसागरमें कोई भी किसोका बन्धु नहीं है। 

प्राणी अपने कर्मसम्बधसे (संसारमें) आता है और फलभोगसे कर्मका क्षय होनेपर पुनः चला जाता है। (मृत्युको 

प्राप्त हो जाता है।)॥ १०४॥ 
मातृपितृसुतभ्रातृबन्धुदारादिसड्रमः । प्रषायामिव जन्तूनां चच्चां काष्टौधघवच्चल: ॥ १०५॥ 
कस्य पुत्राश्ष पौत्राश्न कस्य भारयां धन॑ च वा। संसारे नास्तिक: कस्य स्वयं तस्मात्‌ प्रदीयताम्‌॥ १०६॥ 
आत्मायत्तं धन यावत्‌ तावद्ठि्रं समर्पयेत्‌। पराधीने धने जाते न किंचिद्वक्तुमुत्सहेत्‌॥ १०७॥ 
माता-पिता, पुत्र, भाई, बनधु और पत्रों आदिका परस्पर मिलन प्याऊपर एकत्र हुए जन्तुओंके समान अथवा 

नदीमें बहनेवाले काष्ठसमृहके समान नितान्त चड्लल अर्थात्‌ अस्थिर है॥ १०५॥ किसके पुत्र, किसके पौत्र, किसकी 

भायां और किसका धन? संसारमें कोई किसीका नहीं है। इसलिये अपने हाथसे स्वयं दान देना चाहिये॥ १०६॥ 

जबतक धन अपने अधीन है, तबतक ब्राह्मणको दान कर दे, क्योंकि धन दूसके अधीन (पराबा) हो जानेपर 

तो दान देनेके लिये कहनेका उत्साह (साहस) भी नहीं होगा॥ १०७॥ 
पूर्वजमकृताद्मनादत्र लब्ध॑ धन. बहु । तस्मादेव॑ परिज्ञाय धर्मार्थ दीयतां धनम्‌॥१०८॥ 
धर्मातू प्रजायते3र्थश्ष धर्मातू कामोःभिजायते। धर्म एवापवर्गाय तस्माद्धर्म समाचरेत्‌॥ १०९॥ 


११८ गरुडपुराण-सारेद्धार 
श्रद्धगा धार्यते धर्मों बहुभिनार्थराशिभि:। निष्किझ्ना हि मुनय: श्रद्धावतो दिवंगता:॥ ११०॥ 
पूर्वजन्ममें किये हुए दानके फलस्वरूप यहाँ बहुत सारा धन प्राप्त हुआ है, इसलिये ऐसा जानकर धर्मके लिये 
धन देना चाहिये॥ १०८॥ धर्मसे अर्थको प्राप्ति होती है, धर्मसे कामको प्राप्ति होती है और धर्मसे हो मोक्षकी 
भी प्राप्ति होती है, इसलिये धर्माचरण करना चाहिये॥१०९॥ धर्म श्रद्धासे धारण किया जाता है, बहुत-सी 
धनराशिसे नहीं। अकिंचन मुनिगण भी श्रद्धावान्‌ होकर स्वर्गको प्राप्त हुए हैं॥११०॥ 
पत्र पुष्प॑ फल तोय॑ यो मे भक्त्या प्रयच्छति। तदह भक्त्युपहतमश्नामि प्रियमात्मम:॥१११॥ 
तस्मादवश्य॑ दातव्यं॑ तदा दान॑ विधानत:। अल्पं वा बहु वेतीमां गणनां नैव कारयेत्‌ ॥ ११२॥ 
धर्मात्मा च स॒ पुत्रों वै दैवतरपि पृज्यते।दापयेद्यस्तु दानानि पितरं हातुरं भुवि॥११३॥ 
पित्रोर्निमित्त यद्वित्त॑ पुत्रैः पात्रे सममर्पितम्‌। आत्मापि पावितस्तेन पुत्रपौत्रप्रपौत्रकैः॥ ११४॥ 
पितु: शतगुणं पुण्य॑ सहस्न॑ मातुरेव च। भगिनीदशसाहस॑ सोदरे दत्तमक्षयम॥११५॥ 
जो मनुष्य पत्र, पुष्प, फल अथवा जल मुझे भक्तिभावसे सर्मा्पत करता है, उस संयतात्माके द्वारा भक्तिपूर्वक दिये 
गये पदारोको मैं प्राप्त करता हूँ ॥ १११॥ इसलिये विधिविधानपूर्वक अवश्य ही दान देना चाहिये। थोड़ा हो या 
अधिक इसकी कोई गणना नहीं करनी चाहिये॥ ११२॥ जो पुत्र पृथ्वीपर पड़े हुए आतुर पिताके द्वारा दान दिलाता है, 


२. द्रौपदीने शाक, गजेद्नने पुष्प, शब्रोंने फल (बेर) तथा रन्तिदेवने जल प्रदानकर भगवत्कृपा प्राप्त की। 


आठवाँ अध्याब ११९ 


वह धर्मात्मा पुत्र देवताओंके लिये भी पूजनीव होता है॥ ११३ ॥ माता-पिताक़े निमित्त जो धन पुत्रके द्वारा सत्पात्रकों 
५७ किया जाता है, उससे पुत्र, पौत्र और प्रपौत्रके साथ वह व्यक्ति स्वयं भी पवित्र हो जाता है॥ ११४॥ पिताके 
उद्देश्यसे किये गये दानसे सौ गुना, माताके उद्देश्यसे किये गये दानसे हजार गुना, बहनके उद्देश्यसे किये गये दानसे दस 
हजार गुना और सहोदर भाईके निमित्त किये गये दानसे अनन्त गुना पुण्य प्राप्त होता है॥ ११५॥ 
न चैवोपद्रवा दातुन॑ वा नरकबातना:। मृत्युकाले न च भव बमदूतसमुद्धवम्‌॥ ११६॥ 
यदि लोभान्न वच्छन्ति काले हातुससंज़के। मृताः शोचन्ि ते सर्वे क्या: पापिन: खग॥ ११७॥ 
पुत्रा: पौत्राः सहभ्राता सगोत्रा: सुहृदस्तु ये।यच्छन्ति नातुरे दान॑ ब्रह्मप्नास्ते न संशय: ॥ ११८॥ 
ड््तिः गरडपुराणं सारोद्धारे आतुरदाननिरूपणों तामाष्टयोटव्याय: ॥ ८ ॥ 





न विन 
दान देनेवाला उपड्रवग्रस्त नहीं होता, उसे नरकयातना नहीं प्राप्त होती और मृत्युकालमें उसे यमदूतोंसे 
भी कोई भय नहीं होता॥११६॥ है खग! यदि कोई व्यक्ति लॉभसे आतुरकालमें दान नहीं देते, वे कंजूस 


पापी (प्राणी) मरनेके अन्तर शोकमग्र होते हैं॥ ११७॥ आतुरकालमें 
भाई, सगोत्री और सुहृज्जन दान नहीं देते, वे ब्रह्महत्यारे 
॥ इस अकार गहडएशणके 








आतुरके उद्देश्यसे) जो पुत्र, पौत्र, सहोदर 
संशय नहीं है॥११८॥ 
आठवाँ अध्याव जरा हुआ॥८॥ 


_च न के जब 


नवाँ अध्याय ॥ 


मरणासन व्यक्तिके निमित्त किये जानेवाले कृत्य 
ग़ड उबाच 
कथित॑ भवता सम्यग्दानमातुरकालिकम्‌। प्रिवमाणस्य यत्कृत्यं तदिदानीं वद प्रभो॥ १ ॥ 
गरुडज़ी बोले-हे प्रभो! आपने आतुरकालिक दामके संदर्भमें भलोभाति कहा। अब प्रियमाण (मरणासल) 
व्यक्तिके लिये जो कुछ करना चाहिये, उसे बताइये॥ १॥ 
औषगवास॒वाच 
श्रृणु ताक्ष्य॑ प्रवक्ष्यामि देहत्यागस्थ तद्विधिम्‌ । मृता येन विधानेन सदगतिं यान्ति मानवा:॥ २ ॥ 
कर्मयोगाद्ददा देही मुझत्यत्र निज॑ वपुः। तुलसीसंनिधौ कुर्याममण्डलं गोमयेन तु॥ ३ ॥ 
श्रीभगवानूने कहा-हे तार्श्य! जिस विधानसे मनुष्य मरनेपर सदगति प्राप्त करते हैं, शरीर-त्याग करनेकी उस 
विधिको मैं कहता हूँ, सुनो॥ २॥ कर्मके सम्बधसे जब प्राणी अपना शरीर छोड़ने लगता है तो उस समय तुलसीके 
समीप गोबरसे एक मण्डलकी रचना करनी चाहिये॥ ३॥ 
तिलांश्ेव विकीर्याथ दर्भाश्वैव विनिश्चिपेत्‌। स्थापयेदासने शुभ्रे शालग्रापशिलां तदा॥ ४ ॥ 


-्सन्राााइाााा>>त--- पक उत्काय १२१ 


शालग्रामशिला.यत्र. पापदोषभयापहा। तत्संनिधानमरणासुक्तिज॑तो: सुनिश्चिता॥ ५ ॥ 
तुलसीविटपच्छाया यत्रास्ति. भवतापहा। तब्रैव मरणासुक्ति: सर्वदा दानदुर्लभा॥ ६ ॥ 
वहाँ (उस मण्डलके ऊपर) तिल बिखेरकर कुशोंकों बिछाये, तदनन्तर उनके ऊपर श्वेत वस्त्रके आसनपर 
शालग्राम-शिलाको स्थापित करे॥४॥ जहाँ पाप, दोष और भयकों हरण कलेवाली शालग्राम- 
शिला विद्यमान है, उसके संनिधानमें मरनेसे प्राणोकी मुक्ति सुनिश्चित है॥ ५॥ जहाँ जगतके तापका हरण करनेवाली 
तुलसीवृक्षकी छाया है, वहाँ मरनेसे सदैव मुक्ति हो होती है, जो मुक्ति दानादि कमोंसे दुर्लभ है॥६॥ 
तुलसीविटपस्थान॑ गृहे. वस्यावतिष्ठते । तदगूहं तीर्थरूपं हि न यान्ति यमकिड्भुरा:॥ ७ ॥ 
तुलसीमझरीयुक्तों यस्‍्तु॒ प्राणान्विमु्ञति। ययस्तं नेक्षितुं शक्तो युक्त पापशतैरपि॥ ८ ॥ 
तस्या दल॑ मुखे कृत्वा तिलदर्भासने मृतः।नगों विष्णुपुरं याति पुत्रहीनोउप्यसंशयः॥ ९ ॥ 
जिसके घरमें तुलसीवृक्षके लिये स्थान बना हुआ है, वह घर तीर्थस्वरूप हो है, वहाँ यमके दूत प्रवेश 
नहीं करते॥७॥ तुलसीकी मज़रीसे युक्र होकर जो प्राणी अपने प्राणोंका परित्याग करता है, वह सैकड़ों 
पापोंसे युक्त हो तो भी यमराज उसे देख नहीं सकते॥८॥ तुलसीके दलको मुखमें रखकर तिल और कुशके 
आसनपर मरनेवाला व्यक्ति पुत्रहीन हो तो भो नि:संदेह विष्णुपुरकों जाता है॥९॥ 
तिला: पवित्रास्त्रविधा दर्भाश्न॒ तुलसीरपि। नर॑ निवारबल्थेते दुर्गतिं बानतमातुरम्‌॥१०॥ 


श्स्र गरुड़पुराण-सागोद्धार 


मम्म॒स्वेद्समुद्धूता यतस्ते पावनास्तिला:। असुग़ दानवा दैत्या विद्रवन्ति तिलैस्ततः॥ ११॥ 
दर्भा विभूतिमें ताक्ष्य॑मम गोमसमुद्धवा:। अतस्तल्यशंनादेव स्वर्ग गच्छन्ति मानवा:॥ १२॥ 
तौनों प्रकार (काले, सफेद और भूरे)-के तिल, कुश और तुलसी-ये सब प्रियमाण प्राणीको दुर्गतिसे बचा 
लेते हैं॥ १० ॥ यत: मेरे पसौनेसे तिल पैदा हुए हैं, अत: वे पवित्र हैं। असुर, दानव और दैत्य तिलकों देखकर 
भाग जाते हैं ॥ ११ ॥ हे ता्श्य! मेंरे रोमसे पैदा हुए दर्भ (कुश) मेरी विभूति हैं । इसलिये उनके स्पर्शसे ही मनुष्यको 
स्वाकी प्राप्ति होती है॥ १२॥ 
कुशमूले स्थितों ब्रह्मा कुशमध्ये जनाद॑न:। कुशाग्रे शड्भंगो देवस्रयों देवा: कुशे स्थिता:॥ १३॥ 
अतः: कुशा वहिमजरतुलसीविप्रधेनव:। नैते निर्माल्यतां यान्ति क्रियमाणा: पुन: पुन: ॥ १४॥ 
दर्भा: पिण्डेषु निर्माल्या ब्राह्मणा: प्रेतभोजने। मरा गौस्तुलसी नीचे चितायां च हुताशन:॥ १५॥ 
कुशके मूलमें ब्रह्मा, कुशके मध्यमें जनादन और कुशके अग्रभागमें शड्भ्‌र-इस प्रकार तीनों देवता कुशमें स्थित 
रहते हैं॥१३॥ इसलिये कुश, अग्नि, मत्र, तुलसो, ब्राह्मण और गौ-ये बार-बार उपयोग किये जानेपर भी 
निर्माल्य नहीं होते॥ १४॥ पिण्डदानमें उपयोग किये गये दर्भ (कुश), प्रेतके निमित्त भोजन कलेवाले ब्राह्मण, 
नौचके मुखसे उच्चरित मन्र, नीचसम्बन्धी गौ और तुलसो तथा चिताको आग-ये सब निर्माल्य अर्थात्‌ अपवित्र 
(अतएव अग्राह्म) होते हैं॥ १५॥ 





शाह लहर इ शाह इ काम न नकल लिन) 


गोमबेनोपलिप्ते . तु दर्भास्तरणसंस्कृते । भूतले ह्ातुरं कुर्यादन्तरिक्ष॑ विवर्जयेत्‌॥ १६॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न सर्वे देवा हुताशन:। मण्डलोपरि तिह्ठनि तस्मात्कुवीत मण्डलम्‌॥ १७॥ 
सर्वत्र बसुधा पूत्रा लेपो यत्र न विद्यते। यत्र लेपः कृतस्तत्र पुनलेपेन शुद्धाति॥ १८॥ 
गोबरसे लीपी हुईं और कुश बिछाकर संस्कार की हुई पृथ्वोपर आतुर (मरणासन व्यक्ति)-को स्थापित कला 
चाहिये। अन्तरिक्षका परिहार कला चाहिये अर्थात्‌ चौको आदिपर नहीं रखना चाहिये॥ १६ ॥ ब्रह्मा, विष्णु रुद्र तथा 
अन्य सभी देवता और हुताशन (अग्रि)-ये सभी मण्डलपर विराजमान रहते हैं, इसलिये मण्डलकी रचना करनी 
चाहिये॥ १७॥ जो भूमि लेपरहित होती है अर्थात्‌ मल-मूत्र आदिसे रहित होती है, वह सर्वत्र पवित्र होती है, किंतु जो 
भूमिभाग कभी लीपा जा चुका है (या मल-मूत्र आदिसे दृषित है) वहाँ पुन: लीपनेपर उसकी शुद्धि हो जाती है॥ १८॥ 
राक्षसाश्न पिशाचाश्न भूता: प्रेता यम्ानुगा:। अलिपदेशे खट्वायामन्तरिक्षे विशन्ति च॥ १९॥ 
अतोअमिहोत्रं श्राद्ध च ब्रह्मभोष्यं सुरार्चनम्‌। मण्डलेन विना भूम्यामातुरं नैव कारयेतू॥ २०॥ 
लिफभूप्यामतः कृत्वा स्वर्णरत्न॑ मुखे श्िपेत्‌। विष्णोः पादोदक॑ दद्याचछालग्रापस्वरूपिण:॥ २१॥ 
बिना लौपी हुई भूमिपए और चारपाई आदिपर या आकाशमें (भूमिकी सतहसे ऊपर) राक्षस, पिशाच, भूत प्रेत 
और यमदूत प्रविष्ट हो जाते हैं ॥ १९॥ इसलिये भूमिपर मण्डल बनाये बिना अग्निहोतर, श्राद्ध, ब्राह्मण-भोजन, देव- 
पूजन और आतुर व्यक्तिका स्थापन नहीं करना चाहिये॥२०॥ इसलिये लीपी हुईं भूमिपर आतुर च्यक्तिको 





श्र्ड गरुडपुराण-सारोद्धार 
लिटाकर उसके मुख्धमें स्वर्ण और रत्रका प्रक्षेप करके शालग्रामस्वरूपी भगवान्‌ विष्णुका 'पदोदक देना चाहिये॥ २१॥ 
शालग्रामशिलातोय॑ यः पिब्रेद्‌ बिन्ुपात्रकम्‌।स सर्वपापनिर्मुक्तो वैकुण्ठभुवन ब्जेत्‌॥२२॥ 
ततो गड्जाजलं. दब्याममहापातकनाशनम्‌। सर्वतीर्थकृतस्नानदानपुण्यफलप्रदप्‌ू ॥२३॥ 
चाद्भायणं चोरेद्स्तु सहस्न॑ कावशोधनम्‌ । पिबेद्या्नैव गड्ढाम्भ: सौ स्थातामुभावषि॥ २४॥ 
अमन प्राष्य यथा ताक्ष्य॑तूलराशिर्विनश्यति। तथा गड्ढाम्बुपानेन पातक भस्मसाद्धवेत्‌॥ २५॥ 
चस्तु सूर्याशुसन्तप्त॑ गड्राया: सलिलं पिबेत्‌।स सर्वयोनिनिर्मुक्त: प्रयाति सदनं हरेः॥२६॥ 
नद्यों जलावगहेन. पावयन्तीतराज्ञनानू। कह गड्ढेति कीर्तनातू॥ के # 
पुनात्यपुण्या्युरूपानूु शतशो5थ . सहस्रश:। गड़्ा तस्मात्‌' जल॑ संसारतारकम्‌॥ २८ 
जो शालग्राम-शिलाके जलको बिन्‍्दुमात्र भी पीता है, वह सभी पापोंसे मुक्त हो वैकृष्ठलोकमें जाता है॥ २२॥ 
इसलिये (आतुर व्यक्तिको) महापातकको नष्ट कलेवाले गड्गाजलको देना चाहिये। गद्गाजलका पान सभी तीथोमें 
किये जानेवाले स्लान-दानादिके पुण्यरूपी फलको प्रदान कलेवाला है॥२३॥ जो शरीरकों शुद्ध कलेवाले 
चाद्भायणब्रतकों एक हजार बार करता है और जो (एक बार) गड्जाजलका पान करता है, वे दोनों समान 
(फलवबाले) हैं॥२४॥ हे तार्श्य! अग्निके सम्बन्धसे जैसे रूईकी राशि नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार ग्बाजलसे 
घातक भस्मसात्‌ हो जाते हैं॥ २५ ॥ जो सूर्यको किरणोंसे संतप्त गड़्ाके जलका पान करता है, वह सभी योनियोंसे 





ऋरबाँ अध्याय -जााकामााा इक इाइजररतइशरअभामकातक 2 


बूटकर हरिके धामको प्राप्त होता है॥ २६॥ अन्य नदियाँ मनुष्योंको जलावगाहन (स्नान) करनेपर पवित्र करती 
हैं, किंतु गड़ाजी तो दर्शन, स्पर्श, पान अथवा “गज्जा' इस नामका कीर्तन कलेमाज़से सैकड़ों, हजायें पुण्यरहित 
पुरुषोंको भी पवित्र कर देती हैं। इसलिये संसारसे पार लगा देनेवाले गद्गाजलको पीना चाहिये॥ २७-२८॥ 
गड्ढा गड्ढेति यो बूयाद्ाणै: कण्ठगतैरपि। मृतरो विष्णुपुरं याति न पुनर्जायते भुवि॥२९॥ 
उत्क्रामद्धिश्न यः प्राण: पुरुष: श्रद्धयाउन्वित:। चिन्तयेगमनसा गडढां सो४पि याति पर गतिमू॥ ३०॥ 
अतों ध्यायेनिमेद्‌ गड्ां संस्पत्तजलं पिबेत्‌। ततो भागवत किद्निच्छृणुयामोक्षदायकम्‌॥ ३१॥ 
श्लोक॑ श्लोकार्धपादं वा योउन्ते भागवत पठेत्‌। न॒तस्य पुनरावृत्तिब्रह्लोकात्कदाचन॥ ३२॥ 
जो व्यक्ति प्राणोंके कष्ठगत होनेपर 'गड्गा-गड़ा' ऐसा कहता है, वह विष्णुलोककों प्राप्त होता है और पुनः 
भूलोकमें जनम नहीं लेता॥ २९ ॥ प्राणोत्कमण (प्राणोंके निकलने)-के समय जो पुरुष श्रद्धायुक्त होकर मनसे गड्गाका 
चिन्तन करता है, वह भी परम गतिकों प्राप्त होता है॥ ३०॥ अत: गड्जाका ध्यान, गड्गाको नमन, गड्गाका संस्मरण 
करना चाहिये और गद्गाजलका पान कला चाहिये। इसके बाद मोक्ष प्रदान कलेवाली श्रीमद्भागवतकी कथाको 
(जितना सम्भव हो उतना) श्रवण करना चाहिये॥ ३१॥ जो व्यक्ति अन्त समयमें श्रीमद्भागवतके एक श्लोक, आधे 
श्लोक अथवा एक पादका भी पाठ कराता है, वह ब्रह्मलोकको प्राप्त होकर पुनः संसारमें कभी नहीं आता॥ ३२॥ 
वेदोपनिषदां पाठाच्छिवविष्णुस्तवादपि। ब्राहमणक्षत्रियविशां मरणं मुक्तिदावकम्‌॥ ३३॥ 
प्राणप्रयाणसमये. कुर्बादनशनं.. खग। दद्चादातुरसंन्यासं विरक्तस्थ द्विजन्मन:॥ ३४॥ 


१२६ गरुडपुराण-सारोद्धार 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यको मरणकालमें वेद और उपनिषदोंका पाठ तथा शिव और विष्णुको स्तुतिसे मुक्ति प्राप्त 
होती है॥ ३३ ॥ हे खग! प्राणत्यागके समय मनुष्यको अनशनब्रत (जल और अनका त्याग) करना चाहिये और यदि 
वह विरक्त द्विजनमा हो तो उसे आतुरसंन्यास लेना चाहिये॥ ३४॥ 

संन्यस्तमिति यो ब्रूयाद्याणै: कण्ठगतैरपि। मृतो विष्णुपुरं याति न पुनर्जाबते भुवि॥३५॥ 

एवं जातविधानस्थ धार्मिकस्थ तदा खग। ऊर्ध्वच्छिद्रेण गद्छनि प्राणास्तस्य सुखेन हि॥ ३६॥ 

मुखं च चक्षुपी नासे कर्णों द्वाराण सप्त च। एभ्य: सुकृतिनो यान्ति योगिनस्तालुस्थ्रत:॥ ३७॥ 

अपानान्मिलितप्राणाँ यदा हि. भवतः पृथक्‌। सूक्ष्मीभूल्वा तदा वायुर्विनिष्क्रामति पुत्तलातू॥ ३८॥ 

प्राणोंके कण्ठमें आनेपर जो प्राणी “मैंने संन्यास ले लिया है'-ऐसा कहता है, वह मसनेपर विष्णुलोकको 
प्राप्त होता है। पुनः पृथ्वीपर उसका जन्म नहीं होता॥ ३५॥ इस प्रकार हे खग! जिस धार्मिक पुरुषके आतुरकालिक 
पूर्वोक्त कार्य सम्पादित किये जाते हैं, उसके प्राण ऊपरके हिद्वोंसे सुखपूर्वक निकलते हैं ॥ ३६॥ मुख, दोनों नेत्र, 
दोनों नासिकासश्र तथा दोनों कान-ये सात (ऊपरके) द्वार (छिद्र) हैं, इनमेंसे किसी द्वारसे सुकृती (पुण्वात्मा)- 
के प्राण निकलते हैं और योगियोंके प्राण तालुस्ख्रसे निकलते हैं॥ ३७॥ अपानसे मिले हुए प्राण जब पृथक्‌ हो 
जाते हैं, तब प्राणवायु सूक्ष्म होकर शरीरसे निकलता है॥ ३८॥ 

शरीर पतते . पश्चात्रिगत मरुतीश्वे। कालाहतं पतत्थेवं निराधारों यथा द्रुम:॥ ३९॥ 

निर्विचेष्ट शरीर तु प्राणैर्मुक्े जुगृष्सितम्‌। अस्पृश्य जायते सद्यो दुर्गःथं सर्वनिन्दितम॥ ४०॥ 
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प्राणवायुरूपी ईश्वर के निकल जानेपर कालसे आहत शरीर निराघार वृक्षकी भाँति गिर 
प्राणसे मुक्त होनेके बाद शरीर तुरंत चेष्टशूनय, घ्ृणित, दुर्गधयुक्त सभीके कि 
की तु + १णित, दुर्गधयुक्, अस्पृश्य और सभीके लिये निन्दित हो 
व्रिधावस्था . शरीरस्य कृमरिविदभस्परूपत:। किं गर्व: क्रियते देहे क्षणविष्वंस्िभिनर: 

55७) £ है १॥ ४१॥ 
पृथिव्यां लीयते पृथ्वी आपक्षैद्र तथा जले। तेजस्तेजसि लीयेत समीरस्तु समीरणे॥ रे ॥ 
आकाशश्च तथा5काश्े सर्वव्यापी च शह्ढुरः। नित्यमुक्तो जगस्माक्षी आत्मा देहेष्वजो उपर: ॥ ४३॥ 
ही शरौरकी कोड़ा, विद्या तथा भरस्मरूप-ये तोन अवस्थाएँ होती हैं, इसमें कोड़े पड़ते हैं, यह विश्ञके समान 

दुगययुक हो जाता है अधवा अन्त: चितामें भस्म हो जाता है। इसलिये क्षणमात्रमें नष हो जानेवाले इस देहके 
लिये भनुष्योंके द्वारा बंप क्यों किया जाय॥ ४१॥ (प्नभूतोंसे निर्मित इस शरीरका) यृध्वीतत्त पृथ्वीमें लीन हो 
०००, हक तेजमें और वायुतत्तय वायुमें लीन हो जाता है, इसी प्रकार आकाशतत््व भी 
शर्म लीन हो जाता है। सभी प्राणियोंके देहमें स्थित रहनेवाला सर्वव्यापी, 
जागत्माक्षी आत्मा अज॒स-अमर है॥ ४२-४३॥ 5 कमल जिशाओ 
सर्वेद्धियुतो जीव: . शब्दादिविषयैवृतः :॥ ४४॥ 


। कामरागादिभिरयुक्तः कर्मकोशसमन्वितः 
पुण्यवासनया युक्तो निर्धिते स्वेन कर्मणा । प्रविशेत्म नवे देहे गूहे दग्धे यथा गृही॥४५॥ 


१२८ गरुडपुराण-सारोद्धार 


सभी इब्धियोंसे युक्त और शब्द आदि विषयोंसे युक्त (मृत व्यक्तिके देहसे निकला) जीव कर्म-कोशसे समन्वित 
तथा काम और रागादिके सहित-पुण्यकी वासनासे युक्त होकर अपने कर्मोके द्वारा निर्मित नवीन शरौरमें उसी 
प्रकार प्रवेश करता है, जैसे घरके जल जानेपर गृहस्थ दूसरे नवीन घरमें प्रवेश करता है॥४४-४५॥ 
तदा विमानमादाय किंकिणीजालमालि यत्‌। आयान्ति देवदूताश्व लसच्यामरशोभिता:॥ ४६॥ 
धर्मतत्ततविदः प्राज़ा: सदा धार्पिकवल्लभा:। तदैन॑ कृतकृत्यं स्वर्विमानेन नयन्ति ते॥४७॥ 
सुदिव्यदेहो विरजाम्बरख्क्‌ सुवर्णरत्राभरणैरुपेत: | 
दानप्रभावात्स महानुभाव: प्राण्जोति नाक॑ सुरपृज्यमान:॥ ४८॥ 
गति कडपुराणे मारोद्धारे प्रियमाणकृत्यनिरूपण ताम तवमोउब्याद: ॥ ९ ॥ 





जज 
तब किंकिणीजालकी मालाओंसे युक्त विमान लेकर सुन्दर चामरोंसे सुशोभित देवदूत आते हैं। धर्मके तत्त्वको 
जाननेवाले, बुद्धिमानू, धार्मिक जनोंके प्रिय वे देवदूत कृतकृत्य इस जीवको विमानसे स्वर्ग ले जाते हैं॥ ४६-४७॥ 
सुन्दा, दिव्य देह धारण करके निर्मल वस्त्र और माल्य धारण करके, सुवर्ण और रत्नादिके आभरणोंसे युक्त होकर 
वह महानुभाव जौब दानके प्रभावसे देवताओंसे पूजित होकर स्वर्गको प्राप्त करता है॥४८॥ 
॥ इस प्रकार फहडपुराणके अत्तर्गत साोद्धारमे 'क्रिवमाणकृत्वतिरूपण ' नामक तवाँ अध्याव पूरा हुआ॥ ९ ॥ 


अजलज के ७०० 


दसवाँ अध्याय 


मृत्युके अनन्तरके कृत्य, शव आदि नामवाले छ: पिण्डदानोंका फल, दाहसंस्कारकी 
विधि, पञ्ञकमें दाहका निषेध, दाहके अनन्तर किये जानेवाले कृत्य, 
शिशु आदिकी असन्त्येष्टिका विधान 
गहढ़ड़ उवाच 
देहदाहविधानं च बद सुकृतिनां विभो। सती यदि भवेत्पत्नी तस्याश्न महिमां बद॥ १ ॥ 
गरुडजी बोले-हे विभो! अब आप पृण्यात्मा पुरुषोंके शरीरके दाहसंस्कारका विधान बतलाइये और यदि 
पत्नी सती हो तो उसको महिमाका भी वर्णन कौजिये॥ १॥ 


ओप्गवान॒वाब 
श्रृणु ताक्ष्य॑प्रवक्ष्यामि सर्वमेवौध्व॑ंदेहिैकम्‌। यत्कृत्वा पुत्रपौत्राश्न मुच्य्ते पैतृकादूणात्‌॥ २ ॥ 
कि दत्तैबंहिदानि:ः  पिप्नोस्ल्वेष्टिमाचेत्‌ | तेनाग्निष्टोमसदृशं पुत्र: फलमवाणुयात्‌॥ ३ ॥ 
श्रीभगवान्‌ने कहा-े तार्क्य! जिन और्ध्वदैहिक कृत्योंको करनेसे पुत्र और पौत्र पितृ-ऋणसे मुक्त हों जाते 
हैं, उसे बताता हूँ, सुनो॥ २॥ बहुत-से दान देनेसे क्या लाभ ? माता-पिताकी अन्त्येष्टिक्रया भलीभाँति करे, उसीसे 
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पुत्र॒कों अग्रिशोम यागके समान फल प्राप्त हो जाता है॥३॥ 
तदा शोक परित्यज्य कास्थेसमुण्डन॑ सुतः। समस्तबा्यवैदुक्त: सर्वपापविमुक्तये॥ ४ ॥ 
मातापित्रोमृत येन कारित॑ं मुण्डनं न हि। आत्मज: स कथं ज्ञेय: संसारा्णवतारक:॥ ५ ॥ 
अतो मुण्डनमावश्य॑ नखकक्षविवर्णितम्‌। ततः सबाशथव: स्तात्वा धौतव्राणि धारयेत्‌॥ ६ ॥ 
सद्यों जल॑ सम्रानीय ततस्त॑ स्नापयेच्छवम्‌। मण्डवेच्चन्टनै: स्नग्भिगंज़ामृत्तिकया3थवा॥ ७ ॥ 
नवीनवस्त्रै: सब्च्छाद्य तदा पिण्ड सदक्षिणम्‌। नामगोत्रं समुच्चार्य सड्डल्पेनापसव्यत:॥ ८ ॥ 
मृत्युस्थाने शवों नाम तस्य नाम्ना प्रदापयेत्‌। तेन भूमिर्भवेत्तुष्टा तदधिष्ठातृदेवता॥ ९ ॥ 
माता-पिताकी मृत्यु होनेपर पुत्रको शोकका परित्याग करके सभी पापोंसे मुक्ति प्राप्त कलेके लिये समस्त 
बाय्धवोंके साथ मुण्डन कराना चाहिये ॥ ४॥ माता-पिताके मरनेपर जिसने मुण्डन नहीं कराया, वह संसारसागरको 
तासनेवाला पुत्र कैसे समझा जाय ?॥५॥ अत: नख और काँखकों छोड़कर मुण्डन कराना आवश्यक है।' इसके 
बाद समस्त वाश्थवोंके सहित स्नान करके धौत वस्त्र धारण करे॥ ६॥ तब तुरंत जल ले आकर उस जलसे शबको 
स्नान करावे और चन्दन अथवा गज्जाजोकी मिट्टीके लेपसे तथा मालाओंसे उसे विभूषित करे॥७॥ उसके बाद 
नवीन वस्त्रसे ढककर अपसव्य होकर नाम-गोत्रका उच्चारण करके संकल्पपूर्वक दक्षिणासहित पिण्डदान देना 


१. केशोंमें कामका वास होता है, इसलिये मुण्डन कराता चाहिये 
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चाहिये ॥ ८ ॥ मृत्युके स्थानपर 'शव' नामक पिण्डको मृत व्यक्तिक नाम-गोत्रसे प्रदान करे। ऐसा केसे भूमि 
और भूमिके अधिष्ठातृ देवता प्रसन होते हैं॥९॥ 
द्वारदेशे भवेत्याश्थस्तस्थ नाम्ना प्रदापयेत्‌। तेन नैवोषधाताय भूतकोटिषु दुर्गताः॥१०॥ 
ततः प्रदक्षिणां कृत्बा पूजनीय: स्नुषादिभि:। स्कशथ: पुत्रेण दातव्यस्तदाउनयैर्बा्धवैः सह॥ ११॥ 
धृत्वा स्कश्वे स्वपितरं यः श्मशानाय गच्छति। सोःश्रमेधफलं पुत्रो लभते च पदे पदे॥१२॥ 
इसके पश्चात्‌ द्वारदेशपर 'पान्थ' नामका पिण्ड मृतकके नाम-गोत्रादिका उच्चारण करके प्रदान करे। ऐसा 
कलेसे भूतादि कोटिमें दुर्गतिग्रस्त प्रेत मृत प्राणीकी सदगतिमें विध्न-बाधा नहीं कर सकते॥ १०॥ इसके बाद 
पुत्रधधू आदि शवकी प्रदक्षिणा करके उसकी पूजा करें। तब अन्य बान्धवोंके साथ पुत्र॒को (शवयात्राके निमित्त) 
कंधा देना चाहिये॥११॥ अपने पिताकों कंधेपर धारण करके जो पुत्र श्मशानको जाता है, वह पग-पगपर 
अश्रमेधका फल प्राप्त करता है॥१२॥ 
नीत्वा स्कश्थे स्वपृष्ठ वा सदा तातेन लालित:। तदैव तदृणासमुच्येममृत॑ स्वपितर॑ बहेत्‌॥१३॥ 
ततोःर्धमा्गें विश्राम सम्मा््याभ्युक्ष्य कारयेत्‌। संस्नाप्य भूतसंज़ाय तस्मै तेन प्रदापयेत्‌॥ १४॥ 
पिशाचा राक्षसा यक्षा ये चान्ये दिल्लु संस्थिता:। तस्य होतव्यदेहस्य नैवायोग्यलकारका:॥ १५॥ 
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पिता अपने कंधे अथवा पौठपर बैठाकर पुत्रका सदा लालन-पालन करता है, उस ऋणसे पुत्र तभी मुक्त होता 
है जब वह अपने मृत पिताकों अपने कंधेपर ढोता है॥ १३॥ इसके बाद आधे मार्गमें पहुँचकर भूमिका मार्जन 
और प्रोक्षण करके शवको विश्राम कराये और उसे स्नान कराकर भूतसंज्ञक पितरकों गोत्र नामादिके द्वारा 'भूत' 
नामक पिण्ड प्रदान करे॥ १४॥ इस पिण्डदानसे अन्य दिशाओंमें स्थित पिशाच, राक्षस, यक्ष आदि उस हवन 
करने योग्य देहको हवनीयतामें अयोग्यता नहों उत्पन कर सकते॥ १५॥ 
ततो नीत्वा श्मशानेषु स्थापयेदुत्तरामुखम्‌। तत्र देहस्य दाहार्थ स्थलं संशोधयेद्यथा॥ १६॥ 
सम्मार्य्य भूमिं संलिप्योल्लिख्योद्धू्य च वेदिकाम्‌। अभ्युक्ष्योपसमाधाय वह्िं तत्र विधानत:॥ १७॥ 
पृषाक्षतैरधाभ्यर्य देव॑. क्रव्यादसंज़्कम्‌। लोमभ्यस्वनुवाकेन होम॑ कुर्याद्यधाविधि॥ १८॥ 
त्॑ भूतभूज्जाद्योनिस्व॑. भूतपरिपालक:। मृत: सांसारिकस्तस्मादेन॑ त्व॑ स्वर्गतिं नय॥ १९॥ 
इति सम्प्रार्थयित्वागग्रिं चितां तत्व कासयेत्‌। श्रीखण्डतुलसीकाएँ: पलाशाश्रत्थदारुभि:॥ २०॥ 
उसके बाद श्मशानमें ले जाकर उत्तराभिमुख स्थापित करे। वहाँ देहके दाहके लिये वथाविधि भूमिका संशोधन 
करे॥ १६॥ भूमिका संमार्जज और लेपन करके उल्लेखन करे (अर्थात्‌ दर्भमूलसे तीन रेखाएँ खींचे) और उल्लेखन 
क्रमानुसतार ही उन रेखाओंसे उभरी हुई मिट्टीकों उठाकर ईशान दिशामें फेंककर उस वेदिकाकों जलसे प्रोक्षित करके 
उसमें विधि-विधानपुर्वक अग्रि-स्थापन करे ॥ १७॥ पुष्प और अक्षत आदिसे क्रव्यादसंज्ञक अग्रिदेवकी पूजा करें और 
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“लोमभ्य: ( स्वाहा )'* इत्यादि अनुवाकसे यथाविधि होम करना चाहिये॥ १८॥ (तब उस क्रव्याद-मृतकका मांसभक्षण 
करनेवाली-अग्निकों इस प्रकार प्रार्थना करे-) तुम प्राणियोंकों धारण कलेवाले, उनको उत्पन करेवाले तथा 
प्राणियोंका पालन कलेवाले हो, वह सांसारिक मनुष्य मर चुका है, तुम इसे स्वर्ग ले जाओ॥ १९ ॥ इस प्रकार क्रव्याद- 
संज्ञक अग्निकी प्रार्थना करके वहीं चन्दन, तुलसो, पलाश और पिप्पलकी लकड़ियोंसे चिताका निर्माण करें॥ २०॥ 
चितामारोष्य त॑ प्रेतं पिण्डौ द्वौ तत्र दापयेत्‌॥ 
चितायां शवहस्ते च॑ प्रेतनाम्ता खगेश्वर। चितामोक्षप्रभूतिक॑. प्रेतत्वमुपजायते॥ २१॥ 
के5पि त॑ साधक प्राहु: प्रेतकल्पविदों जना:। चितायां तेन नाम्ना वा प्रेतनाम्ना3थवा करे॥ २२॥ 
हे खगेश्वर| उस शवको चितापर रख करके वहाँ दो पिण्ड प्रदान करे। प्रेत के नामसे एक पिण्ड चितापर 
तथा दूसरा शबके हाथमें देना चाहिये। चितामें रखनेके बादसे उस शवमें प्रेतचच आ जाता है॥ २१॥ प्रेतकल्पको 
जाननेवाले कतिपय विद्वज्जन चितापर दिये जानेवाले पिण्डको 'साधक' नामसे सम्बोधित करते हैं। अत: चितापर 
साधक नामसे तथा शवके हाथपर 'प्रेत' नामसे पिण्डदान करे॥२२॥ 





* लोमभ्य: स्वाहा लोमभ्य: स्वाहा त्वचे स्वाहा त्वचे स्वाह लोहिताय स्वाहा लोहिताव स्वाहा मेदोभ्य: स्वाहा मेदोध्य: स्वाहा। 
मांछसेभ्य! स्वाहा मांछसेभ्य: स्वाहा स्नावध्य: स्वाहा स्तावभ्य: स्वाहा 5स्थभ्य: स्वाहा 5स्थभ्य: स्वाहा मजध्य: स्वाहा मजभ्य: स्वाहा। 
रैतसे स्वाहा पायवे स्वाहा॥ (यजु& ३९।१०) 
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इत्येव॑ पदञ्नभि: पिण्डै: शवस्थाहुतियोग्यता। अन्यथा चोषघाताय पूर्वोक्तास्ते भवन्ति हि॥ २३॥ 
प्रेते दत्ता पञ्न पिण्डान्‌ हुतमादाय त॑ तृणैः। अग्नि पुत्रस्तदा द्यान्न भवेत्यज्ञक॑ यदि॥ २४॥ 
इस प्रकार पाँच पिण्ड प्रदान करनेसे शवमें आहुति-योग्यता सम्पन होती है। अन्यथा श्मशानमें स्थित 
पूर्वोक्त पिशाच, राक्षस तथा यक्ष आदि उसका आहुति-योग्यताके उपघातक होते हैं॥२३॥ प्रेत के लिये 
पाँच पिण्ड देकर हवन किये हुए उस क्रव्याद अग्निकों तिनकोंपर रखकर यदि पश्चक न हो तो पुत्र 
अग्नि प्रदान करे॥ २४॥ 
पञ्ककेषु मृतो यस्तु न गतिं लभते नएः। दाहस्तत्र न कर्तव्य: कृतेलन्यमरणं भवेत्‌॥२५॥ 
आदा कृत्वा धनिष्नार्धमेत्नक्षत्रपक्षकम्‌ | रेवत्यन्तं न दाहेईह दाहे च न शुभ भवेत्‌॥ २६॥ 
गृहे हानिर्भवेत्तस्थ क्षेष्वेषु मृतो हि यः। पुत्राणां गोत्रिणां चापि कक्िद्विप्त: प्रजायते॥ २७॥ 
अध्वा ऋक्षमध्ये हि दाहः स्वाद्विधिपूर्वकः। तद्विधिं ते प्रवक्ष्यामि सर्वदोषप्रशान्तये॥ २८॥ 
शवस्थ निकटे ताक्ष्य॑ निक्षिपेत्‌ पुत्तलास्तदा। दर्भमयांश्व॒ चतुर ऋक्षमत्राभिमन्रितान्‌॥२९॥ 
तफ्हेम॑ प्रकर्तव्य॑ वहन्ति . ऋश्षनामभि:। 'प्रेताजयत' मल्रेण पुनहोंमस्तु सम्पुटैः॥३०॥ 
१. ये पाँच नक्षत्र पश्चक कहलाते हैं-(१) धनिद्ठा, (२) शतभिषा, (३) पृववाभादपदा, (४) उत्तराभाद्रपदा और (५) रेबती। 
इन पड्क सक्षत्रोके स्वासों क्रमशः-(१) वसु, (२) बरुण, (३) अजचरण (अजैकपात्‌), (४) अहिबुध््य और (५) पूषा हैं। 
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पश्ञक्में जिसका मरण होता है, उस मनुष्यकों सदगति नहीं प्राप्त होती। (पश्धकशान्ति किये बिना) उसका 
दाह नहीं करना चाहिये अन्यथा अन्यकी मृत्यु हो जाती है॥२५॥ धनिष्वाके उत्तरा्धसे रेवतीपर्यन्त पाँच नक्षत्र 
पद्चकसंस्ञक हैं। इनमें मृत व्यक्ति दाहके योग्य नहों होता और उसका दाह करनेसे परिणाम शुभ नहीं होता॥ २६॥ 
इन नक्षत्रोंमें जो मरता है, उसके घरमें कोई हानि होती है, पुत्र और सगोज्ियोंकों भी कोई विश्न होता है॥ २७॥ 
अथवा इस पञ्ञक्में भी दाहविधिका आचरण करके मृत व्यक्तिका दाह-संस्कार हो सकता है। (पदञ्चकमरण- 
प्रयुक्त) सभी दोषोंको शान्तिके लिये उस दाह-विधिकों कहूँगा॥ २८॥ हे तार्श्य! कुशसे निर्मित चार पुत्तलोंको 
नक्षत्र-मन्रोंसे अभिमन्त्रित करके शवके समीपमें स्थापित करे॥ २९ ॥ तब उन पुत्तलॉमें प्रतप् सुवर्ण रखना चाहिये। 
और फिर नक्षत्रोंक ताम-मत्रोंसे होम कला चाहिये। पुन: 'प्रेता जयता नर इद्रो व: शर्म यक्छतु' (ऋकू० 
१०। १०३। १३, बजु० १७।४६) इस मल्रसे उन नक्षत्र-मत्रोंको सम्पुटित करके होम करना चाहिये॥ ३०॥ 
ततो दाह; प्रकर्तव्यस्तैश्न पुत्ततके: सह। सपिण्डनदिने कुर्यात्तस्य शान्तविधिं सुतः॥ ३१॥ 
तिलपात्रं हिरण्यं च रूप्यं रत्न वथाक्रमम्‌। घृतपूर्ण कांस्यपात्र द्मह्मेपप्रशान्तये॥ ३२॥ 
एवं शान्तिविधानं तु कृत्या दाह करोति य:। न तस्थ विप्नों जायेत प्रेतो याति पर गतिमू॥ ३३॥ 
एवं पदञ्ञकदाहः स्थात्‌ तद्विना केवल दहेत्‌।सती यदि भवेत्यली तया सह विनिर्दहित्‌॥ ३४॥ 
इसके बाद उन पुत्तलोंके साथ शवका दाह करे, सपिण्डी श्राद्धक दिन पुत्र यथाविधि पदञ्चक- 
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शान्ति'का अनुष्ठान करे॥ ३१ ॥ पद्मकदोषकी शान्तिके लिये क्रमश: तिलपूर्णपात्र, सोना, चाँदी, र्र तथा घृतपूर्ण 
कांस्यपात्रका दान करना चाहिये॥३२॥ इस प्रकार (पश्कक-) शान्ति-विधान करके जो (शव) दाह करता है, 
उसे (पदश्ककजन्य) कोई विश्न-बाधा नहीं होतो और प्रेत भी सदगति प्राप्त करता है॥ ३३॥ इस प्रकार पद्नकमें 
मृत व्यक्तिका दाह कला चाहिये और पद्चकके बिना मलेपर केवल शवका दाह कला चाहिये। यदि मृत 
व्यक्तिकी पत्नी सती हो रही हो तो उसके दाहके साथ ही शवका दाह करना चाहिये॥३४॥ 
पतित्रता यदा नारी भर्तुंः प्रियहिते रता। इच्छेत्सहैव गमन॑ तदा स्लान समाचरेत्‌॥ ३५॥ 
कुंकुमाझनसद्रस्रभूषणैभूषितां तनुम्‌। दान॑ दब्याद्‌ द्विजातिभ्यो बन्धुवगेंभ्य एव च॥ ३६॥ 
गुझ नमस्कृत्य तदा निर्गस्छेसमन्दिराद्रहिः। ततो देवालयं गत्वा भक्त्या त॑ प्रणमेद्धरिम्‌॥ ३७॥ 
सम्र्याभरणं तत्रश्रीफल॑ परिगृह्द च। लजां मोह परित्यज्य एमशानभवन ब्रजेत्‌॥ ३८॥ 
तत्र सूर्य नम्स्कृत्य परिक्रम्य चितां तदा। पुष्पशय्यां तदा5रोहेत्निजाड़े स्वापयेतपतिम्‌॥ ३९॥ 
सखिभ्यः श्रीफल॑ द्यद्महमाज़ापयेत्तत:। गड़ास्तानसमं ज़ात्वा शरीर परिदाहयेत्‌॥ ४०॥ 
१. शुद्धिमवृश्न तथा निर्णयसिन्थु आदि ग्रनथोमें उद्धृत ्रह्मपरणके एक वचनके अनुसार पहकोंमें मृत मनुष्यके साथ दाहहेतु दर्भकी 
हो पाँच प्रतिमाएँ (पुरलें) बनाकर उन्हें सफेद उनके धागेसे लपेटकर और जौके आटेसे उनका लेपन करके उनमें क्रमश:-(१) प्रेतवाह, 


(२) प्रेतसख, (३) प्रेतप, (४) प्रेहभूमिष और (५) प्रेतहतां-इन पाँच नाम-मजोंसे आवाहन-पूजन करके उनमेंसे प्रथमक्ो प्रेतके सिरमें, 
दसेओ नेहॉमें गोमरेकों बामकश्षिमें, चौथेको नाधिमें और पौँचवेंको पैेंमे रखकर बृतहोमके पश्चात्‌ शबदाह करना चाहिये। 
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अपने पतिके प्रियसम्पादनमें संलग्न पतिब्रता नारी यदि उसके साथ परलोकगमन करना चाहें' तो (पतिको मृत्यु 
होनेपर) स्लान को और अपने शरोरको कुंकुम, अंजन, सुन्दर वस्लाभूषणादिसे अलंकृत के, ब्राह्मणों और बखु- 
बान्थवोंको दान दे। गुरुजनोंकों प्रणाम करके तब घरसे बाहर निकले। इसके बाद देवालय (मन्दिर) जाकर 
भक्तिपूर्वक भगवान्‌ विष्णुको प्रणाम करे। वहाँ अपने आभूषणोंकों समर्पित करके वहाँसे श्रीफल (नारियल) लेकर 
लण्जा और मोहका परित्याग करके श्मशानभूमिमें जाय। तब वहाँ सूर्यको नमस्कार करके, चिताकी परिक्रमा करके 
पुष्पशव्यारूपी चितापर चढ़े और अपने पतिकों अपनी गोदमें लिठाये। तदनन्तर सखियोंकों श्रीफल देकर दाहके 
लिये आज्ञा प्रदान करे और शरीरदाहकों गड्भाजलमें स्नानके समान मानकर अपना शरीर जलाये॥ ३५-४०॥ 
न दहेद्‌ गर्भिणी नारी शरीरं पतिना सह। जनयित्वा प्रसूतिंच बाल॑ पोष्य सती भवेत्‌॥ ४१॥ 
नारी भर्तारमासाद्य शरीं दहते यदि। अन्निरृहति गात्राणि नैवात्मान प्रपीडयेत्‌॥ ४२॥ 
दहाते ध्मायम्रानानां धातूनां च वधा मल:। तथा नारी देत्यापं हुताशे हामृतोपमे॥४३॥ 
दिव्यादी सत्ययुक्तश शुद्धों धर्मबुतो नरः। यथा न दह्नते तप्तलौहपिण्डेन क्िचित्‌॥ ४४॥ 
तथा सा पतिसंयुक्ता दते न कदाचन। अन्तरात्मात्मना भर्तृतस्थैकत्वमाणुयात्‌॥४५॥ 
१. सतो होना स्त्रोको इच्छापर निर्भर करता है। सतोके नामपर बलातू दाह करनेका विधान रहों है। जैसे कौसल्या आदि दररधपत्रियों, 
परण्दुपत्रों कुत्तों तथा जड़भरतकों सापल्य माता आदिके सती _ होनेके उदाहरण प्राह होते हैं। 
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गर्णिणं स्त्रीको अपने पतिके साथ अपना दाह नहीं करना चाहिये*। प्रसव करके और उत्पन बालकका पोषण 
करलेके अन्तर उसे सती होना चाहिये ॥ ४९ ॥ यदि स्त्रों अपने मृत पतिके शरीरकों लेकर अपने शरोरका दाह करती 
है तो अग्नि उसके शरीरमात्रकों जलाते हैं, उसको आत्माकों कोई पोड़ा नहीं होती ॥ ४२॥ धौंके जाते हुए (स्वर्णादि) 
धातुओंका मल जैसे अग्निमें जल जाता है, उसी प्रकार (पतिके साथ जलनेवालो) नारी अमृतके समान अग्निमें अपने 
पापोंकों जला देती है॥ ४३ ॥ जिस प्रकार सत्यपरायण धर्मात्मा पुरुष शप्थके समय तपे हुए लोहपिण्डादिको लेनेपर भी 
नहीं जलता, उसी प्रकार चितापर पतिके शरीरके साथ संयुक्त वह नारी भी कभी नहीं जलती अर्थात्‌ उसे दाहप्रयुकत 
कष्ट नहीं होता। प्रत्युत उसको अन्तरात्मा मृत व्यक्तिकी अन्तरात्माके साथ एकत्र प्राप्त कर लेती है॥ ४४- ४५॥ 
चावच्चागनौ मृते पत्यौ स्त्री नात्मान॑ प्रदाहयेत्‌। तावब्न मुच्यते सा हि स्त्री शरीरात्कधञ्ञन॥ ४६॥ 
तस्मात्तव॑प्रयत्नेन. स्वपतिं.. सेववेत्सदा । कर्मणा मनसा बाचा मृत्े जीवति तद्गता॥ ४७॥ 
मृते भर्तरे या नारी समारोहेद्धुताशनम्‌। साउरुख्धतीसमा भूलवा स्वर्गलेके महीयते॥ ४८॥ 
पतिकी मृत्यु होनेपर जबतक स्त्री उसके शरीरके साथ अपने शरीरकों नहीं जला लेती, तबतक वह किसी प्रकार भी 
* इस विषयर्मे औरव ऋषिका यह बबन उल्लेखनीय है- 
बालापत्याश्ष गर्मिण्यो हदृशऋलवस्तथा। रडस्वला ाजसुते नारेहनिति चितां शुभे॥ (नारदपुराण० पृ० ७।५२) 


कल्याणमयो राजपुत्रो! जिनको संतान बहुत छोटो हो, जो गर्भवती हों, जिन अभी ऋतुकाल + देखा हो तथा जो रजस्वला हों, 
जैसी फिक्रयाँ पतिके साथ चितापर नहों चढ़तीं-उनके लिये चितारोहणका निषेध है। 
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स्त्रीशरीर प्राप्त कलेसे मुक्त नहीं होती ॥ ४६ ॥ इसलिये सर्वप्रयक्रपूर्वक मन, वाणी और क्मसे जीवितावस्थामें अपने 
पतिकी सदा सेवा करनी चाहिये और मरनेपर उसका अनुगमन करना चाहिये। पतिके मरनेपर जो स्त्री अग्रिमें आरोहण 
करती है, वह (महर्षि वस्िष्ठकों पत्नौं) अरुन्धतीके समान होकर स्वर्गलोकमें सम्मानित होती है ॥ ४७-४८॥ 
क्त्सा भर्तृंपरमा स्तृथमानाउप्सरोगणै:। रमते पतिना सार्थ यावदिन्धाश्नतुर्दश॥४९॥ 
मातृ पैतृक चैव यत्र सा च॒ प्रदीयते। कुलत्रयं पुनात्यत्र भर्तारं याउनुगच्छति॥५०॥ 
वहाँ वह पतिपरायणा नारी अप्सगगणोंके द्वारा स्तृवमान होकर चौदह इब्रोंके राज्यकालपर्यल अर्थात्‌ एक 
कल्पतक अपने पतिके साथ स्वर्गलोकमें रमण करती है॥ ४९॥ जो सती अपने भर्ताका अनुगमन करती है, वह 
अपने मातृकुल, पितृकूल और पतिकुल-इन तीनों कुलोंकों पवित्र कर देती है॥५०॥ 
तिख्र: कोव्योडर्द्धकोटी च यानि रोमाणि मानुषे। तावत्कालं वसेल्वर्गे पतिना सह मोदते॥ ५१॥ 
विमाने सूर्यसंकाशे क्रीडते रमणेन सा। यावदादित्यचन्धौ च भर्तुलोके चिरं वसेत्‌॥ ५२॥ 
पुनश्चिरायु: सा भूल्वा जायते बिमले कुले। पत्िद्रता तु या नारी तमेव लभते पतिम्‌॥ ५३॥ 
१. चौदह मनुओंका राज्यकाल एक कल्प कहलाता है। यही ब्रह्माजोका एक दिन है। इसमें एक हजार बार चारों युग आ जाते हैं। 


स्वायम्भुब, स्वागेचिष, उत्तम, तामस, रेबत, चाश्लुष, वैवस्वत, सूर्यसार्वर्णि, दक्षसार्वाण, ब्रह्मसार्वाण, धर्मसार्वाए, रद्रसारवाणी, सैच्य तथा भौत्य- 
ये चौंदह मनु कहे गये हैं। 
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मनुष्यके शरीरमें साढ़े तीन करोड़ रोमकूप हैं, उतने कालतक वह नारी अपने पतिके साथ स्वर्गमें आनन्द 
करतीं है॥५१॥ वह सूर्यके समान प्रकाशमान विमानमें अपने पतिके साथ क्रौड़ा करती है और जबतक सूर्य 
और चद्रकी स्थिति रहती है तबतक पतिलोकमें निवास करती है॥५२॥ इस प्रकार दीर्घ आयु प्राप्त करके पवित्र 
कुलमेँ पैदा होकर पतिरूपमें वह पतिव्रता नारो उसी (जममान्तरीय) पतिकों पुन: प्राप्त करती है॥५३॥ 

या क्षणं दाहदुःखेन सुखमेतादृ्श त्यजेत्‌।सा मूढा जम्मपर्यन्तं दह्मते विरहाग्निना॥५४॥ 

तस्मात्‌ पति शिव॑ ज्ञात्या सह तेन दहे्तनुम्‌। यदि न स्थात्सती ता्ष्य तमेव प्रदहेत्तदा॥ ५५॥ 

अर्धे दग्धेह्थवा पूर्ण स्फोटयेत्तस्थ मस्तकम्‌। गृहस्थानां तु काष्ठेन यतीनां श्रीफलेन च॥ ५६॥ 

जो स्तरों क्षणमात्रके लिये होनेवाले दाह-दुःखके कारण इस प्रकारके सुखोंकों छोड़ देती है, वह मूर्ख 
जम्मपर्यन्त विरहाग्रिसे जलती रहती है॥५४॥ इसलिये पतिको शिवस्वरूप जानकर उसके साथ अपने शरीरको 
जला देना चाहिये। हे तार्श्य! यदि पत्नो सती नहीं होतो तो केवल (पतिके) शवका ही दाह कला चाहिये॥ ५५॥ 
शवके आधे या पूरे जल जानेपर उसके मस्तककों फोड़ना चाहिये। गृहस्थोंके मस्तककों काइसे और यतियोंके 
मस्तककों श्रीफलसे फोड़ देना चाहिये॥५६॥ 

प्रापये पितृलोकानां भित्ता तदहास्थ्रकम्‌ | आज्याहुतिं ततो द्यासब्रेणानेन तत्सुत:॥ ५७॥ 

अस्मात्त्यमभिजातोईसि त्वदय॑ जायतां पुनः । असे स्वर्गाय लोकाय स्वाहा ज्वलतु पावक॥ ५८॥ 
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एवमाज्याहुति दत्ता २2५2 समन्रकाम्‌। रोदितव्यं ततो गाढं येन तस्य सुखं भवेत्‌॥ ५९॥ 

पितृलोककी प्रािके लिये उसके ब्रह्मस्त्रका भेदन करके उसका पुत्र निम्न-मख्रसे अग्निमें घोको आहुति 
कु ॥५७॥ है भग्रिदेव! तुम भगवान्‌ वासुदेव के द्वारा उत्पन किये गये हो। पुनः तुम्हारे द्वारा इसकी 
को शरीरकी) उत्लत्ति हो। स्वर्गलोकमें गमन कलेके लिये इसका (स्थूल) शरीर जलकर 
तुम्हारा हवि हो, एतर्थ तुम प्रज्यलित होओ॥५८॥ इस प्रकार मन्रसहित तिलमिश्रित घोकी 
जोस्से रोना चाहिये, उससे मृत प्राणी सुख प्राप्त कर्ता है॥५९॥ न न 

दाहादनन्तरं कार्य स्त्रीभि: स्तान॑ तत: सुतै:। तिलोदक ततो 

; सुतैः द्यान्नामगोत्रोपकल्पितम्‌॥ ६०॥ 

प्राशयेब्रिम्पपप्नाणि मृतकस्य॒गुणान्‌ वदेतू । स्त्रीजनोठग्रे गृह गच्छेत्यूछ्रतो नरस्य:॥ हर ॥ 

दहके अनन्त स्त्रियोंको स्नान कला चाहिये। तलश्चात्‌ पुत्रोंकों स्नान करा चाहिये। तदनन्तर 
मृत प्राणीके गोत्र-नामका उच्चारण करके तिलाझलि देनी चाहिये॥६०॥ फिर नौमके पत्तोंको चबाकर मृतकके 
गुणोंका गान कला चाहिये। आगे-आगे स्त्रियोंको और पीछे पृरुषोंको घर जाना चाहिये॥६१॥ 

गूहे स्नान॑ पुनः कृत्वा गोग्रासं च प्रदापयेत्‌। पत्रावल्यां च भुज्जीयाद्‌ गृहान्न॑ नैव भक्षयेत्‌॥ ६२॥ 


१, अकाये वासुदेव: स्थात्‌ तथा अक्षराणामकारो5स्पि इत्यादि वचनोके जा 
हल अत दे बचनोंके अनुसार 'अ' भगवान्‌ वासुदेवका नाम है। अत: यहाँ 'अस्पात्‌ का 
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दक्षिणाभिमुख॑ ततः। द्वादशाहकपर्वन्त दीप॑ कुर्यादहनिशम्‌॥ ६३॥ 
रा ता श्मशाने वा चतुष्यथे। दुग्ध च मृष्मये पते तोयं द्याद्‌ दिनत्यप्‌ ॥ ६४॥ 
अपक्षपृण्मय॑ पात्र. ्षीसनीसप्रपूरितम्‌। काप्ठत्रयं गुणैबंद्ध धृत्वा मर पढेदिमम्‌॥ ६५॥ 
श्मशानानलदग्धोधसि परित्यक्तोडसि बाश्थवै:। इदं नीरमिदं क्षीरमत्र स्नाहि इदें पिब॥६६॥ 
चतुर्थे सज्ञयः कार्य: सालिकैश्व निरग्निक:। तृतीयेअह्ि द्वितीये वा कर्तव्यश्नाविरोधत:॥ ६७॥ 
और घससमें पुनः स्नान करके गोग्रास देना चाहिये। पत्तलमें भोजन करा चाहिये और घरका अन नहीं खाना 
चाहिये॥ ६२॥ मृतकके स्थानकों लीपकर वहाँ बारह दिनतक ग़त-दिन २3५४८ ११ अखण्ड सर 
चाहिये॥ ६३ ॥ है तार्ध्य! (शवदाहके दिनसे लेकर) तौन दिनतक सूर्यास्त होनेपर गा अथवा को 
मिट्टीके पात्रमें दूध और जल देना चाहिये॥६४॥ काठकी तीन लकड़ियोंको दृढ़तापूर्वक सूतसे बाँधकर ( ० 
तिगोड़िया बनाकर) उसपर दूध और जलसे भर हुए कच्चे मिट्टीके पात्र (घड़ा आदि)-को का यह हर 
पढ़े-॥ ६५॥ (हे प्रेत!) तुम श्मशानकी आगसे जले हुए हो, बाखवोंसे परित्यक् हो, वह के हल 
(तु लिये) है, इसमें स्नान करो और इसे पीओ' ॥६६॥ साम्रिक (जिल्होंने अन्याधान किया हो)- 


३. यज्ञवल्वय स्मृति ३। १७ की मिताकषरमं विज्ञनेद्रने कहा है कि ग्रेतके लिये जल और दूध पृथकृ-पृथक्‌ पात्नामें रखना चाहिये 
औए 'द्ेत अब स्राहि' कहकर जल तथा 'पिब चेदम्‌' कहकर दूध रखना चाहिये। 


दसवाँ अध्याय दान ंनन्नत्--- हल! 
दिन अस्थिसद्चय करना चाहिये और निषिद्ध बार-तिथिका विचार करके निरग्रिकको तीसरे अथवा दूसरे दिन 
अस्थिसद्य करना चाहिये॥ ६७॥ 
गत्वा श्मशानभूमिं च स्नान॑ कृत्वा शुचिर्भवेत्‌। ऊ्णांसूत्रं बेहयित्वा पवि्रीं परिधाय च॥ ६८॥ 
दद्याच्छूपशानवासिभ्यस्ततो माषवलिं सुतः । यम्ाय त्वेतिमन्रेण तिस्न: कुर्यात्यरिक्रमा:॥ ६९॥ 
ततो दुग्धेन चाभ्युक्ष्य चितास्थानं खगेश्वर। जलेन सेचबेलश्नादुद्धोदस्थिवृन्दकम्‌॥ ७०॥ 
कृत्वा पलाशप्रेषु क्षालवेहगधवारिभि: । संस्थापय मृष्यये पे श्र कुर्याद्धाविधि॥ ७१॥ 
त्रिकोण स्थण्डिल कृत्या गोमयेनोपलेपितम्‌ । दक्षिणाभिमुखो दि्षु दद्यात्पिण्डत्रयं त्रिषु॥ ७२॥ 
पुझ्लीकृत्य चिताभस्म तत्र धृत्वा त्रिपादुकाम्‌ । स्थापयेत्तत्र सजलमनाच्छाद्य मुखं घटमू॥ ७३॥ 
(अस्थि-सख्वके लिये) श्मशानभूमिमें जाकर स्नान करके पवित्र हो जाय। ऊनका सूत्र लपेटकर और 
परवित्री धारण करके-॥ ६८॥ श्मशानवास्ियों (भूतादि)-के लिये पुत्रको 'यमाय त्वा' (यजु० ३८।९) इस 
मखसे माष (उड़द)-कों बलि देनी चाहिये और तौन वार परिक्रमा करनी चाहिये॥६९॥ हे खगेश्वर! इसके 
बाद चितास्थानकों दूधसे सोचकर जलसे सौंचे। तदनन्तर अस्थिसश्य को और उन अस्थियोंकों पलाशके 
पत्तेप रखकर दूध और जलसे घोये और पुन: मिट्टॉके पात्रप रखकर यथाविधि श्राद्ध (पिण्ड दान) 
करे॥ ७०-७१ ॥ त्रिकोण स्थण्डिल बनाकर उसे गोबरसे लीपे। दक्षिणाभिमुख होकर स्थाग्डिलके तौनों कोनोंपर 
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तीन परिण्डदान* करे॥७२॥ चिताभस्मको एकत्र करके उसके ऊपर तिपाई (तिगोड़िया) रखकर उसपर खुले 
जलपूर्ण घट स्थापित करे॥ ७३॥ 

3 लाला दिघृतसमन्वितम्‌ । बलिं प्रेताय सजल॑ दद्याग्मि्ट यथाविधि॥ ७४॥ 
पदानि दर प्जैव चोत्तरस्थां दिशि व्रजेत्‌।गर्त विधाय तत्रास्थिपात्रं संस्थापयेत्खग॥ ७५॥ 
तस्योपरि ततो द््यात्पिण्ड दाहार्तिनाशनम्‌। गतादुदधधृत्य तय नीलवा गच्छेजलाशयम्‌॥ ७६॥ 
तत्र  प्रक्षालयेहुधजलादस्थि पुतः पुनः । चर्चयेच्यच्दनेनाथ कुंकुमेन विशेषत:॥७७॥ 
धृत्वा सम्पुटके तानि कृत्वा च हृदि मस्तके। परिक्रम्य नमस्कृत्य गड्ढामध्ये विनिक्षिपेत्‌॥ ७८॥ 
अन्तर्दशाहं य्यास्थि गड्जातोये निमरजति।न तस्थ पुनरावृत्तिब्रहलोकात्कदाचन॥ ७९॥ 
यावदस्थि मनुष्यस्थ गड्जातोयेषु तिष्ठति। तावद्र॑सहस्नाणि स्वर्गलेके महीयते॥८०॥ 
इसके बाद चावल पकाकर उसमें दही और घी तथा मिष्टान मिलाकर जलके सहित प्रेतको यथाविधि बलि 

प्रदान करे ॥ ७४॥ है खग! फिर उत्तरदिशामें पंद्रह कदम जाय और वहाँ गड्ढा बना करके अस्थिपात्रकों स्थापित 





ब्रह्मपुराणके में “ " देवताओंकों बलि-प्रदान कलेके पश्चात्‌ तोन पिण्ड प्रदान करनेका विधान है- 
क ग़के एक वचममें 'श्मशानस्थ क्रव्याद' देवताओंकों बलि-प्रदान कर के पक 
एवं दत्ता बलिं चैव दच्यात्‌ पिण्डत्रयं बुध: ॥ एकं शमशानवासिध्य: प्रेतायैव तु मध्यमम्‌। तृतीय तत्सस्िभ्यक्ष मिस 
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करे। उसके ऊपर दाहजनित पीड़ा नष्ट कलेवाला पिण्ड प्रदान को और गड्ढेसे उस अस्थिपात्रको निकालकर उसे 
लेकर जलाशयको जाय॥ ७५-७६॥ वहाँ दूध और जलसे उन अस्थियोंको बार-बाए प्रक्षालित करके चन्दन और 
कुंकुमसे विशेषहूपसे चर्चित (लेपित) करे॥७७॥ फिर उन्‍हें एक दोनेमें रखकर हृदय और मस्तकमें लगाकर 
उनकी परिक्रमा करे तथा उन्हें नमस्कार करके गज्जाजीमें विस्र्जित करे (छोड़ दे)॥७८॥ जिस मृत प्राणीकी 
अस्थि दस्त दिनके अन्तर्गत गड्ामें विसरजित हो जाती है, उसका ब्रह्मलोकसे कभी भी पुनरागमन नहीं होता॥७९॥ 
गन्नाजलमें मनुष्यकी अस्थि जबतक रहती है, उतने हजार वर्षोतक वह स्वर्गलोकमें विराजमान रहता है॥८०॥ 
गड्नाजलोर्मि संस्पृश्य मृतक॑पवनो बदा। स्पृशते पातक तस्य सद्य एवं विनश्यति॥८९१॥ 
आरध्य तपसोग्रेण गड्गादेवी भगीरध:। उद्धारार्थ पूर्वजानां आनद्‌ ब्रह्मलेकत:॥ ८२॥ 
त्रिषु लोकेषु विख्यातं गड़ाया: पावन यजः।या पुत्रानसगसस्थैतान्भस्माख्याननवद्दिवम्‌॥ ८३॥ 
गल्बाजलकी लहरोंकों छूकर हवा जब मृतकका स्पर्श करतो है तब उस मृतकके पातक तत्क्षण ही नह 
हो जाते हैं ॥८१॥ महाराज भगोरथ उग्र तपसे (गज्लदेवौकी) आराधना करके अपने पूर्वजोंका उद्धार कलेके 
लिये गज्जादेवीकों ब्रह्मलोकसे (भूलोक) ले आये थे॥ ८२॥ जिनके जलने भस्मोभूत राजा सगरके पुत्रोंको 
स्वगमें पहुँचा दिया, उन गड्गाजोका पवित्र यश तौनों लोकोंमें विख्यात है॥८३॥ 
पूर्व वयसि पापानि थे कृत्या मानवा: गता:। गड्नाबामस्थिपतनाल्वर्गलोक॑ प्रयान्ति ते॥८४॥ 
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कश्षिद्‌ व्याधों महारण्ये सर्वप्राणिविहिंसक:। सिंहेन निहतो यावद्ययाति नरकालये॥८५॥ 
तावत्कालेन तस्वास्थि गड़ायां पतित॑ तदा। दिव्यं विमानमारुह स गतो देवमन्दिर्मु॥ ८६॥ 
अत: स्वयं हि स्तनों गड्रायामस्थि पातयेत्‌। अस्थिसझयनादूध््व॑ दशगात्रं समाचरेत्‌॥८७॥ 
जो मनुष्य अपनो पूव्वावस्थामें पाप करके मर जाते हैं, उनकी अस्थियोंको गड़ामें छोड़नेपर वे स्वर्गलोक 
चले जाते हैं॥८४॥ किसो महा आः्यमें सभी प्राणियोंकों हत्या कलेवाला कोई व्याध सिंहके द्वारा मारा 
गया और जब वह नरककों जाने लगा तभी उसकी अस्थि गड्जाजीमें गिर पड़ी, जिससे वह दिव्य विमानपर 
चढ़कर देवलोककों चला गया॥ ८५-८६॥ इसलिये सत्युत्रको स्वत: ही अपने पिताकी अस्थियोंको गड्गाजीमें 
विसर्जित करना चाहिये। अस्थिसश्यनके अनन्तर दशगात्रविधिका अनुष्ठान करना चाहिये॥ ८७॥ 
अथ वक्निद्विदेशे वा बने चौरभये प्रत:।न लब्धस्तस्य देहओ्ेच्छृणुयाद्यदिने तदा॥८८॥ 
दर्भपुत्तक॑ कृत्या पूर्ववत्केवल॑ दहेत्‌। तस्य भस्म समादाव गड़ातोये बिनिक्षिपेत्‌॥ ८९॥ 
देशगात्रादिक कर्म तहिनादेव कारयेत्‌। स एव दिवसों ग्राह्मः श्राद्धे सांवत्परादिके॥ ९०॥ 
पूर्ण गर्भ मृत्ता नारी विदार्य जठर॑ तदा। बाल॑ निष्कास्य निश्षिप्य भूपौ तामेव दाहयेत्‌॥ ९१॥ 
गड्ातीरे मृत॑ बाल गड्ढायामेव पातयेत्‌। अय देश क्षिपेद्‌ भूमौ सफ्तविंशतिमासजम्‌॥ ९२॥ 
अतः एरं देत्तस्य गड्ढावामस्थि निश्चिपेत्‌। जलकुम्भश्न दातव्यं बालानामेव भोजनम्‌॥ ९३॥ 


दसवाँ अध्याय १४७ 


यदि कोई व्यक्ति विदेशमें या वनमें अथवा चोरोंके भयसे मरा हो और उसका शव प्राप्त न हुआ हो तो 
जिस्त दिन उसके निधनका समाचार सुने, उस दिन कुशका पुत्तल बनाकर पूर्वविधिके अनुसार केवल 
उसीका दाह करे और उसकी भस्मकों लेकर गड्गाजलमें विसर्जित करे॥ <८-८९॥ दशगात्रादि कर्म भी उसी 
दिनसे आरम्भ करना चाहिये और सांवत्सरिक श्राद्धमें भी उसी (सूचना प्राप्त होनेवाले) दिनकों ग्रहण करना 
चाहिये॥ ९०॥ यदि गर्भकी पूर्णता हो जानेके अनन्तर नारीको मृत्यु हो गयी हो तो उसके पेटकों चौरकर 
बालकको निकाल ले, (यदि वह भी मर गया हो तो) उसे भूमिमें गाडकर केवल मृत स्त्रीका दाह 
करे॥९१॥ गड्जाके किनारे मरे हुए बालककों गड़ाजीमें ही प्रवाहित कर दे और अन्य स्थानपर मेरे सत्ताईस 
महीनेतकके बालककों भूपिमें गाड़ दे॥९१॥ इसके बादकी अवस्थावाले बालकका दाहसंस्कार करे और 
उसकी अस्थियाँ गड्गाजीमें विसर्नित करे तथा जलपूर्ण कुम्भ प्रदान करे एवं केवल बालकोंको हो 
भोजन कराये॥ ९३॥ 

गर्भ नष्टे क्रिया नास्ति दुग्ध देय॑ मृते शिक्नौं। घट च पायसं भोज्यं द्याद्वालविपत्तिषु॥ ९४॥ 

कुमारे च॒ मृत बालान्‌ कुमारानेव भोजयेत्‌। सबालान्भोजयेद्रिप्रायौगण्डे सद्रते मृते॥ ९५॥ 

मृतक्ष॒पन्ञमादृष्व॑म्रतः स्रतोषषि वा। पायसेन गुड़ेनापि पिण्डान्दद्याह्‌श क्रमात्‌॥ ९६॥ 

एकादशं द्वादशं च वृषोत्सर्गविधिं विना। महादानविहीनं च पौगण्डे कृत्यमाचरेत्‌॥ ९७॥ 
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जीवमाने च पितरि न पौगण्डे सपिण्डनम्‌। अतस्तस्य द्वादशाहन्येकोहिएं समाचरेत्‌॥ ९८ ॥ 
गर्भके नष्ट होनेपर (गर्भस्थ शिशुके उद्देश्यसे) उसकी कोई क्रिया नहों को जातों। पर शिशु (दाँत 
निकलनेके पूर्वकों अवस्थावाले बच्चे)-के मरेपर उसके लिये दुःधदान करा चाहिये। बालक (चूड़ाकरणसे 
पूर्व वा तीन वर्षकी अवस्थावाले)-के मरनेपर उसके लिये जलपूर्ण घटका दान करना चाहिये और खीरका 
भोजन कराना चाहिये॥९४॥ कुमारके मर्नेपर कुमार बालकोंको भोजन कशना चाहिये और उपनीत पौगण्ड 
अवस्थाके बच्चेके मर्नेपर उसी अवस्थाके बालकोंके साथ ब्राह्मणोंको भोजन कराये॥९५॥ पाँच वर्षकी 
अवस्थासे अधिक अवस्थावाले बालकों मृत्यु होनेपर, वह चाहे उपनोत (यज्ञोपवीत-संस्कार-सम्पल) हो 
अथवा अनुपनीत (जिसका यज्ञोपवात न हुआ) हो पायस और गुड़के दस पिण्ड क्रमश: प्रदान करने 
चाहिये॥ ९६॥ पौगण्ड अवस्थाके बालककों मृत्यु होनेपर वृषोत्सर्ग तथा महादानकी विधिको छोड़कर 
एकादशाह तथा द्वादशाहकों क्रियाका सम्पादन करना चाहिये॥९७॥ पिताके जीवित रहनेपर पौगण्डावस्थामें 
मृत बालकका सपिण्डन श्राद्ध नहों होता। अतः बारहवें दिन उसका केवल एकोहिए श्राद्ध करें॥९८॥ 
स्त्रीशूद्राणां विवाहस्तु ब्रतस्थाने प्रकीर्तित:। व्रताद्मक्सववर्णानां वयस्तुल्या क्रिया भवेत्‌॥ ९९ ॥ 
स्वल्पात्तकर्मप्रसड्ाच्च स्वल्पाद्‌ विषयबन्धनात्‌। स्वल्ये वयसि देहे च क्रियां स्वल्यामपीच्छति॥ १००॥ 
किशोरे तरुणे कुर्बाच्छव्यावृषमखादिकम्‌। पददानं महादानं गोदानम्रपि दापबेत्‌॥ १०१॥ 


सका दरमकामयकमावाकनरमान कम मूमपतकबदर क 


१४९ 


यतीनां चैब सर्वेषां न दाहो नोदकक्रिया। दशगात्ादिकं तेषां न कर्तव्य॑ सुतादिभि:॥ १०२॥ 

दण्डग्रहणमात्रेण नगे नाग़बणो भवेत्‌ | त्रिदण्डग्रहणात्तेषां प्रेतल्व॑ नैव जायते॥ १०३॥ 

स्त्री और शुद्रोंके लिये विवाह हो व्रतबन्थ-स्थानीय संस्कार कहा गया है। ब्रत अर्थात्‌ उपनयनके पूर्व 
मलेवाले सभी वर्णोंके मृतकोंके लिये उनको अवस्थाके अनुकूल समान क्रिया होनो (करनी) चाहिये॥९९॥ 
ज़िंसने थोड़ा कर्म किया हो, थोड़े विषयोंसे जिसका सम्बन्ध रहा हो, कम अवस्था हो और स्वल्प 
देहवाला हो, ऐसे जौवके मसनेपर उसकी क्रिया भो स्वल्प हो होनी चाहिये॥ १००॥ किशोर अवस्थाके और 
तरुण अवस्थाके मनुष्यके मरनेपर शब्यादान, वृषोत्स्गांदि, पददान, महादान और गोदान आदि क्रियाएँ करनी 
चाहिये॥ १०१॥ सभी प्रकारके संन्यासियोंकों मृत्यु होनेपर उनके पुत्रों (आदिके) द्वार न तो उनका दाह- 
संस्कार किया जाना चाहिये, न उन्हें तिलाजलि देनो चाहिये और न उनको दशगात्रादि क्रिया ही करनो 
चाहिये॥ १०२॥ क्योंकि दण्डग्रहण (संन्यासग्रहण) कर लेनेमात्रसे नर ही नारायणस्वरूप हो जाता है। 
ब्रिदण्ड'-ग्रहण करनेसे (मृत्युके अनन्तर उस) जीवको प्रेतत्व प्राप्त नहों होता॥१०३॥ 

ज्ञानिनस्तु सदा मुक्ताः स्वरूपानुभवेन हि। अततस्त तु प्रदत्तानां पिणडानां नैव काइक्षिण:॥ १०४॥ 

तस्मात्पि्डादिक॑ तेषां नव नोदकमाचोत्‌ । तीर्थश्राउध गयाश्रादं पितृभक््या समाचोत्‌॥ १०५॥ 

१. मन, वाणी और इंद्रियोंका संयम हो “जिदण्ड' है। 
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ज्ञानीजन तो अपने स्वरूपका अनुभव कर लेनेके कारण सदा मुक्त हो होते हैं। इसलिये उनके उद्देश्यसे दिये 
जानेवाले पिण्डोंकी भी उन्हें आकाइक्षा नहीं होती॥ १०४॥ अत: उनके लिये पिण्डदान और उदकक्रिया नहीं 
करनी चाहिये, किंतु पितृभक्तिक कारण तोर्थश्राद्ध और गयाश्राद्ध करने चाहिये॥ १०५॥ 

हंस परमहंसे च_ कुटीचकबहूदकौ। एतान्‌ संन्यासिसस्ताष्य पृथिव्यां स्थापयेसूतानू॥ १०६॥ 

गड्गादीनामभावे हि पृथिव्यां स्थापन स्मृतम्‌। यत्र सस्ति महानच्यस्तदा तास्वेब निक्षिपेत्‌॥ १०७॥ 

ज्रति गठडपुराणे सारोद्धारे दाहमस्धिसंचयकर्मनिकए् ताप दमोध्याय: ॥ १० ॥ 
#३३<+ कै />० 

हे तार ! हंस, परमहंस, कुटोचक और बहुदक-इन चार प्रकारके संन्यासियोंकी मृत्यु होनेपर उन्‍हें पृथिवीमें 
गाड़ देना चाहिये॥ १०६॥ गड्ढा आदि नदियोंके उपलब्ध न रहनेपर ही पृथिवीमें गाड़नेकी विधि हैं, यदि वहाँ 
कोई महानदी हो तो उन्होंमें उन्हें जलसमाधि दे देनो चाहिये॥१०७॥ 

॥ प्रकार फहडपुराणक्े अत्तर्गत सारोद्धारमे 'दहास्थिसंदयकर्मरिहपण ' तमक दसवाँ अध्याय पृ हुआ॥ १०॥ 


मी 


ह्प्य 


ग्यारहवा अध्याय 


दशगात्र-विधान 
गढ़ड़ उवाच 
दशशगात्रविधिं ब्रृहि कृते किं सुकृतं भवेत्‌। पुत्राभावे तु कः कुर्यांदिति मे बद केशव॥ १॥ 
गरुडजी बोले-हे केशव! आप दशगात्कों विधिके सम्बन्धमें बताइये, इसके करनेसे कौन-सा पुण्य प्राप्त 
होता है और पुत्रके अभावमें इसको किसे करना चाहिये॥ १॥ 
कंभगवान॒वाब 
श्रेणु ताश्य प्रवक्ष्यामि दशगात्रविधिं तब। यद्विधाय च सत्पुत्रो मुच्यते पैतृकादूणात्‌॥२॥ 
पुत्र: शोक॑ परित्यज्य धृतिमास्थाय सात्त्विकौम्‌। पितुः पिण्डादिकं कुर्यादश्रुपातं न कारयेतू॥ ३॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--हे ताक्ष्य! अब मैं दशगात्रविधिकों तुमसे कहता हूँ, जिसको करलेसे सत्पुत्र पितृ-ऋणसे 
मुक्त हो जाता है॥ २॥ पुत्र (पिताके मस्नेपर) शोकका परित्याग करके धैर्य धारणकर सात्विक भावसे समन्वित 
होकर पिताका पिण्डदान आदि कर्म करें। उसे अश्रुपात नहीं करना चाहिये॥ ३॥ 
एलेष्माश्रु बाश्वैरुक्त प्रेतो भुड़े बतोःवश:।अतो न रोदितव्यं हि तदा शोकात्रिरर्थकात्‌॥ ४॥ 
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यदि वर्षसहस्रनाण शोचते5हर्तिशं. नर: । तथापि नैव निधन गतो दृश्येत कहिंचित्‌॥ ५॥ 
जातस्य हि धुवो मृत्युरुव॑ जम मृतस्थ च । तस्मादपरिहायें3थें न शोक॑ कारयेद्‌ बुध:॥६॥ 
न हि कक्षिदुपायोस्ति दैवो वा मानुषो5पि वा । यो हि मृत्युवशं प्राप्तो जन: पुनरिहाद्रजेत्‌॥ ७॥ 
अबएय॑भाविभावानां प्रतीकारों भवेद्वदि । तदा दुःखै्न युज्येरन्‌ नलराम्रयुधिष्ठिरा:॥८॥ 
नायमत्यन्तसंवासः कस्यचित्‌ केनचित्‌ सह । अपि स्वस्थ शरीरेण किमुतान्यैः पृथ्जनैः॥ ९॥ 
क्योंकि बान्धवोंके द्वारा किये गये अश्रुपात और श्लेष्मपातकों विवश होकर (पितारूपी) प्रेत पान करता 
है। इसलिये इस समय निरर्थक शोक करके रोना नहीं चाहिये॥ ४॥ यदि मनुष्य हजारों वर्ष रात-दिन शोक करता 
रहे, तो भी मृत प्राणी कहीं भी दिखायी नहों पड़ सकता॥५॥ जिसकी उत्पत्ति हुईं है, उसकी मृत्यु सुनिश्चित 
है और जिसकी मृत्यु हुई है, उसका जन्म भी निश्चित है। इसलिये बुद्धिमानको इस अवश्यम्भावी जन्म-मृत्युके 
विषयमें शोक नहीं करना चाहिये ॥ ६॥ ऐसा कोई दैवो अथवा मानवीय उपाय नहीं है, जिसके द्वार मृत्युको प्राप्त 
हुआ व्यक्ति पुनः यहाँ वापस आ सके॥७॥ अवश्यम्भावो भावोंका प्रतोकार यदि सम्भव होता तो नल, राम 
और युधिष्ठिर महागज आदि दुःख न प्राप्त करते॥८॥ इस जगतूमें सदाके लिये किसीका किसी भी व्यक्तिके 
साथ रहना सम्भव नहीं हैं। जब अपने शरोस्के साथ भी जीवात्माका सार्वकालिक सम्बन्ध सम्भव नहीं है तो 
कर अन्य जनोंके आत्यन्तिक सहवासकी तो बात हो क्या ?॥९॥ 


यारा इन मरा _ तन _ाान_र 
वधा हि पथिक: कश्रिच्छायामाश्रित्य विश्रपेत्‌। विश्रम्य च पुर्नाष्छेत्‌ तद्गदभूतसमागम:॥ १०॥ 
यद्रात: संस्कृत भोज्यं सायं तच्च विनश्यति। तदत्नसससम्पष्टे काये का नाम नित्यता॥ 3 ॥ 
भ्रेषन्यमेतहुखस्य विचारं॑ परिचिन्य॒च। अम्ञागप्रभवं शोक लवक्ता कुयात्‌ क्रियां सुत:॥ १२॥ 
जिप्त प्रकार कोई पधिक छायाका आश्रय लेकर विश्राम करता है और विश्राम करके पुनः चला जाता है, 
उसी प्रकार प्राण॑का संसारमें परस्पर मिलन होता है। पुन: प्रार््ध-कर्मोको भोगकर वह अपने गर्तव्यकों चला 
जाता है॥ १० ॥ प्रातःकाल जो भोज्य पदार्थ बनाया जाता है, वह सायंकाल नष्ट हो जाता है-ऐसे (नौ होनेवाले ) 
अलके सससे पुष्ट होनेवाले शरीरकी नित्यताकी कथा ही क्या ?॥ ११॥ पितृमरणसे होनेवाले दुःखके लिये यह 
(पूोकठ) विचार औषधस्वरूप है। अत: इसका सम्यक्‌ चिन्तन करके अज्ञानसे होनेवाले शोकका परित्याग कर 
पुत्रकों अपने पिताकौं क्रिया करनी चाहिये॥ १२॥ 
पुत्राभावे वधू: कुर्याद्धायाभावे चः. सोदर:। शिष्यो वा ब्राह्मणस्यैव सपिण्डो वा समाचेत्‌॥ १३॥ 
ज्येप््य वा कनिष्टस्थ भ्रातुः पुत्रश्न पौत्रकै:। दशगात्रादिकं कार्य पुत्रहीने नो खग॥१४॥ 
भ्रातृणामेकजातानामेकश्रेत्‌ू पुत्रवान्‌॒ भवेत्‌ । सर्वे ते तेन पुत्रेण पुत्रिणो मनुरत्रवीत्‌॥ १५॥ 
फुतके अभावमें पक्नोको और पद्नोके अभावमें सहोदर भाईको तथा सहोदर भाईके अभाव ब्राह्मपकी क्रिया उसके 
शिष्यको अथवा किसी सपिण्डी व्यक्तिको कली चाहिये॥ १३॥ है गरुड! पुत्रहोन व्यक्तिके मरनेपर उसके बड़े अथवा 
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छोटे भाईके पुत्रों या पौत्रोंके द्वा दशगात्र आदि कार्य करने चाहिये॥ १४॥ एक पितासे उत्पन होनेवाले भाइयोंमें 
यदि एक भी पुत्रवान्‌ हो तो उसी पुत्रसे सभी भाई पुत्रवान्‌ हो जाते हैं, ऐसा मनुजोने कहा है॥ १५॥ 
पल्यश्च बह एकस्थ चैका पुत्र॒वती भवेत्‌ । सर्वास्ताः पुत्रवत्य: स्पुस्तेनेकेन सुतेन हि॥ १६॥ 
सर्वेधां पुत्रहीनानां मित्र पिण्ड प्रदापबेत्‌ । क्रियालोपो न कर्तव्य: सर्वाभावे पुरोहित:॥ १७॥ 
स्त्री वाधथ पुरुष: कश्षिदि्टस्य कुरुते क्रियाम्‌ | अनाथप्रेतसंस्कारात्‌ कोटियज़ञफल लभेत्‌॥ १८॥ 
यदि एक पुरुषकों बहुत-सो पत्नियोंमें कोई एक पुत्रवती हो जाय तो उस एक ही पुत्रसे वे सभी पुत्रवती 
हो जाती हैं॥१६॥ सभी (भाई) पुत्रहोन हों तो उनका मित्र पिण्डदान करे अथवा सभीके अभावमें पुरोहितको 
ही क्रिया करनी चाहिये। क्रियाका लोप नहीं करना चाहिये॥ १७॥ यदि कोई स्त्री अथवा पुरुष अपने इ्-मित्रकी 
औध्ध्व॑ैहिक क्रिया करता है तो अनाथ प्रेतका संस्कार कलेसे उसे कोटियज्ञका फल प्राप्त होता है॥१८॥ 
पितुः पुत्रेण कर्तव्य॑ दशगात्रादिक खग । मूतते ज्येष्ठेहप्यतिसनेहान्न कुर्वीत पिता सुते॥ १९॥ 
बहवो5पि यदा पुत्रा विधिमेक: समाचरेत्‌ | दशगात्रं सपिण्डलं श्राद्धान्यन्यानि पोडश॥ २०॥ 
एकेनैव तु॒कार्यांणि संविभक्तधनेष्वपि। विभक्तैस्तुपृथक्कार्य श्राद्ध सांवस्सरादिकम्‌॥ २१॥ 
हे खग! पिताका दशगात्रादि कर्म पुत्रकों करना चाहिये। किंतु यदि ज्येषठ पुत्रको मृत्यु हों जाय तो अति ख्लेह 
होनेपर भी पिता उसकी दशगाज़ादि क्रिया न करें॥१९॥ बहुत-से पुत्रोंके रहनेपर भी दशगात्र, संपिण्डन तथा 
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अन्य घोड़श श्राद्ध एक ही पुत्र॒को कला चाहिये॥ २० ॥ पैतृक सम्पत्तिका बँटवारा हो जानेपर भी दशगात्र, सपिण्डन 
और पोडश श्राद्ध एककों हो कला चाहिये, किंतु सांवत्सरिक आदि श्राद्धोंकों विधक् पुत्र पृथक्‌- 
पृथक्‌ करें॥ २१॥ 
तस्माज्येष्: सुतो भक्त्या दशगात्रं समाचरेत्‌। एकभोजी भूषिशायी भूला ब्रह्मए: शुचि:॥ २९॥ 
सफवारं परिक्रम्य धार्णी यत्फलं लभेत्‌ । क्रियां कृत्वा पितुर्मातुस्तफल लभते सुतः॥ २३॥ 
आश्ध्य दशगात्रं च यावद्वै वार्षिक भवेत्‌ । तावत्‌पुत्र: क्रिया कुर्वन्‌गयाश्राद्धफल लधेत्‌॥ २४॥ 
इसलिये ज्येष्ठ पुत्को एक समय भोजन, धूमिपर शयन तथा ब्रह्मचर्य धारण करके पवित्र होकर भक्तिभावसे 
दशगात्र और श्राद्धविधान करने चाहिये॥ २२॥ पृथ्वीकी सात बार परिक्रमा करनेसे जो फल प्राप्त होता है, वही 
फल पिता-माताकी क्रिया करके पुत्र प्राप्त करता है॥ २३॥ दशगाज्से लेकर वार्षिक श्राद्धपर्यत पिताकी श्राद्धक्रिया 
कलेवाला पुत्र गयाश्राद्धका फल प्राप्त करता है॥ २४॥ 
कूपे तडागे बाउहमे तीर्थ देवालयेईपि वा। गत्वा मध्यमयामे तु स्नान कुर्यादमन्रकम्‌॥ २५॥ 
शुचिर्भूचा वृक्षपूले दक्षिणाभिमुख: स्थित: । कुर्याच्य वेदिकां तत्र गोमयेनोपलिप्यताम्‌॥ २६॥ 
तस्यां पर्णे दर्भपयं स्थापयेत्‌ कौशिकं द्विजम्‌ | तं पाद्मादिभिरभ्य्च्य प्रणमेदत्सीति च॥२७॥ 
कूप, तालाब, बगीचा, तीर्थ अथवा देवालवके प्राडरणमें जाकर मध्यमयाम (मध्याहकाल)-में बिना मत्रके स्नान 
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करना चाहिये ॥ २५॥ पवित्र होकर वृक्षके मूलमें दक्षिणाभिमुख होकर वेदी बनाकर उसे गोबरसे लीपे। उस वेदीमें 
पत्तेपर कुशसे बने हुए दर्भमय ब्राह्मणको स्थापित करके पाद्यादिसे उसका पूजन करे और 'अतसीपुष्पसंकाशं० " 
इत्यादि मन्रोंसे उसे प्रणाम करे॥ २६-२७॥ 

तदग्रे च ततो दत्त्वा पिण्डार्थ कौशमासनम्‌ । तस्योपरि ततः पिण्डं नामगोत्रोपकल्पितम्‌॥ २८॥ 

दब्यातू तण्डुलपाकेन यवपिष्टन वा सुतः। 

उशीर॑ चने भूडराजपुष्प॑ निवेदयेत्‌ । धूप दीप॑ च नैवेद्यं मुखवासं च दक्षिणाम्‌॥ २९॥ 

काकान्नं पय्सोंः पात्रे वर्धमानजलाझलीन्‌ | प्रेतायामुकनाम्ते च॑ मह्ृत्तमुपतिष्ठतु॥३०॥ 

अन्न वस्त्र॑ जल॑ द्रव्यमन्यद्ा दीयते च यत्‌। प्रेतशब्देन यद्धत्त॑ मृतस्थानन्यदायकम्‌॥ ३१॥ 

तस्मादादिदिनादूर्ध-_.प्राक्सपिण्डीविधानत: । योषित: पुरुषस्यापि प्रेतशब्दं समुच्चोत्‌॥३२॥ 

इसके पश्चात्‌ उसके आगे पिण्ड प्रदान करनेके लिये कुशका आसन रखकर उसके ऊपर नाम-गोत्रका 
उच्चारण करते हुए पके हुए चावल अथवा जौकौ पीठो (आटे)-से बने हुए पिण्डकों प्रदान करना चाहिये। 
उशौर (ख़स), चन्दन और भृड्धराज (भ्रगौया)-का पुष्प निवेदित करे। धूप-दीप, नैवेद्य, मुखवास (ताम्बूल- 
पान) तथा दक्षिणा समर्पित करें॥२८-२९॥ तदनन्तर काकाल, दध और जलसे परिपर्ण पात्र तथा वर्धमान 
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(वृद्धिकमसे दी जानेवाली) जलाझलि प्रदान करते हुए यह कहे कि-'अमुक नामके प्रेतके लिये मेंरे द्वार 
प्रदत्त (यह पिण्डादि सामग्री) प्रात हो'॥३०॥ अन, वस्त्र, जल, द्रव्य अथवा अन्य जो भी वस्तु 'प्रेत' 
शब्दका उच्चारण करके मृत प्राणीकों दी जाती है, उसे उसे अनन्त फल प्राप्त होता है (अक्षय तृत्ति प्राप्त 
होती है)॥३१॥ इसलिये प्रधम दिनसे लेकर सपिण्डोकरणके पूर्व स्त्री और पुरुष दोनोंके लिये 'प्रेत' 
शब्दका उच्चारण कला चाहिये॥ ३२॥ 
प्रधमेःहनि यत्िण्डो दीयते विधिपूर्वकम्‌। तेनैव विधिनानेन नव पिण्डान्‌ प्रदापयेत्‌॥ ३३॥ 
नवप्रे दिवसे चैव सपिण्डे: सकलेजनै:। तैलाध्यड: प्रकर्तव्यो मृतकस्वर्गकाम्यया॥ ३४॥ 
बहिः स्तात्वा गृहौत्वा च दूर्वा लाजासमन्विता:। अग्रत: प्रपदां कृत्वा समागच्छेमृतालयम्‌॥ ३५॥ 
दूबावत्‌ कुलवृद्धिस्ते लाजा इब बिकासिता। एवुक्ता त्यजेद्‌ गेहे लाजानू दूर्वांसमन्वितान्‌॥ ३६॥ 
दशशमेःहनि मांसेन पिण्ड दद्यात्‌ खगेश्वर।माषेण तत्रिषेधाद्रा कलौ न पलपैतृकम्‌॥ ३७॥ 
दशमे दिवसे क्षौरं वाश्ववानां च मुण्डनम्‌। क्रियाकर्तुः सुतस्यापि पुनमुण्डनमाचोत्‌॥३८॥ 
पहले दिन विधिपूर्वक जिस अनका पिण्ड दिया जाता है, उसी अनसे विधिपूर्वक नौ दिनतक पिण्डदान करना 
चाहिये॥ ३३ ॥ नौवें दिन सभी सपिण्डीजनोंको मृत प्राणीके स्वर्गकी कामनासे तैलाभ्यड़ करना चाहिये और घरके 
बाहर ज्ञान करके दूब एवं लाजा (लावा) लेकर ज्ियोंको आगे करके मृत प्राणोके घर जाकर उससे कहे कि *दूवकि 
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समान आपके कुलकी वृद्धि हो तथा लावाके समान आपका कुल विकसित हो '-ऐसा कह करके दूर्वासमन्वित लावाको 
उसके घरमें (चारों ओर) बिखेर दे॥ ३४-३६ ॥ हे खगेश्वर! दसवें दिन मांससे पिण्डदान करा चाहिये, किंतु कलियुगमें 
मांससे पिण्डदान शास्त्र: निषिद्ध' होनेके कारण माष ( उड़द)-से पिण्डदान करना चाहिये॥ ३७ ॥ दसवें दिन क्षैरकर्म 
और बन्धु-बान्धवोंको मुण्डन कराना चाहिये। क्रिया करनेवाले पुत्रको भी पुन: मुण्डन कराना चाहिये॥ ३८॥ 
मिप्ठानैधोंजयेदेक दिनेषु. दशसु॒ द्विजम्‌ । प्रार्थयेत प्रेतमुक्तिं च हरि ध्यात्वा कृतालि:॥ ३९॥ 
अत्तसीपुष्पसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । ये नमस्यन्ति गोविन्द न तेषां विद्यते भयम्‌॥ ४०॥ 
अनादिनिधनो. देव: शंखचक्रगदाधर: । अक्षव्य: पुण्डरीकाक्ष प्रेतमोक्षप्रदो भव॥४९१॥ 
इति सम््रार्थनाम्रं श्राद्धान्ते प्रत्यह॑पठेत्‌ । स्नात्वा ग्वा गहे दत्वा गोग्रासं भोजन चरेत्‌॥ ४९॥ 
इति गड़डपुराणे ्रारोद्धारे दशगात्रविश्चिनिरृपणं ताम एकादशोउब्याब: ॥ ११॥ 
_थकक० की /+ ० 
दस दिनतक एक ब्राह्मणकों प्रतिदिन मिष्यन भोजन कराना चाहिये और हाथ जोड़कर भगवान्‌ 
विष्णुका ध्यान करके प्रेतकों मुक्तिक लिये (इस प्रकार) प्रार्थना करनी चाहिये॥३९॥ अतसीके फूलके 
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समान कान्तिवाले, पौत वस्त्र धारण करनेवाले अच्युत भगवान्‌ गोविन्दकों जो प्रणाम करते हैं, उन्हें कोई 
भय नहीं होता॥४०॥ हे आदि-अन्तसे रहित, शद्दु-चक्र और गदा धारण करनेवाले, अविनाशी तथा 
कमलके समान नेत्रवाले देव विष्णु! आप प्रेतको मोक्ष प्रदान करनेवाले हों॥४१॥ इस प्रकार प्रतिदिन 
श्राद्धेक अन्तमें यह प्रार्थना-मन्र पढ़ना चाहिये। तदरन्तर ज्ञान करके घर जाकर गोग्रास देनेंके उपरान्त 
भ्रोजन करा चाहिये॥४२॥ 

॥ इस प्रकार गरडपुराणके अन्त सादेद्धवारमें 'दशगाजविधिनिरूपण ' तामक ग्यारहवाँ अध्याय पूरा हुआ॥ 





न 


बारहवाँ अध्याय 


एकादशाहकृत्य-निरूपण, मृत-शब्यादान, गोदान, घटदान, अष्टमहादान, 
वृषोत्सर्ग, मध्यमषोडशी, उत्तमषोड॒शी एवं नारायणबलि 
गहड़ ठवाच 
एकादशदिनस्थापि विधिं ब्रृहि सुरेश्वर । वृषोत्सर्गविधानं च वद में जगदीश्वस्‍॥ ९ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे सुरेश्वर! ग्यारहवें दिनके कृत्य-विधानकों भी बताइये और हे जगदीश्वर! वृषोत्सर्गकी 
विधि भी बताइये॥१॥ 
अभगवानुवाच 
एकादशेहहि गल्तव्यं॑ प्रातेव जलाशये । औशर्ध्व॑देहिक्रिया सर्वा करणीया प्रयलत:॥ २ ॥ 
निमन्रयेद्‌. ब्राह्मणांश्ष॒वेदशास्त्रपायणान्‌। प्रार्थवेत प्रतपुक्तिं च नमस्कृत्य कृताझञलि:॥ ३ ॥ 
्रीभगवानूने कहा-ग्यारहवें दिन प्रातःकाल हो जलाशयपर जाकर प्रयत्ञपूर्वक सभी औध्व॑दैहिक क्रिया 
करनी चाहिये॥ २॥ वेद और शास्त्रोंका अभ्यास कललेवाले ब्राह्मणोंकों निमन््रित करे और हाथ जोड़कर नमस्कार 


_ ऋरहवां अध्याय १६१ 


स्नानसंध्यादिकं कृत्वा हाचायोंःपि शुचिर्भवेत्‌। विधानं विधिवत्‌ कुर्यादेकादशदिनोचितम्‌॥ ४ ॥ 
अप्त्न॑ कासबेच्छुद्ध / दशाह॑ नाम गोव्रत: | एकादशेःह्ि प्रेतस्य दद्यात्‌ पिण्डं समत्रकम्‌॥ ५ ॥ 
सौवर्ण कारयेद्‌ विष्णुं ब्रह्माणं रौप्यक॑ तथा। रुद्रस्ताप्रमय: कार्यो यमो लोहमयः खग॥ ६ ॥ 
पश्चिम विष्णुकलशं गड्रोदकसमन्वितम्‌ । तस्थोपरि च्यसेद्विष्णुं पीतवस्त्रेण वेष्टितम्‌॥ ७ ॥ 
पूर्व. तु॒ब्रह्मकलशं क्षीरोदकसमन्वितम्‌ । ब्रह्माणं स्थापयेत्‌ तत्र श्वेतवस्त्रेण वेष्टितम्‌॥ ८ ॥ 
उत्तरात्यां रुद्रकु्भ॑ पूर्ति मधुर्सर्षिणा। श्रीरुद्र स्थापयेत्‌ तत्र रक्तवस्त्रेण वेष्टितम्‌॥ ९ ॥ 
दक्षिणस्यां बम्रघटमिद्रोदकसमन्वितम्‌ । कृष्णवस्त्रेण संवेष्टय तस्योपरि यम न्यसेत्‌॥ १०॥ 
आचार्य भी स्रान-संध्या आदि करके पवित्र हो जाये और ग्यारहवें दिनके लिये उचित कृत्योंका विधिवत्‌ 
विधान आरम्भ कों॥४॥ दस दिनतक मृतकके नाम-गोत्नका उच्चारण मन्त्रोच्चारणके बिना करना चाहिये। 
ग्यारहवें दिन प्रेतका पिण्डदान समन्त्रक (मन्त्रोंसहित) करना चाहिये॥५॥ हे गरुड! सुवर्णसे विष्णुकी, रजत 
(चाँदौ)-से ब्रह्माकौ, ताम्रसे रुद्रकौ और लौहसे यमकी प्रतिमा बनवानी चाहिये॥६॥ पश्चिमभागमें गड्राजलसे 
परिपूर्ण विष्णुकलश स्थापित करके उसके ऊपर पीतवस्तसे वेष्टित विष्णुकी प्रतिमा स्थापित करे॥ ७॥ पूर्व-दिशामें 
दूध और जलसे भय ब्रह्मकलश स्थापित करके उसपर श्वेत वस्रसे वेष्टित ब्रह्मकी स्थापना करे॥ ८॥ उत्तरकी 
दिशामें मधु और घृतसे परिपूर्ण रुद्रकुम्भको स्थापना करके रक्त-वस्त्रवेष्टित श्रीरुद्रकी प्रतिमाकों उसपर स्थापित 


१६२ गरुडपुराण-सारोद्धार 
करें॥ ९॥ दक्षिण-दिशामें इद्गोदक (वर्षके जल)-से परिपूर्ण यमघटकी स्थापना करें और काले वस्से वेष्टित 
करके उसपर यमको प्रतिमा स्थापित करे॥ १०॥ 
परध्ये तु मण्डल कृत्वा स्थापयेत्‌ कौशिक सुतः। दक्षिणाभिमुखो भूल्वाउपसब्येन च तर्पयेत्‌॥ ११॥ 
विष्णुं विधिं शिव धर्म वेदमन्रैश्न तर्पयेत्‌। होम॑ कृत्वा चरत्‌ पश्चाच्छाद्धं दशघटादिकम्‌॥ १२॥ 
गोदानं च ततो द्द्यात्‌ पितृणां तारणाय वै। गौरेषा हि यया दत्ता प्रीतये तेःस्तु माधव॥ १३॥ 
उपभुक्त॑ तु तस्वासीदस््रभूषणवाहनम्‌ । घृतपूर्ण कांस्यपात्रं सप्तधान्यं तदीप्सितम्‌॥ १४॥ 
तिलाइष्टमहादानमत्तकाले न चेत्‌ कृतम्‌ । शब्यासमापे धृत्वैतदयनं तस्याः प्रदापयेत्‌॥ १५॥ 
प्रक्ाल्य विप्रचणौ. पूजयेदम्बरादिभि:। सिद्धान्नं तस्य दातव्यं मोदकाउपूषका: पय:॥ १६॥ 
स्थापयेत्‌ पुरुष हैम॑ शब्योपरि तदा सुतः। पूजवित्वा प्रदातव्या मृतशब्या यथोदिता॥ १७॥ 
उनके मध्यमें एक मण्डल बनाकर उसपर पुत्र कुशसे निर्मित कुशमयी प्रेतकी प्रतिमा स्थापित करे और 
दक्षिणाभिमुख एवं अपसव्य होकर तर्पण करे॥ ११॥ विष्णु, ब्रह्मा, शिव और धर्मराज (यम)-का वेदमन्रोंसे तर्पण 
करे। तब होम करनेके अनन्तर श्राद्ध और दस घट आदिका दान करे॥ १२॥ तदनन्तर पितरोंको तालेके लिये 
गोदान करे। गोदानके समय 'हे माधव! यह गौ मेरेद्रार आपकी प्रसनताके लिये दी जा रही है, इस गोदानसे 
आए प्रयनन होतें “ऐसा कहे द्वार उपधुक्त आभूषण, वस्त्र, वाहन तथा घृतपूर्ण कांस्यपात्र, सप्धान्य 
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बी -न्‍--प्--िदी  अन 5 र, 
और प्रेतको प्रिय लगनेवाली वस्तुएँ एवं तिलादि अष्टमहादान जो अन्तकालमें न किये जा सके हों, शब्याके समीप 
रखकर शब्याके साथ इन सबका भी दान करे॥ १४-१५॥ ब्राह्मणके चरणोंको धोकर वस्त्र आदिसे उनकी पूजा 
करे और मोदक, पूआ, दूध आदि पक्कान उउ्ें प्रदान करे॥१६॥ तब पुत्र शब्याके ऊपर (प्रेतकी) स्वर्णमयी 
प्रतिमा (काझन पुरुषकों) स्थापित करे और उसकी पूजा करके यधाविधि मृतशब्याका दान करे॥ १७॥ 
प्रेत्य प्रतिमायुक्ता. स्वोपकरणैवृता । प्रेतशब्या मया होषा तुध्यं विद्र निवेदिता॥ १८॥ 
इल्याचार्याय दातव्या ब्राह्मणाय कुद्म्बिने। तत: प्रदक्षिणीकृत्य प्रणिपत्य विसर्जयेत्‌॥१९॥ 
एवं श्याप्रदानेन श्राद्धेन नवकादिना। वृषोत्सगंविधानेन प्रेतो याति परां गतिम्‌॥ २०॥ 
शब्यादानके समय इस मन्रको पढ़े-'हे विग्र! प्रेतकी प्रतिमासे युक्त और सभी प्रकारके उपकरणोंसे समन्वित 
यह प्रेतशय्या (मृतशब्या) मैंने आपको निवेदित की है '-इस प्रकार पढ़कर कुटम्बी ब्राह्मण आचार्यकों वह शब्या 
प्रदान कली चाहिये। इसके बाद प्रदक्षिणा और प्रणाम करके विसर्जन करना चाहिये॥ १८-१९॥ इस प्रकार 
शब्यादान, नवक आदि श्राद्ध और वृषोत्सर्गका विधान करनेसे प्रेत परम गतिकों प्राप्त होता है॥ २०॥ 
एकादशेईह्ि विधिना वृषोत्सर्ग समाचेेत्‌ । हीनाडुरोगिण बाल॑ त्यक्वा कुर्यात्सलक्षणम्‌॥ २१॥ 
रक्ताक्ष: पिडलो यस्‍्तु रक्त: श्रड्ढें गले खुरे। श्रेतोदर: कृष्णपृष्ठो ब्राह्मणस्थ विधीयते॥ २२॥ 
सुल्निधधवर्णों यो रक्त: क्षेत्रियस्थ विधीयते । पीतवर्ण्न वैश्यस्य कृष्ण: शुद्रस्य शस्यते॥ २३॥ 
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ग्याहहवें दिन विधिपूर्वक होन अड्भवाले, रोगी, अत्यन्त छोटे बछड़ेको छोड़कर सभी शुभ लक्षणोंसे युक् 
वृषका विधिपूर्वक उत्सर्ग (वृषोत्सर्ग) कला चाहिये॥ २१॥ ब्राह्मणके उद्देश्से लाल आँखवाले, पिंगलवर्णवाले, 
लाल सौंग, लाल गला और लाल खुरबाले, सफेद पेट तथा काली पौठवाले वृषभका उत्सर्जन करना चाहिये॥ २२॥ 
क्षत्रिय लिये चिकना और रक्तवर्णवाला, वैश्यके लिये पौतवर्णवाला और शूद्रके लिये कृष्णवर्णका वृषभ 
(वृषोत्सगकि लिये) प्रशस्त माना जाता है॥२३॥ 
यस्तु सर्वा्पिडरः स्थाच्छेतः पुच्छे पदेषु च। सपिड़्ो वृष इत्याहुः पितृणां प्रीतिवर्धन:॥ २४॥ 
चरणास्तु मुखं पुच्छे यस्य श्रेतानि गोपते:। लाक्षारससवर्णों यः स नील इति कीर्तित:॥ २५॥ 
लोहितो यस्तु वर्णन मुखपुच्छे च पाण्डुरः। पिडः खुरविषाणाध्यां रक्तनीलो निगद्यते॥ २६॥ 
सर्वाद्रेघ्वेकर्णों यः पिड्ढः पुच्छे खुरेषु यः। त॑ नीलपिड्रमित्याहु पूर्वजोद्धारकारकम्‌॥ २७॥ 
जिस वृषभका सर्वाड् पिड्डलवर्णका हो तथा पूँछ और पैर सफेद हो, वह पिड्ल वर्णका वृषभ-पितरोंकी 
प्रसनता बद़ानेवाला होता है, ऐसा कहा गया है॥ २४॥ जिस वृषभके पैर, मुख और पूँछ श्वेत हों तथा शेष शरीर 
लाखके समान वर्णका हो, वह नौलवृष कहा जाता है॥ २५॥ जो वृषभ रक्तवर्णका हो तथा जिसका मुख और 
यूँ पाण्डुर वर्णका हो तथा खुर और सींग पिड्डल वर्णके हों उसे रक्तनील वृष कहते हैं॥ २६॥ जिस साडके 
त्ञ के हों और पुँछ ठःा खर पिड्जलवर्णका हो, ठसे नौलपिड़ कहा गया है, वह पूर्वजोंका उद्धार 
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कलनेवाला होता है॥ २७॥ 

पारावतसवर्णसतु ललाटे. तिलकान्वित:। त॑ बचुनीलमित्याहुः पूर्ण सर्वाड्शोभनम्‌॥ २८॥ 

नील: सर्वशरीरेषु. रक्तश्ष॒ नबनद्ठये । तमप्याहुमहानीलं नील: पद्जविध: स्मृत:॥ २९॥ 

जो कबूतरके समान रंगवाला हो, जिसके ललाटपर तिलक-सो आकृति हो और सर्वाड्ठ सुन्दर हो, वह 
बधुनौल वृषभ कहा जाता है॥२८॥ जिसका सम्पूर्ण शरीर नौलवर्णका हो और दोनों नेत्र रक्तवर्णके हों, उसे 
महानील वृषभ कहते हैं--इस प्रकार नौलवृषभ पाँच प्रकारके होते हैं॥२९॥ 

अवश्यमेब मोक्तव्यों न स॒ धार्यों गृहे भवेत्‌ | तदर्थमेषा चरति लोके गाथा पुरातनी॥३०॥ 

एष्ठव्या बहव: पुत्रा वद्येकोषषि गयां व्रजेत्‌ । गौरी विबाहयेत्‌ कन्यां नील॑ वा वृषमुत्मुजेत्‌॥ ३१॥ 

स॒एब पुत्रो मन्तव्यो वृषोत्सर्ग तु यश्ञेेत्‌ | गयायां श्राद्धदाता च योउन्यो विष्ठसम: किल॥ ३२॥ 

(वृषका संस्कार करके) उसे अवश्य मुक्त कर देना चाहिये, घरमें नहों रखना चाहिये। इसी विषयमें लोकमें 
एक पुरानी गाथा प्रचलित है--॥ ३०॥ बहुत-से पुत्रोंकी कामना करनी चाहिये; ताकि उनमेंसे कोई एक गया 
जाय अधवा गौरी' कन्याका विवाह (कन्यादान) करे या नील वृषका उत्स्ग करें॥३१॥ जो पुत्र वृषोत्सर्ग करता 
है और गयामें श्राद्ध करता है वहीं पुत्र है, अन्य पुत्र विद्वाके समान हैं॥३२॥ 

३. 'अश्ववर्षा भवेद्रौगें' -आठ वर्षकों कत्या 'गौरो' कहलाते है। 
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रौखादिषु थे केचित्‌ पच्चन्ते बस्य पूर्वजा:। वृषोत्सगेंण तानू सर्वास्तारयेदेकविंशतिम्‌॥ ३३॥ 
वृषोत्समर्ग किलेच्छन्ति पितरः स्वरगंता अपि। अस्मंशे सुतः कोःपि वृषोत्सर्ग करिष्यति॥ ३४॥ 
तदुल्मगाँदरय॑ सर्वे यास्यामः परमां गतिम्‌। सर्वयज्ञेषु चास्माकं वृषयज्ञों हि मुक्तिदः॥ ३५॥ 
जिसके जो कोई पूर्वज रौरव आदि नरकोंमें यातना पा रहे हों, इक्कौस पीढ़ीके पुरुषोंके सहित वृषोत्सर्ग 
कलेवाला पुत्र उनको तार देता है॥ ३॥ स्व गये हुए पितर भी इस प्रकार वृषोत्सर्गकी कामना करते हैं 'हमारे 
बंशमें कोई पुत्र होगा, जो वृषोत्सर्ग करेगा'। उसके द्वारा किये गये वृषोत्सर्गसे हम सब परम गतिको प्राप्त होंगे। 
हम लोगोंको सभी य्ञोमें श्रेष्ठ वृष-यज्ञ (वृषोत्सर्ग) मोक्ष देनेवाला हैं॥ २४-३५॥ 
तस्मातू पितृविमुक्त्यर्थ वृषयज्ञ॑ समाचरेत्‌ । अधोक्तेन विधानेन कुर्बात्‌ सर्व प्रयलत:॥ ३६॥ 
ग्रहाणां स्थापनं कृत्वा तत्तसन्रैश्ष पूजनम्‌ । होम॑ कुांद्‌ धाशास्त्ं पूजयेद्वृषमातर:॥ ३७॥ 
बत्स वत्मी समानाव्य बश्लीयात्‌ कंक्ण तथोः। वैवाहोन विधानेन स्तम्भमारोपयेत्‌ तदा॥३८॥ 
इसलिये पितरोंकी मुक्तिके लिये यधोक्त विधानसे सभी प्रयक्रपूर्वक वृषयज् (वृषोत्सर्ग) करना चाहिये॥ २६॥ 
(वृषोत्सर्ग करेवाला) ग्रहोंकी तत्तद्‌ मन्रोंसे स्थापना और पूजा करके होम करे तथा शास्त्रानुसार वृषभकी माता 
गौओंकी पुजा करें॥ ३७॥ बछड़ा और बढड़ौको ले जाकर उन्हें कड्टण बाँधे और वैवाहिक विधानकी विधिके 
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स्तापयेच्य वृष॑ वर्सी रुद्रकुम्भोदकेन च। गश्यमाल्वैश्न सम्पूज्य कारवेच्च प्रदक्षिणाम्‌॥ ३९॥ 
जिशूलं दक्षिणे पाश्वें वामे चक्र प्रदापयेत्‌ । त॑ विमुच्याझलिं बद्ध्वा पठेसत्रमिमं सुत: ॥ ४०॥ 
धर्मस्व॑_वृषरूपेण ब्रह्मणा निर्भितः पुरा। तवोत्सर्गप्रदानेन तारबस्व भवार्णवात्‌॥ ४१॥ 
फिर बछड़ा और बछड़ीको रुद्रकुम्भके जलसे स्नान कराये, गश्य और माल्यसे सम्बक्‌ पूजा करके उनकी 
प्रदक्षिणा करं॥ ३९॥ तदनन्तर वृषक्रे दक्षिणभागमें त्रिशुल और वामपार्श्में चक्र चिहित करे। तब उसे छोड़ते हुए 
हाथ जोड़कर पुत्र इस मज्रको पढ़े-- ॥ ४० ॥ पूर्वकालमें ब्रह्माके द्वारा निर्मित तुम वृषरूपी धर्म हो, तुम्हारे उत्सर्ग 
करनेसे तुम भवार्णवसे पार लगाओ॥४१॥ 
इति मन््रा्नमस्कृ्य वत्सं व्त्सी समुत्सृजेत्‌ | बरदो5हं सदा तस्थ प्रेतमोक्ष॑ं ददामि च॥४२॥ 
तस्मादेष प्रकर्तव्यस्त्फल॑ जीवतो भवेत्‌ । अपुत्रस्तु स्वयं कृत्वा सुख याति परां गतिम्‌॥ ४३॥ 
कार्तिकादी शुभे मासे चोत्तरावणगे रवौ। शुक्लपक्षे:थवा कृष्णे द्वादश्यादि तिथौ तथा॥ ४४॥ 
ग्रहणद्विवये.. चैव. पुण्यतीर्थेउयनद्यये | विषुवद्द्वितये चापि वृषोत्सर्ग समाचरेत्‌॥४५॥ 
इस मजसे नमस्कार करके बछड़ा और बछड़ीको छोड़ दे। (भगवान्‌ विष्णुने कहा-इस प्रकार जो वृषोत्सर्ग 
करता है) मैं सदा उसे वर प्रदान करता हूँ और प्रेतको मोक्ष प्रदान करता हूँ॥ ४२॥ अत: वृषोत्सर्गकर्म अवश्य 
करना चाहिये। (अपनी) जौवितावस्थामें भी वृषोत्सर्ग करनेपर वही फल प्राप्त होता है। पुत्रहीन मनुष्य तो स्वयं 
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(अपने उद्देश्यसे) वृषोत्सर्ग करके सुखपूर्वक परम गतिकों प्राप्त करता है॥४३॥ कार्तिक आदि शुभ महौनोंमें 
सूर्यके उत्तरायण होनेपर, शुक्ल पक्ष अथवा कृष्ण पक्षकी द्वादशी आदि तिथियोंमें, सूर्य-चन््रके ग्रहण-कालमें, 
पवित्र तीर्थमें, दोनों अयन-संक्रान्तियों (मकर-कर्क)-में और विषुव॒त्‌-संक्रान्तियों (मेष-तुला)-में वृषोत्सर्ग करना 
चाहिये॥ ४४-४५॥ 
शुभे ले मुहूतें च शुच्चौँ देशे समाहितः। ब्राह्मण तु समाहूय विधिज्ं शुभलक्षणम्‌॥ ४६॥ 
जहॉमैस्तथा. दाने; .. प्रकुबादिहशोधनम्‌ | पूर्ववत्‌ सकल॑ कृत्य॑ कुर्याद्धोमादिलक्षणम्‌॥ ४७॥ 
शुभ लग्न और मुहूर्तमें पवित्र स्थानमें समाहितचित्त होकर विधि जाननेवाले शुभ लक्षणोंसे युक्त ब्राह्मणको 
बुलाकर जप-होम तथा दानसे अपनी देहको पवित्र करके पूर्वोक्त रीतिसे सभी होमादि कृत्योंका सम्पादन 
करा चाहिये॥ ४६-४७॥ 
शालग्रामं चर संस्थाप्य वैष्णवं श्राद्धमाचरेत्‌ | आत्श्राद्धं ततः कुर्यादद्याह्मनं द्विजन्मने॥ ४८॥ 
एवं यः कुरुते पक्षित्रपुतरस्थापि पुत्रवान्‌ | सर्वकामफलं तस्य वृषोत्सर्गात्‌ प्रजायते॥४९॥ 
अमिनहोत्रादिभियज्षदनिश्व विविधैरपि। न तां गतिमवाणोति वृषोत्सगेंण यां लभेत्‌॥ ५०॥ 
शालग्रामकी स्थापना करके वैष्णवश्राद्ध कला चाहियें। तदनन्तर अपना श्राद्ध करे और ब्राह्मणोंकों दान 
द्द डे अधवा पत्रटान जो भी इस प्रकार व॒षोत्सर्ग करता है, (उस वृषोत्सर्गसे) उसकी 
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सभी कामनाएँ पूर्ण होती हैं॥ ४९॥ अग्निहोत्रादि यज्ञोंसे और विविध दानोंसे भी वह गति नहीं होती जो वृषोत्स्गसे 
प्राप्त होती है॥५०॥ 

बाल्ये कौपारे पौगण्डे यौवने वार्धके कृतम्‌। यत्यापं तद्विनश्येत वृषोत्सर्गाल संशय:॥ ५१॥ 
पि्रद्रोते कृतल्लश्न॒सुगपी गुरुतल्यग: । ब्रह्महा हेमहारी च वृषोत्सर्गात्‌ प्रमुच्यते॥५२॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयलेन वृषयज्न॑ समाचेरेत्‌ । वृषोत्सगंसपं पुण्यं नास्ति ताक्ष्य जगत्नये॥ ५३॥ 
बाल्यावस्था, कौमार, पौगण्ड, यौवन और वृद्धावस्थामें किया गया जो पाप है, वह सब वृषोत्सर्गसे नष्ट 
हो जाता है, इसमें संशय नहों है॥५१॥ मिद्रोहो, कृतप्न, सुराषान करनेवाला, गुरुपब्नीगामी, ब्रह्महत्यारा और 
स्वर्णकी चोरी करनेवाला भी वृषोत्सगंसे पापमुक्त हो जाता है (ये लोग महापापी कहे गये हैं)॥५२॥ 
इसलिये हे तार्क्य! सभी प्रयत्न करके वृषोत्सग कला चाहिये। तीनों लोकमें वृषोत्सकक समान कोई 
पुण्यकार्य नहीं है॥५३॥ 
पत्िपुत्रवता नारी द्वयोसग्रे मृता बदि। वृषोत्स्ग नैव कुर्यादद्याद्‌ गां च पवस्विनीमू॥ ५४॥ 
वृषभं वाहयेद्चस्तु स्कश्े पृष्ठ च खेचर ।स पतेत्रर के घोरे यावदाभूतसम्प्लवम्‌॥ ५५॥ 
वृषभ ताडयेद्स्तु नि्दयो पुष्टिवाष्टिभ: । स नरः कल्यपर्वन्त॑ भुनक्ति यम्यातनाम्‌॥ ५६॥ 
पति और पुत्रवाली स्त्रो यदि उन दोगोंके सामने मर जाय तो उसके उद्देश्यस वृषोत्सर्ग नहीं करना चाहिये, 
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अपितु दूध देनेवालो गायक दान करना चाहिये॥ ५४॥ हे गऱड! जो व्यक्ति (वृषोत्स्गवाले) वृषभकों कन्भे अथवा 
पीठपर भार ढोनेके काममें प्रयोग करता है, वह प्रलयपर्यन्त घोर नरकमें निवास करता है॥५५॥ जो निर्दयी 
व्यक्ति मुट्ठी (मुक्के) अथवा लकड़ोसे वृषभकों मारता है, वह एक कल्पतक यमयातनाकों भोगता है॥५६॥ 
एवं कृत्वा वृषोत्मर्ग कुर्बाच्छाद्धानि शोडश | सपिण्डीकरणादर्वाक्‌ तदहं कथ्यामि ते॥५७॥ 
स्थाने द्वारेई्धयागें च चिताबां शवहस्तके । अस्थिसंचयने षष्ठो दश पिण्डा दशाह्विका:॥ ५८॥ 
मलिन॑ षोडशं चैततू प्रथम परिकीर्तितम्‌। अन्यच्च षोडशं मध्ये द्वितीयं कथयामि ते॥ ५९॥ 
इस प्रकार वृषोत्सर्ग करके सपिण्डीकरणके पूर्व षोडश श्राद्धोंको करना चाहिये। वह मैं तुमसे कहता हूँ॥ ५७॥ 
मृतस्थानमें, द्वारपर, अर्धमार्गमें, चितामें, शवके हाथमें और अस्थिसञ्जयमें-इस प्रकार छ: पिण्ड प्रदान करके 
दस दिततक दशगात्रके (दस) पिण्डोंको देना चाहिये॥५८॥ यह प्रथम मलिनषोडशी श्राद्ध कहा जाता है और 
दूसरा मध्यमें किया जानेवाला मध्यमषोडशो कहा जाता है उसके विषयमें तुमसे कहता हूँ ॥ ५९॥ 
प्रधम॑ विष्णवे द््याद्‌ द्वितीय॑ श्रीशिवाय च। याम्याय परिवाराय तृतीय॑ पिण्डमुत्पुजेतू॥६०॥ 
चतुर्थ सोमराजाय॒ हव्यवाहाय॒ पश्ञमम्‌ । कव्यवाहाय घष्ठं च दद्यात्‌ कालाय सप्तमम्‌॥ ६१॥ 
रुद्राय चाष्टम॑ द्ग्यान्नवम॑ पुरुषाय च॒। प्रेताव दशमं चैवैकादशं विष्णवे नमः॥६२॥ 
द्वादश ब्रह्मणे दद्याद्‌ विष्णवे च त्रयोदशम्‌। चतुर्दश शिवायैव यमाय दशपञ्नकम्‌॥६३॥ 
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द्यात्‌ तत्युरघायैव पिण्ड घोडशक खग। मध्य षोड़शकं प्राहरेतत्‌ तत्त्वविदों जना:॥ ६४॥ 
द्वादश प्रतिमासेषु पाक्षिक च॑ त्रिपाक्षिकम्‌ । न्यूनधाण्पासिक पिए्डं द्ान्यूनाव्दिक तथा॥ ६५॥ 
उत्तम॑ घोड़श चैतनसया ते परिकीर्तितम्‌। श्रपयित्वा चहूं ता्ष्य कुवांदेकादशे5हनि॥ ६६॥ 
मध्यषोडशीमें (मलिनपोडशीकी भाँति हो सोलह पिण्ड होते हैं) पहला पिण्ड भगवान्‌ विष्णुको, दूसरा शिव 
तथा तीसरा सपरिवार यमको प्रदान करे। चौथा पिण्ड सोमराज, पाँचवाँ हव्यवाह (हव्यकों वहन करनेवाले अंग्रि), 
छठा कव्यवाह (कव्य वहन कलेवाले अंग्रि) तथा सातवाँ पिण्ड कालको प्रदान करे। आठवाँ पिण्ड रुद्रकों, नवाँ 
पुरुषकों, दसवाँ प्रेतको और ग्यारहवाँ पिण्ड विष्णुकों प्रदान करें। बारहवाँ पिण्ड ब्रह्माको, तेरहवाँ विष्णुको, 
चौदहवाँ शिवको, पंद्रहवाँ यमकों और सोलहवाँ पिण्ड तत्युरुपके उद्देश्यसे देना चाहिये। हे खग! तत्तवविद्‌ लोग 
इसे मध्यमपोडशी कहते हैं॥६०--६४॥ तदरन्तर प्रतिमासके बारह, पाक्षिक, त्रिपाक्षिक, ऊनपाण्मासिक और 
अनाब्दिक-इन श्राद्धोंको उत्तमपोडशी कहा जाता है। इनके विषय मैंने तुम्हें बताया। हे तार्श्य ! इनको ग्याहहवें 
दिन चह बनाकर करना चाहिये॥ ६५-६६॥ 
चत्वारिंशत्‌ तथैवाष्टौ श्राद्ध प्रेतलनाशनम्‌ । वस्य जात॑ विधानेन स भवेत्‌ पितृपंक्तिभाकू॥ ६७॥ 
पितृपंक्तिप्रवेशार्थ कासबेत्‌. षोड़शत्रयम्‌ । एतच्छाद्धविहीनश्षेत्‌ प्रेतो भवति सुस्थिरम्‌॥ ६८॥ 
यावत्र दीयते श्राद्ध षोड़शत्रयसंज़कम्‌ | स्वदत्तं परदत्त च तावल्नैवोपतिष्ठते॥६९॥ 
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ये अड़तालीस श्राद्ध प्रेतत्वकों नष्ट करनेवाले हैं। जिस मृतकके उद्देश्यसे ये अड़तालीस श्राद्ध किये जाते हैं, 
वह पितरोंको पंक्तिके योग्य हो जाता है॥६७॥ इसलिये पितोंकी पंक्िमें प्रवेश दिलानेके लिये घोडशत्रयी 
(मलिन, मध्यम तथा उत्तमपोड़शी) करनी चाहिये। इन श्राद्धोंसे विहोन मृतकका प्रेतत्व सुस्थिर हो जाता है और 
जब्तक घोडशत्रयसंज्ञक श्राद्ध नहों किये जाते, तबतक वह प्रेत अपने द्वारा अथवा दूसरेके द्वारा दी गयी कोई 
बस्तु प्राप्त नहीं करता॥ ६८-६९॥ 

तस्मातू पुत्रेण कर्तव्यं विधिना घोडशत्रयम्‌ । भर्तुर्वा कुरुते पली तस्या: श्रेयो हन्तकम्‌॥ ७०॥ 

सम्पोेतस्थ या पत्यु: कुरुते चौध्व॑देहिकम्‌ । क्षयाहं पाक्षिक श्राद्धं सा सतीत्युच्यते मया॥ ७१॥ 

इसलिये पुत्र॒को विधानपूर्वक पोड़शत्रयीका अनुष्ठान करना चाहिये। पत्नी यदि अपने पतिके उद्देश्यसे इन 
श्राद्धोंकों कर्ती है तो उसे अनन्त श्रेयकी प्राप्ति होती है॥७०॥ जो स्त्री अपने मृत पतिकी और्ध्वदैहिक 
क्रिया-क्षयाह-श्राद्ध (वार्षिक श्राद्ध) तथा पाक्षिक श्राद्ध (महालव-श्राद्ध) करती है, वह मेंरे द्वारा सती 
कही गयी है॥७१॥ 

उपकाराय सा भ्तुर्जीवत्येधा पतिव्रता | जीवितं सफल तस्या या मृत स्वामिनं भजेतू॥ ७२॥ 

अथ बज्चित्‌ प्रमादेन प्रियते वह्निवारिभि:। संस्कारप्रमुखं कर्म सर्व कुर्याद्यधाविधि॥ ७३॥ 


१. मलिनपोंडशीके सोलह, मध्यमग्ोडशोके सोलह तथा उत्तमघोडशोके सोलह-इन्हें मिलाकर ४८ श्राद्ध कहे जाते हैं। 
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प्रमादादिच्छया वापि नागाद्वा प्रियते यदि। पक्षयोरुभयोनागं पञ्ममीषु प्रपूजयेत्‌॥ ७४॥ 

कुर्बात्‌ पिष्ठम्यी लेख्यां नागभोगाकृतिं भुवि। अचंयेत्‌ तां सितै: पुष्प: सुगन्यैश्चन्दनेन च॥ ७५॥ 

जो स्त्री पतिके उपकारार्थ पूर्वोक्त श्रद्धोंका अनुष्ठान कलेके लिये जीवन धारण करती है और मो हुए अपने पतिकी 
श्राद्धादिरुपसे सेवा करतो है, वह पतित्रता है और उसका जीवन सफल है॥ ७२॥ यदि कोई प्रमादसे, आगसे जलकर 
अथवा जलमें डूबकर मरता है, उसके सभी संस्कार वधाविधि करे चाहिये। यदि प्रमादसे, स्वेच्छासे अथवा सर्पके द्वाग 
मृत्यु हो जाय तों दोनों पक्षोंकी पड्ममी तिथिको नागकी पूजा कली चाहिये॥७३-७४॥ पृथ्वीपर पीठीसे फणकी 
आकृतिवाले नागकौ रचना करके श्वेत पुषपों तथा सुगन्धित चन्दनसे उसकी पूजा कली चाहिये॥ ७५॥ 

प्रदद्याद्‌ धूपदीपौ च तण्डुलांश्व तिलान्‌ क्षिपेत्‌ । आमपि्ट च नैवेद्य॑ क्षीरं च विनिवेदयेत्‌॥ ७६॥ 

सौबर्ण शक्तितो नागं गां च द््याद्‌ द्विजनमने। कृताझलिस्ततो ब्रूयात्‌ प्रीयतां नागराडिति॥ ७७॥ 

धूप और दीप देना चाहिये तथा तण्डुल और तिल चढ़ाना चाहिये। कच्चे आटेका नैवेद्य और दूध अर्पित 
करा चाहिये॥ ७६॥ शक्तिके अनुसार सुबर्णका नाग और ग॑ ब्राह्मणकों दान करना चाहिये। तदनन्तर हाथ जोड़ 
करके 'नागराज प्रसन हों '-इस प्रकार कहना चाहिये॥ ७७॥ 

पुनस्तेषां प्रकुर्वीत नागयणबलिं क्रियाम्‌। तया लभन्ते स्ववास मुच्यन्ते सर्वपातकै:॥ ७८॥ 

एवं सर्वक्रियां कृत्या घट सात्रं जलान्ितम्‌। दद्बदाब्द॑वधासंख्यानुपिण्डान्‌वा सजलान्‌क्रमात्‌॥ ७९॥ 
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एवमेकादशे कृत्वा कुर्यातू सापिण्डन॑ तत:। शब्यापदानां दानं च कारबेतू सूतके गते॥ ८०॥ 
झति फकड़पुराणे स़ारोद्धारे एकादशाहविधितिरूपण जम द्वादशोःव्यायः ॥ १२॥ 
#_ज_< कै /ज_+ 

पुन; उन जौवोंके उद्देश्यसे नारायणबलिकौ क्रिया कली चाहिये। ऐसा कललेसे मृत व्यक्ति सभी 
पातकोंसे मुक्त हो स्वर्गको प्राप्त होते हैं॥७८॥ इस प्रकार सम्पूर्ण क्रिया करके एक वर्षषकत अल और 
जलके सहित घटका दान करना चाहिये अधवा संख्यानुसार जलके सहित पिण्डदान करना चाहिये॥७९॥ 
इस प्रकार ग्यारहवें दिन श्राद्ध करके सपिण्डोकरण करना चाहिये और सूतक बीत जानेपर शब्यादान और 
पददान करना चाहिये॥ ८०॥ 

॥ इस प्रकार फडपणके अन्तर्गत साेद्वारमे 'एकादशाहविधिनिरृपण ' तमक वारहवाँ अध्याव पूरा हुआ॥ 


#३#<० कै >> 


तेरहवाँ अध्याय 


अशौचकालका निर्णय, अशौचमें निषिद्ध कर्म, सपिण्डीकरणश्राद्ध, पिण्डमेलनकी 
प्रक्रिया, शब्यादान, पददान तथा गयाश्राद्धकी महिमा 
गढ़ड उवाच 
सपिण्डनविधिं ब्रृहि सूृतकस्थ च निर्णयम्‌। शब्यापद्ानां सामग्री तेषां च महिमा प्रभो॥ १ ॥ 
गरुडजीने कहा-हे प्रभो! सपिण्डतकों विधि, सृतकका निर्णय और शब्बादान तथा पददानकी सामग्री एवं 
उनकी महिमाके विषयमें कहिये॥१॥ 
बभगवानुवाद 
धृणु ता प्रवक्ष्यामि सापिण्डयाद्यखिलां क्रियाम्‌ । प्रेतनाम परित्यज्य वया पितृगणे विशेत्‌॥ २ ॥ 
न पिण्डो म्िलितों होषां पितामहशिवादिषु। नोपतिप्ठन्ति दानानि पुर्रदत्तानयनेकधा॥ ३ ॥ 
श्रीभगवानने कहा-हे तार्ष्य! सपिण्डोकरण आदि सम्पूर्ण क्रियाओंके विषयमें बतलाता हूँ, जिसके द्वार 
मृत प्राणों प्रेत नामकों छोड़कर पितृगणमें प्रवेश करता है, उसे सुत्रो॥ २॥ जिनका पिण्ड रुद्रस्वरूप पितामह 
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अशुद्ध: स्थात्सदा पुत्रो न शुद्धयति कदाचन | सूतक न निवर्तेत सपिण्डीकरणं विना॥ ४ ॥ 
तस्मात्पत्रेण कर्त॑व्य॑ सूतकान्ते सपिण्डनम्‌। सूतकात्तं प्रवक्ष्यामि सर्वेषां च यथोचितम्‌॥ ५ ॥ 
ब्राह्मणस्तु दशाहेन क्षत्रियो द्वादशेहहनि। वैश्य: पञ्मदशाहेन शूद्रो मासेन शुद्धयति॥ ६ ॥ 
दशाहेन सपिण्डास्तु शुद्धान्ति प्रेतसूतके । व्रिखत्रेण सकुल्यास्तु सात शुद्धि गोत्रजा:॥ ७ ॥ 
चतुर्थ दशरात्रं स्थात्मण्निशा: पुंसि पद्ञमे | पष्ठे चतुरहः प्रोक्ते सप्तमे च दिनत्रयम्‌॥ ८ ॥ 
अष्टम. दिनमेंके तु नवमे .प्रहद्ययम्‌ | दशमे स्नानमात्रं हि मृतक जन्मसूतकम्‌॥ ९ ॥ 
उनका पुत्र भी सदा अशुद्ध रहता है कभी शुद्ध नहीं होता; क्योंकि सपिण्डीकरणके बिना सूतककी निवृत्ति 
(समाप्ति) नहीं होती॥ ४॥ इसलिये पुत्रके द्वारा सूतकके अन्तमें संपिण्डन किया जाना चाहिये। मैं सभीके लिये 
सूतकान्त (सूतक-समाप्ति-का बधोचित काल कहूँगा॥ ५॥ ब्राह्मण दस दिनमें, क्षत्रिय बारह दिनमें, वैश्य पंद्रह 
दिन और शूद्र एक मासमें शुद्ध होता है॥ ६॥ प्रेतसम्बन्धी सृतक (मृताशौच)-में सपिण्डी दस दिलमें शुद्ध होते 
हैं। सकुल्या (कुलके लोग) तोन रातमें शुद्ध होते हैं और गोत्रज स्नानमात्से शुद्ध हो जाते हैं॥७॥ चौथी 
पीढ़ीतकके बान्धव दस रात्में, पाँचवी पीढ़ीके लोग छ: रातमें, छठी पीढ़ोके चार दिनमें और सातवीं पीढ़ीके 
तीन दिनमें, आठवीं पौढ़ीके एक दिनमें, नो पीढ़ीके दो प्रहरमें तथा दसवों पीढ़ोके लोग ख्नानमात्रसे मरणाशौच 
और जननाशौचसे शुद्ध हो जाते हैं॥ ८-९॥ 


तेरहवाँ अध्याय १७७ 
देशान्तरतत: कक्षिच्छृणुवाद्यों हनिर्दशम्‌। यक्छेष॑ दशरात्रस्थ तावदेवाशुच्रिर्भवेत्‌॥ १०॥ 
अतिक़ान्ते दशाहे तु ब्रिरा्रमशुचिर्भवेत्‌। संवत्सेे व्यतीते तु स्तानमात्राद्रिशुद्ध्यति॥ ११॥ 
देशान्तरमें गया हुआ कोई व्यक्ति अपने कुलके जननाशौच या मरणाशौचके विषयका समाचार दस दिनके 
अंदर सुनता है तो दस रात्रि बोतनेमें जितना समय शेष रहता है, उतने समयके लिये उसे अशौच होता 
है॥ १०॥ दस दिन बीत जानेके बाद (और एक वर्षके पहलेतक ऐसा समाचार मिलनेपर) तीन राततक अशौच 
रहता है। संवत्सर (एक वर्ष) बीत जानेपर (समाचार मिले) तो ज्रानमात्रसे शुद्धि हो जाती है॥११॥ 
आद्यभागद्रय॑ यावनमृतकस्य॒ च॒ सूतके | द्वितीय पतिते चाह्मात्मूतकाच्छुद्धिरिष्यते॥१२॥ 
आदन्तज़ननात्मद्य॒ आचौलान्रैशिकी . स्मृता। त्रिगा्रप्ाव्रतादेशाद्‌ दशरात्रमतः परम्‌॥१३॥ 
आजमसनस्तु चौलानत॑ यत्र कन्या विपद्वते।सद्य:ः शौच भवेत्तत्न सर्ववर्णेपु नित्यश:॥९१४॥ 
मरणशौचके आदिके दो भागोंके बीतनेके पूर्व (अर्थात्‌ छ: दिनतक) यदि कोई दूसरा अशौच आ पड़े तो 
आद्य अशौचकी निवृत्तिके साथ ही दूसरे अशौचको भी निवृत्ति (शुद्धि) हो जाती है॥ १२॥ (किसी बालककी) 
दाँत निकलनेतक (दाँत निकलतेसे पूर्व) मृत्यु होनेपर सद्य: (अर्थात्‌ उसके अन्तिम संस्कारके बाद स्नान करेपर), 
चूड़ाकरण (मुण्डन)-के हो जानेपर एक रात, व्रतबन्ध होनेपर तोन रात और ब्रतवन्धके पश्चात्‌ मृत्यु होनेपर 
दस रातका अशौच होता है॥१३॥ जब किसी भी वर्णकी कन्याकी मृत्यु जनमसे लेकर सताईस मासकीं 
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अवस्थातक हो जाय तो सभी वर्णोमें समानरूपसे सद्य: अशौचको निवृत्ति हो जाती है॥ १४॥ 
ततो वाग्दानपर्यत॑ याबदेकाहमेव हि। अतः पर प्रवृद्धानां ब्रिरात्रमिति निश्चय: ॥ १५॥ 
वाकादाने कृते लग्न ज्ेबं चोभयतस्यहम्‌ । पितुर्वरस्थ च ततो दत्तानां भर्तुरेव हि॥ १६॥ 
पण्मासाध्यत्तो यावद्‌ गर्भ्नावों भवेद्वदि।तदा माससमैस्तासां दिवसेः शुद्धिरिष्यते॥ १७॥ 
इसके बाद वाददानपर्यन्‍ एक दिनका और इसके बाद अथवा बिना वाग्दानके भी सयानी कन्याओंकी मृत्यु 
होनेपर तोन रात्रिका अशौच होता है, यह निश्चित है। वाग्दानके अनन्तर कन्याकी मृत्यु होनेपर पितुकुल और 
बरुल दोनोंकों तोन दिनका तथा कन्यादान हो जानेपर केवल पतिके हो कुलमें अशौच होता है॥ १५-१६॥ 
5: मासके अंदर गर्भल्लाव हो जानेपर जितने माहका गर्भ होता है, उतने हो दिलोंमें शुद्धि होती है॥ १७॥ 
अत कर्ध्व॑ स्वजात्युक्तमाशौच॑ तासु विद्यते। सद्च: शौच सपिण्डानां गर्भस्य पतने सति॥ १८॥ 
सर्वेषामेब वर्णानां सृतके मृतके+पि वा । दरशाहाच्छुद्धिरित्येष कली शास्रस्य निश्चय:॥ १९॥ 
आश्ञीवांद॑ देवपूजां.प्रत्युवधानाभिवनदनम्‌ । पर्यक्वे शयन॑ स्पर्श न कुरयागयृतसूतके ॥ २०॥ 
इसके बाद अर्थात्‌ छ: माहके बाद गर्भल्राव हो तो उस स्त्रीको अपनी जातिके अनुरूप अशौच होता है। 
गर्भपात होनेपर सपिण्डको सद्: (द्धानोत्तर) शुद्धि हो जाती है॥ १८॥ कलियुगमें जननाशौच और मरणाशौचसे 
सभी वर्णोंकी दस दिनमें शुद्धि हो जाती है, ऐसा शास्त्रका निर्णय है॥१९॥ मरणशौचमें आशीर्वाद, 
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देवपूजा, प्रत्युत्यान (आगन्तुकके स्वागतार्थ उठना), अभिवादन, पलंगपर शयन अधवा किसी अन्यका स्पर्श 
नहीं करना चाहिये॥ २०॥ 
सख््यां दान॑ जप होम॑ स्वाध्यायं पितृतर्पणम्‌ । ब्रह्मभोज्यं द्रतं नेव कर्तव्यं मृतसूतके॥२१॥ 
नित्य॑ नैमित्तिकं काम्यं सृतके यः समाचरेत्‌। तस्य पूर्वकृतं नित्यादिक कर्म विनश्यति॥ २२॥ 
ब्रतिनो मस्रपूतस्थ साम्निकस्थ द्विजस्थ च। क्रह्मनिष्ठस्थ यतिनो न हि राज़ां च सूतकम्‌॥ २३॥ 
(इसी प्रकार) मरणाशौचमें संध्या, दान, जप, होम, स्वाध्याव, पितृतर्षण, ब्राह्मणभोजन एवं व्रत' नहीं कला 
१. अश्लौचमें सामान्यक्ूपसे सख्ध्याका निषेध होनेपर भी सस्थ्याव्दनकर्म नित्यकर्म होनेके कारण अश्ौचकालमें भो निम्न श्लोकके अनुप्तार 
करेका विधान है-- 
संख्यामि्ट च होम॑ च याबजोव॑ समाचरेत्‌ । न त्यजेत्‌ सूतके वापि त्यजन्‌ गव्छत्यधोगतिम्‌॥ (महर्षि पुलस्त्य) 
सापान्यकूपसे कु और जलका प्रयोग नहों होता। अमन्रक प्राणायाम करे। मार्उन-मख्रोंका मससे उच्चारण को, गायत्रोका उल्चारण 
कर सूर्या्ध दे। 





सूतके पृहके कुर्यातू प्राणाबामममखकम्‌। तथा मार्जजमखास्तु मतसोलार्य मार्जयेत्‌। 
गायत्रों सम्यगुचयाय॑ सूवांया्ष्य निबेदयेत्‌ ।मार्जन तु न वा कार्यमुपस्थान न चैव हि॥ 
(भाद्धाज आचारभूषण १०३-१०४) 
२ यद्यपि अशौचावस्थामें ्रतका निषेध है, परंतु एकादशो तथा प्रदोष आदि व्रतॉमें अल ग्रहण करना उचित नहों है। 
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चाहिये॥ २१॥ जो व्यक्ति सूतकमें नित्य-नैमित्तिक अथवा काम्य कर्म करता है, उसके द्वारा पहले किये गये नित्य- 
नैमित्तिक आदि कर्म विनष्ट हो जाते हैं ॥ २२॥ ब्रती (ब्रह्मचारों), मन््रपूत, अग्निोत्री ब्राह्मण, ब्रह्मनिष्ठ, यतो और 
राजा-इनहें सूतक नहीं लगता॥ २३॥ 
विवाहोत्सवयज़ेष जाते च॑. मृतसूतके । तस्थ पूर्वकृतं चात्रं भोन्य तन्मनुरब्रवीतू॥ २४॥ 
सूतके यस्‍्तु गृहाति तदज्ञानात्र दोषभाकू। दाता दोषमवाप्तोति याचकाय ददब्रपि॥ २५॥ 
प्रच्छा्य सूतक॑ वस्तु ददात्यत्रं द्विजाय च। ज्ञात्वा गृहन्ति ये विप्रा दोषभाजस्तु एव हि॥ २६॥ 
विवाह, उत्सव अथवा यज्ञमें मरणाशौच हो जानेपर उस अशौचकी प्रवृत्ति पूर्व बनाया हुआ अन भोजन 
करने योग्य होता है--ऐसा मनुने कहा है॥ २४॥ सूतक न जाननेके कारण जो व्यक्त सूतकवाले घरसे अनादि 
कुछ ग्रहण करता है, वह दोषी नहीं होता, किंतु याचककों देनेवाला दाता दोषका भागी होता है॥२५॥ जो 
सूतकको छिपाकर ब्राह्मणको अन देता है, वह दाता तथा सृतकको जानकर भी जो ब्राह्मण सूतकानका भोजन 
कर्ता है, वे दोनों हो दोषी होते हैं॥ २६॥ 
तस्मातू सूतकशुद्धार्थ पितुः कुर्यात्सपिण्डनम्‌। ततः पितृगणै: साध पितृलोक॑ सर गच्छति॥ २७॥ 
द्वादशाहे त्रिपक्षे वा घण्मासे वत्सरेशपे वा। सपिण्डीकरण प्रोक्त मुनिभिस्तत्त्दर्शिभि: ॥ २८॥ 
मवा तु प्रोच्यते ता्ष्य शास्तरधर्मानुसारत:। चतुणमिव वर्णानां द्वादशाहे सपिण्डनम्‌॥ २९॥ 


तेरहवाँ अध्याव १८१ 


इसलिये सृतकसे शुद्धि प्राप्त करके लिये पिताका सपिण्डन-श्राद्ध करना चाहिये। तभी वह मृतक पितृगणोंके 
साध पितृलोकमें जाता है॥ २७॥ तत्तदशो मुनियोने बारहवें दिन, तोन पक्षमें, छ: मासमें अथवा एक व पूर्ण 
होनेपर सपिण्डीकरण कहा है॥ २८ ॥ हे ता! मैं तो शास्त्रधमंके अनुसार चारों वर्णोंके लिये बारहवें दिन ही 
सपिण्डीकरण कलेके लिये कहता हूँ॥२९॥ 

अनित्यत्वात्कलिधराणां पुंसां चैवायुष: क्षयात्‌ । अस्थिरत्वाच्छरीसस्थ द्वादशाहे प्रशस्थते॥३०॥ 

ब्रतबश्ोत्सवादीनि .ब्रतस्थोद्यापानि. च । विवाहादि भवेन्नैव मृते च गृहमेधिनि॥३१॥ 

भिश्नुभिक्षां न गृह्माति हन्तकागे न गृहते। नित्य नैमित्तिक लुष्येद्यावत्पिण्डो न मेलित:॥ ३२॥ 

कलियुगमें धार्मिक भावनाके अनित्य होनेसे, पुरुषोंको आयु क्षीण होनेसे और शरीरकी अस्थिरताके कारण 
बारहवें दिन हो सपिण्डीकरण कर लेगा प्रशस्त है॥ ३० ॥ गृहस्थके मरनेपर व्रतवन्ध, उत्सव आदि, व्रत, उद्यापन 
तथा विवाहादि कृत्य नहीं होते॥३१॥ जबतक पिण्डमेलन नहीं होता (अर्थात्‌ पितरोंमें पिण्ड मिला नहीं दिया 
जाता या सपिण्डीकरण-श्राद्ध नहीं हो जाता) तबतक उसके यहाँसे भिश्ु भिक्षा भी नहीं ग्रहण करता, अतिथि 
उसके यहाँ सत्कार कहाँ ग्रहण करता और नित्व-नैमित्तिक कर्मोका भी लोप रहता है॥ ३२॥ 

कर्मलोपात्‌ प्रत्यवायी भवेत्तस्मात्सपिण्डनम्‌। निरग्तिक: सामिकको वा द्वादशाहे समाचरेत्‌॥ ३३॥ 

यत्फल॑ सर्वतीर्थेष्‌ सर्वबज़ेषयत्फलम्‌ । तत्फलं समवाणोति द्वादशाहे सपिण्डनात्‌॥ ३४॥ 
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अतः स्तात्या मृतस्थाने गोमबेनोपलेपिते। शास्त्रोक्तेन विधानेन सपिण्डी कारयेत्‌ सुतः ॥ ३५॥ 
कर्मका लोप होनेसे दोषका भागी होना पड़ता है, इसलिये चाहे निरग्रिक हो या साग्रिक (अग्निहोत्री) बारहवें 
दिन सपिण्डन कर देना चाहिये॥ ३३॥ सभी तीथोंमें स्नान आदि कले और सभी य्ञोंका अनुष्ठान करेसे जो 
फल प्राप्त होता है, वहीं फल बारहवें दिन सपिण्ड करे प्राप्त होता है॥ ३४॥ अत: स्नान करके मृतस्थानमें 
गोमयस्से लेपन करके पुत्रकों शास्त्रोकविधिसे सपिण्डन-श्राद्ध करा चाहिये॥ ३५॥ 
परद्यार्ध्याचमनीयाद््विश्वेदेवां श्र पूजयेत्‌ । कुपित्रे विकिरं दत्त्वा पुनराप उपस्यृशेत्‌॥ ३६॥ 
दद्यात्पितामहादीनां .त्रीय्िण्डांश्व॒ वधाक्रमम्‌ । वसुरुद्रा्करूपाणां चतुर्थ मृतकस्य च॥३७॥ 
चन्वनैस्तुलसीपरैध्पैदीपैः सुभोजनै:। मुखवासै: सुवस्तरश्न दक्षिणाभिश्न पूजयेत्‌॥ ३८॥ 
पाद्य, अर्ध्य, आचमनीय आदिसे विश्वेदेवोंका पूजन करे और असदगतिके पितरोंके लिये भूमिमें विकिर देकर 
हाथ-पाँव धोकर पुन: आचमन करे॥ ३६॥ तब बसु, रुद्र और आदित्यस्वरूप पिता, पितामह तथा प्रपितामहको 
क्रमश: एक-एक अर्थात्‌ तीन पिण्ड प्रदान करे और चौथा पिण्ड मृतकों प्रदान करे॥ ३७॥ चन्दन, तुलसोपत्र, 
धूष-दीप, सुन्दर भोजन, ताम्बूल, सुन्दर वस्त्र तथा दक्षिणा आदिसे पूजन करें॥ ३८॥ 
प्रेतपिण्ड त्रिधा कृत्वा सुवर्णस्य शलाकया। पितामहादिपिण्डेषु मेलवेत्त पृथव्यूथक्‌॥ ३९॥ 
पितामह्ा सर्म॑ गत: पितामहसम॑ पित्‌ः | सपिण्डीकरणं कृ्यांदिति ताह्ष्य प्त॑ मम॥ ४०॥ 
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तदनन्तर सुवर्णकी शलाकासे प्रेत के पिण्डकों तन भागोंमें विभक करके पितामह आदिके पिण्डोंमें पृथक्‌- 
पृथक्‌ उसका मेलन करे। अर्थात्‌ एक भाग पितामहके पिण्डमें, दूसरा भाग प्रपितामहके पिण्डमें तथा तीसरा भाग 
वृद्धप्रपितामहके पिण्डमें मिलाये॥३९॥ हे ता्श्य! मेरा मत है कि माताके पिण्डका मेलन पितामही आदिके 
पिण्डके साथ और पिताके पिण्डका मेलन पितामह आदिके पिण्डके साथ करके सपिण्डीकरण-श्राद्ध सम्पन 
करना चाहिये॥ ४०॥ 
मृते पितरि यस्थाथ विद्यते च पितामहः। तेन देयास्त्रयः पिण्डा: प्रपितामहपूर्वका:॥ ४१॥ 
तेभ्यश्न पैतृक पिण्ड मेलबेत्त त्रिधा कृतम्‌। मातयंग्रे प्रशान्तायां विद्यत च पितामही॥४२॥ 
तदा मातृकश्राद्धेणपि. कुर्यात्यैतृकवद्रिधि:। यद्वा मयि महालक्ष््यां तयो: पिण्डं च मेलयेत्‌॥ ४३॥ 
अपुत्राया: स्त्रिया: कुर्यात्यतिः सापिण्डनादिकम्‌ । श्रश्वादिभि: सहैवाउस्या: सपिण्डीकरणं भवेत्‌॥ ४४॥ 
भ्रांदिभिस्त्रिभि: कार्य सपिण्डीकरणं स्त्रिया: । नैतन्मम मत ताक्ष्य पत्या सापिण्डामहति॥ ४५॥ 
एकां चितां समारूढौ दम्यती यदि काश्यप | तृणमन्तरतः कृत्वा शशुरदेस्‍्तदाचोत्‌॥ ४६॥ 
जिसके पिताकी मृत्यु हो गयी हो और पितामह जोवित हों, उसे प्रपितामहादि पूर्व पृरुषोंको तोन पिण्ड 
प्रदान कला चाहिये और पितृपिण्डको तौन भागोंमें विभक्त करके (प्रपितामह आदि) उन्हींके साथ मेलन करे। 
माताक़ी मृत्यु हो जानेपर पितामही जोवित हो तो माताके सपिण्डन-श्राद्में भी पितृ-सपिष्डनकी भाँति प्रपितामही 
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आदियें मातृपिण्डका मेलर कला चाहिये अथवा पितृपिण्डको मेंरे पिण्ड (विष्णुजीके)-में और मातृपिण्डको 
महालक्ष्मीपिण्डमें मिलाये॥ ४१-४३ ॥ पुत्रहोन स्त्रोका सपिण्डनादि श्राद्ध उसके पतिको करना चाहिये और उसका 
सपिण्डीकरण उसकी सास आदिके साथ होना चाहिये॥४४॥ (एक मतानुसार) विधवा स्त्रीका सपिण्डोकरण 
पति, धशुर और वृद्ध श्रशुर्के साथ करा चाहिये, हे तार्ष्य! यह मेरा मत नहीं है। विधवा स््रीका सपिण्डन 
परतिके साथ होनेबोग्य हैं॥ ४५ ॥ है काश्यप! यदि पति और पत्नी एक ही चितापर आहढ़ हुए हों तो तृणको 
बौचमें रखकर शुरादिके पिण्डके साथ स्त्रीके पिण्डका मेलन करना चाहिये॥४६॥ 
एक एवं सुतः कुर्बादादौ पिण्डादिक पितु: । तदू्ष्व च प्रकुर्वीत सत्या: स्नान॑ पुनश्नोत्‌॥ ४७॥ 
हुताशं या समारूढा दशाहाभ्यत्ते स्ती।तस्या भर्तु्दिने कार्य शब्यादान॑ सपिण्डनम्‌॥ ४८॥ 
कृत्या सपिण्डनं ताक्ष्यप्रकुयात्पितृतप॑णम्‌ । उदाहरेल्वधाकार वेदमन्रै: समन्वितम्‌॥४९॥ 
एक चितापर (माता-पिताका) दाहसंस्कार किये जानेपर एक हो पुत्र पहले पिताके उद्देश्यसे पिण्डदान करके 
ख्रान को, तदनन्तर (अपनो) सती माताका पिण्डदान करके पुनः स्नान करे॥४७॥ यदि दस दिनके अन्तर्गत 
किसी सततीने अग्रिगरवेश किया है तो उसका शब्यादान और सपिण्डन आदि कृत्य उसी दिन करना चाहिये, जिस 
दिन पतिका किया जाय॥४८॥ हे गरड! सपिण्डोकरण करनेके अनन्त पिल्रोंका तर्पण करे और इस क्रियामें 
वेदमनोंसे समन्वित स्वधाकारका उच्चारण करे॥ ४९॥ 
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अतिथि भोजयेल्श्षाद्धतकारं च॒स्वदा । तेन तृप्यन्ति पितरो मुनयो देवदानवा:॥ ५०॥ 
ग्रामममात्रा भरवेद्धिक्षा चतुग्रांस॑ तु पुष्कलम्‌। पुष्कलानि च चत्वारि हन्तकारों विधीयते॥ ५१॥ 
सपिण्छां विप्रचरणौ. पूजयेच्यनाक्षतै:। दान॑तस्मै प्रदातव्यमक्षय्यतृप्तिहेतवे॥ ५२॥ 
इसके पश्चात्‌ अतिथिको भोजन कराये और हन्तकार प्रदान करे। ऐसा करनेसे पितर, मुनिगण, देवता तथा 
दानव तृप् होते हैं ॥ ५० ॥ भिक्षा एक ग्रासके बराबर होती है, पष्कल चार ग्रासके बराबर होता है और चार पुष्कलों 
(सेलह ग्रास)-का एक हन्तकार होता है॥ ५१ ॥ सपिण्डीकरणमें ब्राह्मणोंके चरणोंकी पूजा चन्दन-अक्षतसे करनी 
चाहिये और पिततोंकी अक्षयतृपिके लिये ब्राह्मफको दान देना चाहिये॥५२॥ 
वर्षवृत्तिं घृत॑ चात्नं सुवर्ण रजत॑ सुगाम्‌। अश्वं गज रथ भूमिमाचार्याय प्रदापयेत्‌॥ ५३॥ 
ततश्ष॒ पूजयेमत्रै: . स्वस्तिवाचनपूर्वकम्‌। कुड्डमाक्षतनैवेद्वैग्रहान्देवीं. विनायकम्‌॥ ५४॥ 
आचार्यस्‍तु ततः कुबांदभिषेके समत्रकम बह्य्वा तू करे द्यायत्रपूतासतधाक्षतान्‌ ॥ ५५॥ 
वर्षभर जीविकाका निर्वाह करेयोग्य घृत, अन, सुबर्ण, रजत, सुन्दर गौ, अश्व, गज, रथ और भूमिका 
आचार्यकों दान करा चाहिये ॥५३॥ इसके बाद स्वस्तिवाचनपूर्वक मन्रोंसे कुद्ुम, अक्षत और नैवेद्यादिके द्वार 
ग्रहों, देवी और विनायककी पूजा करनी चाहिये॥ ५४॥ इसके बाद आचार्य मन्रोच्चारण करते हुए (यजमानका) 
अभिषेक को और हाथमें रक्षामृत्र बॉधकर मजसे पवित्र अक्षत प्रदान करें॥५५॥ 
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ततश्ष॒ भोजदेद्विप्रामष्टात्रविविधे: . शुभे:। दघ्यास्सदक्षिणा तेभ्य: सजलानानद्विपद्टान्‌॥ ५६॥ 
वार्यायुधप्रतोदसतु॒ दण्डस्तु॒ द्विजभोजनात्‌ । स्पृष्व्याक्ष ततो वर्ण: शुघ्येरनू ते तत: क्रमात्‌॥ ५७॥ 
एवं सपिण्डनं कृत्वा क्रियावस्त्राणि सल्यजेत्‌। शुक्लाम्बरधरों भूला शब्यादान प्रदापयेत्‌॥ ५८॥ 
तदनन्तर विविध प्रकारके सुस्वादु मिष्टनोंसे ब्राह्मणॉंकों भोजन कराये और फिर दक्षिणासहित अन एवं 
जलयुक्त बारह घट प्रदान को॥५६॥ तदनन्तर ब्राह्मणादिकों वर्णक्रमसे (अपनी शुद्धिहेतु) क्रमशः जल, शस्त्र, 
कोड़े और डण्डेका स्पर्श कला चाहिये अथांत्‌ ब्राह्मण जलका, क्षत्रिय शस्त्रका, वैश्य कोड़ेका तथा शुद्र डण्डेका 
स्पर्श करे। ऐसा केसे वे शुद्ध हो जाते हैं॥५७॥ इस प्रकार सपिण्डन-श्राद्ध करके क्रिया करते समय पहने 
गये बस्त्रोंका त्याग कर दे। इसके बाद श्रेतवर्णके व्त्रको धारण करके शब्यादान करे॥५८॥ 
शब्यादान॑ प्रशंसन्ति सर्वे देवा: सवासवा:। तस्माक्छव्या प्रदातव्या मरणे जीवितेषपि वा॥ ५९॥ 
सारदारुम्यी रुप्यां सुचित्रै्नित्रितां दृढ्म्‌ । पहुसूत्रैितनितां. हेमपनैरलंकृताम्‌॥ ६०॥ 
हंसतूलीप्रतिचछत्नां शुभशीर्षोपधानिकाम्‌ । प्रच्छादनपटीयुक्तां पुष्पगन्चै: सुवासिताम्‌॥ ६१॥ 
दिव्यबन्चै: सुबद्धां चर सुविशालां सुखप्रदाम्‌ । शब्यामेवं विधां कृत्य हास्तृतायां चसेद्भुवि॥ ६२॥ 
छत्रं दीपालय॑ रौप्य॑ चामरासनभाजनम्‌ । भूड़ारं करकादर्श पद्ञवर्णवित्ानकम्‌॥६३॥ 
शबनस्थ भवेत्‌ किक्धिद्च्यान्यदुपकारकम्‌ । तत्मव॑ परितस्तस्था: स्वे वे स्थाने नियोजयेत्‌॥ ६४॥ 
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तस्थांसंस्थापवेद्धैम॑ हरि. लक्ष्मीसमन्वितम्‌ । सर्वाभरणसंयुक्तमायुधाम्बरसंयुतम्‌॒ ॥६५॥ 
इन्रसहित सभी देवता शय्यादानको प्रशंसा करते हैं, अतः मृतकके उद्देश्यसे उसको मृत्युके बाद अथवा जीवन- 

कालमें भी शब्या प्रदान करी चाहिये॥ ५९॥ शब्या सुदृढ़ काष्ठकी सुन्दर एवं विचित्र चित्रोंसे चित्रित, दृढ़, रेशमी 
सूत्रोंसे बिनी हुई तथा स्वर्णपत्रोंसे अलडूकृत हो ॥ ६० ॥ श्वेत रूईके गद्दे, सुन्दर तकिये तथा चादरसे युक्त हो एवं पुण, 
गख्ध आदि द्रव्योंसे सुवासित हो ॥ ६१॥ वह सुन्दर वन्धनोंसे भली भाँति बँधी हुई हो और पर्याप्त विशाल हो तथा सुख 
प्रदान करनेवाली हो-ऐसी शब्याकों बनाकर आस्तरणयुक्त (कुश या दरौ-चादरयुक्) भूमिपर रखे॥६२॥ उस 
शब्याके चारों ओर छाता, चाँदीका दीपालव, चंवर, आसन और पात्र, भूड्रार (झारी या कलश), करक ( गड़आ), 
दर्पण, पँच रंगोंवाला चैंदवा तथा शयनोपयोगी और सभी सामग्रियोंको यधास्थान स्थापित करे ॥ ६३-६४ ॥ उस शब्याके 
ऊपर सभी प्रकारके आभूषण, आयुध तथा वस्त्रसे युक्त स्वर्णको श्रीलक्ष्मी-नारायणकी मूर्ति स्थापित करे॥ ६५॥ 
स्त्रीणां च शबने धृत्वा कजलालक्तकुड्डुमम्‌। वस्त्र भूषादिकं यच्च सर्वमेव प्रदापयेत्‌॥६६॥ 
ततो विप्रं सपलीक॑ गश्थपुष्पैरलइकृतम्‌। कर्णाडुलीयाभरणै: कण्टसूत्रैश्ञ काझनै:॥ ६७॥ 
उच्यीषपुत्तीय॑च चोलक॑ परिधाय च। स्थापयेत्‌ सुखशब्यायां लक्ष्मीनारायणाग्रत: ॥ ६८॥ 
सौभाग्यवती स्त्रीके लिये दी जानेवाली शब्याके साथ पूर्वोक्त वस्तुओंके अतिरिक्त कज्जल, महावर, 
कुद्ठुम, स्त्िवोचित वस्त्र, आभूषण तथा सौभाग्य-द्रव्य आदि सब कुछ प्रदान करे॥६६॥ तदनन्तर सपत्नोक 
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ब्राह्मणकों गन्ध-पुष्पादिसि अलडकृत करके ब्राह्मणाकों कर्णाभरण, अब्बुलीयक (अँगूठी) और सोनेके 
कण्टसूत्रसे विभूषित करे॥६७॥ उसके बाद ब्राह्मणको साफा, दुपट्टा और कुर्ता पहनाकर श्रीलक्ष्मी-नागयण 
(मूर्ति)-के आगे सुखशब्यापर बैठाये॥६८॥ 
कुद्डुमः पृष्यमालाभिहरिं लक्ष्मी समर्चयेत्‌ | पूजयेल्लोकपालांश ग्रहान्‌ देवीं विनायकम्‌॥ ६९॥ 
उत्तराभिमुखो भूल्वा गृहीत्वा कुसुमाझलिम्‌ । उच्चारयेदिमं मन्नं विप्रस्य पुरतः स्थित:॥ ७०॥ 
बधा कृष्ण त्वदीयास्ति शब्या क्षीरोदसागर | तथा भूयादशून्येयं मम जन्मनि जन्मनि॥ ७१॥ 
कुट्डुम और पुष्पमाला आदिसे श्रोलक्ष्मी-नारायणको भलीभाँति पूजा करे। तदनन्तर लोकपाल, नवग्रह, देवी 
और विनायककी पूजा करे॥६९॥ उत्तराभिमुख होकर अज्लिमें पुष्प लेकर ब्राह्मणके सामने स्थित होकर इस 
मन्त्रका उच्चारण करें- ॥ ७० ॥ हे कृष्ण! जैसे क्षीरसागरमें आपको शब्या है, वैसे ही जन्म-जम्मान्तरमें भी मेरी 
श्या सूनी न हो॥७१॥ 
एवं पुष्पाझलिं विप्रे प्रतिमायां हरे: क्षिपेत्‌ । ततः सोपस्करं शब्यादानं संकल्पपूर्वकम्‌॥ ७२॥ 
दक्याद्‌ व्रतोपदेश्ट च गुरवे ब्रह्मवादिने। गृहाण ब्राह्मणैनां त्व॑ को5दादिति कीत॑यन्‌॥ ७३॥ 
आन्दोलयेद््िजं लक्ष्मीं हरिं च शबने स्थितम्‌। तत: प्रदक्षिणीकृत्य प्रणिपत्य विसर्जयेत्‌॥ ७४॥ 


इस प्रकार प्रार्थना करके विप्र और श्रीलक्ष्मी-नारावणको पृष्पाज्ञलि चढाकर सड़ल्पपर्वक उफ्कर (मी 
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सामग्रियों)-के साथ ब्रतोपदेशक, ब्रह्मवादी गुरुको शब्बाका दान दे और कहे-'हे ब्राह्मण! इस शब्याकों ग्रहण 
करो '-ब्रह्मण 'को5दातू० " यह मन्त्र कहते हुए ग्रहण करे॥ ७२-७३॥ इसके बाद शब्यापर स्थित ब्राह्मणको, 
लक्ष्मी और नाग़यणकी प्रतिमाको हिलाये, तदनन्तर प्रदक्षिणा और प्रणाम करके उन्हें विसर्णित करे॥७४॥ 
सर्वोपस्करणयुक्त प्रदद्मादतिसुन्दरम्‌। शब्यावां सुखसुण्यर्थ गृह च विभवे सति॥ ७५॥ 
जीवमान: स्वहस्तेन यदि श॒ब्यां ददाति यः।स जीवंश्र वृषोत्सर्ग पर्वणीषु समाचेत्‌॥ ७६॥ 
इयमेकस्थ द्वातव्या बहूनां न कदाचन। सा विभक्ता च विक्रीता दातारं पातयत्यध:॥ ७७॥ 
यदि पर्याप्त विभव (धन-सम्पत्ति) हो तो शब्यायें सुखपूर्वक शयन करनेके लिये सभी प्रकारके उपकरणोंसे 
युक्त अत्यन्त सुन्दर गृहदान (घरका दान) भी करे॥७५॥ जो जौवितावस्थामें अपने हाथसे शब्यादान करता है, 
वह जीते हुए ही पर्वकालमें वृषोत्सर्ग भी करे॥७६॥ एक श्या एक हो ब्राह्मणकों देनी चाहिये। बहुत ब्राह्मणोंको 
एक शय्या क्दापि नहीं देनी चाहिये। यदि वह शय्या विभक्त अथवा विक्रय करनेके लिये दी जाती है तो वह 
दाताके अध:पतनका कारण बनती है॥७७॥ 
पात्रे प्रदाथ शबन वाज्छितं फलम्ाण्तुबात्‌। पिता च दाता तनबः पस्रेह च मोदते॥ ७८॥ 
पुरुदरगृहे दिव्ये  सूर्वपुत्रालयेषषि. च। उपतिषेत्न सन्देहः शब्यादानप्रभावत:॥७९॥ 


१. कोःदात्कस्मा अदात्कामो:दात्कामायादात्‌। कामो दाता काम: प्रतिग्रहोता कावतते॥ (यजु० ७। ४८) 
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विमानवरमारूढ: सेव्यमानोःप्सरोगणै:। आभूतसम्लव॑ यावत्तिह्त्यातड्डवर्णित:॥ ८०॥ 
सर्वतीर्थेप यत्युण्य॑ सर्वर्वदिनेषु॒. च। तेभ्यश्नाप्यधिक पुण्य शब्यादानोद्धवं भवेत्‌॥ ८१॥ 
एवं दक्त्या सुतः श॒ब्यां पददानं प्रदापयेत्‌। तच्छृणुष्व मया55ख्यातं यधावत्‌ कथयामि ते॥ ८२॥ 
उत्नोपानहवस्त्राण मुद्रका च कमण्डलु:। आसन पद्पात्राणि पद सप्तविध स्मृतम्‌॥ ८३॥ 
सत्ात़रमें शब्बादान कलेसे वाज्छित फलकी प्राप्ति होती है और पिता तथा दान देनेवाला पुत्न-दोनों इस 
लोक और परलोकमें मुदित (सुखी) होते हैं॥७८॥ शब्यादानके प्रतापसे दाता दिव्य इद्रलोकमें अथवा 
सूर्यपुत्र यमके लोकमें पहुँचता है, इसमें संशय नहीं॥ ७९ ॥ श्रेष्ठ विमानपर आरूढ होकर अप्सराणणोंसे सेवित 
दाता प्रलयपर्यत्त आतड्डरहित होकर स्वर्गमें स्थित रहता है॥८०॥ सभी तीर्थोमें तथा सभी पर्व॑दिनोंमें जो 
भी पुण्यकार्य किये जाते हैं, उन सभीसे अधिक पुष्य शब्यादानके द्वात प्राप्त होता है॥८१॥ इस प्रकार 
पुत्रको शब्बादान करके पददान देना चाहिये। पददानके विषयमें मैं तुम्हें यधावत्‌ बतलाता हूँ, सुनो ॥८९॥ 
छत्र (छात्रा), उपानह (जूता), वस्त्र, मुद्रिका (अँगूठी), कमण्डलु, आसन तथा पश्ञपात्र-ये सात बस्तुएँ पद 
कही गयी हैं॥८३॥ 
दण्डेन ताग्रपात्रेण . ह्मान्नैभोजनैरपि । अ्ध्यवज़ोपबीतैश्व पद सम्पूर्णता व्जेत्‌॥ ८४॥ 
ब्रयोदशपदानीत्थ॑ यधाशकत्या विधाय | उयोट्ऐेध्यो विप्रेध्य: प्रदद्माद द्वादशेहहनि॥ ८५ ॥ 





ँच्दं।। >ब्याच ९१ 
अनेन पददानेन धार्मिका यान्ति सदगतिम्‌ । वम्रमार्ग गतानां च पददान सुखप्रदम्‌॥ ८६॥ 
आतपस्तत्र वै रौद्रों दहते येन मानव: । छत्रदानेन सुच्छाया जायते तस्य पू््धनि॥८७॥ 
दण्ड, ताम्रपात्र, आमान (कच्चा अन), भोजन, अध्यंपाज़् और यज्ञोपवीतकों मिलाकर पदकी सम्पूर्णता होती 

है॥ ८४॥ इस प्रकार शक्तिके अनुसार तेरह पददानोंकी व्यवस्था करके बाहवें दिन तेरह ब्राह्मणोंको पददान करना 

चाहिये॥ ८५ ॥ इस पददानसे धार्मिक पुरुष संदगतिको प्राप्त होते है यममार्ममें गये हुए जौवोंके लिये पददान सुख 
प्रदान कलेवाला होता है॥ ८६॥ वहाँ यममारगमें अलयसत प्रचण्ड आतप (घाम) होता है, जिससे मनुष्य जलता 
है। छत्र (छाता) दान करलेसे उसके सिरपर सुन्दर छाया हो जाती है॥८७॥ 
अतिकण्टकसंकीर्ण यमलोकस्थ वर्त्मनि । अश्वारूढाक्ष ते यान्ति ददन्ते यद्युपानहौ॥८८॥ 
शीतोष्णवातदु:खानि तत्र॒घोराणि खेचर । वस्त्रदानप्रभावेण सुखं निस्तरते पथि॥८९॥ 
जो जूतादान करते हैं, वे अत्यत्त कण्टकाकोण यमलोकके मार्ग अश्वपर चढ़कर जाते हैं ॥८८॥ हे खेचर! 
वहाँ (यममारगमें) शत, गरमी और वायुसे अत्यन्त घोर कष्ट मिलता है। वस्त्रदानके प्रभावसे जीव सुखपूर्वक उस 
मार्गको तय कर लेता है॥८९॥ 
यमदूता महारौद्रा: करालाः कृष्णपिड्ला:। न पीडयन्ति त॑ मार्ग मुद्रिकावा: प्रदानत:॥ ९०॥ 
बहुधमंसमाकीं. निर्वात. तोयवर्जिते। कमण्डलुप्रदानेन तृषित: पिबते जलम्‌॥९१॥ 
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पृतोहेशेन यो द््याप्जलपात्रं च ताग्रजम्‌। प्रषादानसहस्स्थ यत्फल॑ सोशनुते ध्रुवम्‌॥ ९२॥ 

आसने भोजने चैव दत्ते सम्बग्द्रिजातये। सुखेन भुड़े पाथेय॑ पथि गच्छब्छनैः शनैः॥ ९३॥ 

यमके मार्गमें महाभयंकर और विकगल तथा काले और पीले वर्णके यमदूत मुद्रिका प्रदान करनेसे 
जीवको पीड़ा नहीं देते हैं॥९०॥ कमण्डलुका दान करनेसे अत्यन्त धूपसे परिपूर्ण, वायुरहित और 
जलविहीन यममार्गमें जानेवाला वह प्यारा जीव प्यास लगनेपर जल पीता है॥९१॥ मृत व्यक्तिके उद्देशयसे 
जो ताम्रका जलपात्र देता है, उसे एक हजार प्रपादानका फल अवश्य हो प्राप्त होता हैं॥९२॥ ब्राह्मणको 
सम्यकू-रूपसे आसन और भोजन देनेपर यममार्गमें चलता हुआ जीव धीरे-धीरे सुखपूर्वक पाथेय (भोज्य 
पदार्थ)-का उपभोग करता है॥९३॥ 

एवं सपिण्डनदिने दत््वा दानं॑ विधानत:। बहून्‌ सम्भोजवेद्रिप्रान्‌ य: श्रणाकादिकानपि॥ ९४॥ 

त़्तः सपिण्डनादूध्व॑पर्वाक्संवत्सरादपि । प्रतिमासं प्रदातव्यो जलकुम्भ: सपिण्डक:॥ ९५॥ 

इस प्रकार सपिण्डनके दिन विधानपूर्वक दान दे करके बहुत-से ब्राह्मणोंको तथा चाण्डाल आदिकों भी 
भोजन देना चाहिये॥९४॥ इसके बाद वर्षके पूर्व हो (बारहवें दिन) सपिण्डन करनेपर भी प्रत्येक मास 
जलकुम्भ और पिण्डदान करा चाहिये॥९५॥ 

कुतस्थ करण नास्ति प्रेतकार्यादते खग । प्रेतार्थ तु पुनः कुर्यांदक्षव्यतृप्तिहेतवे॥९६॥ 
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अतो विशेष वक्ष्यामि पासिकस्थाब्दिकस्य च। पाक्षिकस्थ विशेष च विशेषतिधिसंस्थिते॥ ९७॥ 

पौणमास्यां मृतो वस्तु चतुर्थी तस्य ऊनिका। चतु्धया तु मृतो यस्तु नवमी तस्थ ऊनिका॥ ९८॥ 

नवा्यां तु मृतो बस्तु रिक्ता तस्य चतुर्दशी। इल्येवं पाक्षिक श्राद्ध कुर्याद्विंशतिमे दिने॥९९॥ 

हे खग! प्रेतकार्यको छोड़कर अन्य किसी कर्मका पुन: अनुष्ठान नहीं किया जाता, किंतु प्रेतकी अक्षयतृप्तिके लिये 
पुन;-पुन: पिण्डदानादि करना चाहिये॥ ९६॥ अत: मैं विशेष तिथिपर मृत्यु होनेवाले जौवके मासिक, वार्षिक और 
पाक्षिक श्राड्के विषयमें कुछ विशेष बात कहूँगा॥ ९७ ॥ पूर्णमासी तिथिपर जो मरता है, उसका ऊनमासिक श्राद्ध चतुर्थी 
तिथिको होता है और जिसकी मृत्यु चतुर्थीकों हुई है, उसका ऊनमासिक श्राद्ध नवमी तिथिकों होता है॥ ९८॥ नवमी 
तिथिको जिसकी मृत्यु हुई है, उसका ऊनमासिक श्राद्ध रिक्ता तिथि--चतुर्दशीकों होता है। इस प्रकार पाश्षिक श्राद्ध 
बीसवें दिन करना चाहिये॥ ९९॥ 

एक एवं यदा मास: संक्रान्िद्ययसंयुतः। मासद्रयगतं श्राद्ध मलमासे हि शस्यते॥१००॥ 

एकस्मिम्मास्ति मासौ द्वौं यदि स्थातां तथोद्र॑यो:। तावेब पक्षौ ता एवं तिथवस्त्रिशदेव हि॥ १०१॥ 

यदि एक हो मासमें दो संक्रान्तियाँ हों तो दो महीनोंका श्राद्ध मलमासमें हो करा चाहिये॥ १००॥ यदि 
एक ही मासमें दो मास हों तो उस मासके ही वे दोनों पक्ष और वे ही तीस तिथियाँ उन दोनों महीनोंकी मानी 
जायँगी॥ १०१॥ 
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तिथ्यर्ध॑ प्रथमे पूर्वों द्वितीयाईर्थे तदुत्तरः । मासाविति बुधघैश्चित्यौ मलमासस्य मध्यगौ॥ १०२॥ 
असंक्रान्ते च कर्तव्यं सपिण्डीकरणं खग । तथैव मासिक श्राद्ध वार्षिक प्रथम तथा॥ १०३॥ 
संवत्सरस्थ मध्ये तु यदि स्थादधिमासिकः । तदा त्रयोदशे मासि क्रिया प्रेतस्थ वार्षिकी ॥ १०४॥ 
भलमासमें पड़नेवाले उन दोनों माप्तोंके (मास्तिक श्राद्धके) विषयमें विद्वानोंको यह व्यवस्था सोचनी चाहिये 
कि श्राद्ध-तिधिके दिनके पूर्वार्द्में प्रथम मासका श्राद्ध करे और द्वितौयाड्धमें (दोपहरके बाद) दूसरे मासका श्राद्ध 
करे॥ १०२॥ है खग! संक्रान्तिरहित मास (मलमास)-में भी संपिण्डीकरण तथा मासिक और प्रथम वार्षिक श्राद्ध 
करा चाहिये॥ १०३॥ यदि वर्ष पूर्ण होनेके मध्यमें अधिमास आता है तो तेरह महीने पूर्ण होनेके अनन्तर प्रेतका 
वार्षिक श्राद्ध कला चाहिये॥ १०४॥ 
पिण्डवर्न्यम्तक्रान्ते संक्रान्ते पिण्डसंयुतम्‌। प्रतिसंवत्परं श्राद्धमेव॑ मासद्रयेईपि च॥१०५॥ 
एवं संवत्सोे पूर्ण वार्षिक श्राद्धमाचरेत्‌। तस्मिन्नपि विशेषेण भोजनीया द्विजातय:॥ १०६॥ 
संक्रान्तिरहित मासमें पिण्डरहित श्राद्ध (आमश्राद्ध) और संक्रान्तयुक्त मासमें पिण्डयुक्त श्राद्ध करना चाहिये। 
इस प्रकार (प्रथम) वार्षिक श्राद्धको (मलमास तथा उसके बाद आनेवाले शुद्ध मास-तेरहवें मास) दोनों ही 
मासोंमें करना चाहिये॥ १०५॥ इस प्रकार वर्ष पूर्ण होनेपर वार्षिक श्राद्ध करना चाहिये और वार्षिक श्राद्धकी 
तिधिको विशेषरूपसे द्राह्मणॉंकों भोजन कराना चाहिये॥१०६॥ 
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कुर्ात्‌ संबत्सादूषध्व॑ श्राद्धे पिण्डत्रयं सदा। एकोह्टिष्टं न कर्तव्य॑ तेन स्यात्पितृधातक: ॥ १०७॥ 
तीर्थश्राद्ध॑ गयाश्राद्धं गजछायां च पैतृकम्‌ । अब्दमरध्ये न कुरवीत ग्रहणे न युगादिषु॥ १०८॥ 
८ पुत्रेण वै कार्य कम खगेश्नर । तदा संबत्सरादृर्ध्व कर्तव्यं पितृभक्तित:॥ १०९॥ 
श्राद्धातू प्रमुच्यन्ते भवसागरात्‌ । गदाधरानुग्रहेण ते यान्ति परमां गतिमू॥ ११०॥ 
तुलसीमजझ्रीभिश्ष॒ पूजयेद्‌ विष्णुपादुकाम्‌। तस्यालवालतीध्ेषु पिण्डान्‌ द्ा्नधाक्रममु॥ १९१॥ 
एक वईं पूर्ण हो जानेपर श्राइ्ममें हमेशा तौन पिष्डदान करा चाहिये। एकोहिए श्राद्ध नहीं करना 
चाहिये। ऐसा कलेवाला पितृघातक होता है॥१०७॥ तौर्॑राद्ध, गयाश्राद्ध तथा गजच्छाया योगमें, युगादि 
तिथियों तथा ग्रहणमें किया जानेवाला पिछृश्राद्ध वर्षक अंदर नहीं करा चाहिये॥ १०८॥ है खगेश्वर! 
पितृभक्तिसे प्रेरित हो करके पुत्र॒को एक वर्षके अन्तर ही गयाश्राद्ध कला चाहिये॥ १०९॥ गयाश्राद्ध करनेसे 
पितर भवसागरसे मुक्त हो जाते हैं और भगवान्‌ गदाधरकी कृपासे वे परम गतिकों प्राप्त होते हैं॥ ११०॥ 
(गयाके विष्णुपद तीर्थमें) तुलसीको मझ्रीसे भगवान्‌ विष्णुकी पादुकाका पूजन कला चाहिये और उसके 
आलवाल आदि तीर्थो्में यधाक्रम पिण्डदान करना चाहिये॥ १११॥ 
उद्धोत्‌ सप्त गोत्राणि कुलमेकोत्तर शतम्‌ । शमीपत्रप्रमाणेन पिण्ड दब्बाद्‌ गयाशिरि॥ ११२॥ 


१. गजच्छायायोग-जब चद्रमा मघा नक्षत्र हो, सूर्य हस्त रक्षतरमों हो और जयोदशों तिथि हो तब गजच्छायायोग बनता है।- 
ददेदु: पिहृदैकत्ये हंसअव करे स्थित:। तििवेश्रवणों या च गज़्छायेति सा स्मृत्रा। (हेमादि श्रद्धकल्प) 
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गयायुपेत्य यः श्राद्ध करोति कुलनन्दन: | सफल तस्य तजन्म जायते पितृतुष्टिदम्‌॥ ११३॥ 
श्रूयतें चापि पितृभिीता गाथा खबगेश्नर । इक्ष्ाको्मनुपुत्रस्य कलापोपवने सुरः॥ ११४॥ 
अपि नस्ते भविष्यन्ति कुले सम्मार्गशीलिन:। गद्यापुपेत्य ये पिण्डान्‌ दास्यल्यस्माकमादगत्‌॥ ११५॥ 
एव्रामुष्मिकी ताक्ष्य यः करोति क्रियां सुतः। सस्यात्‌सुखी भवेमुकत: कौशिकस्यासजा यधा॥ ११६॥ 
भरद्वाजात़जा: स॒प्त भुक्ता जन्मपरम्पराम्‌। कृत्वापि गोवध ता््य मुक्ताः पितृप्रसादत:॥ ११७॥ 
जो व्यक्ति गयाशिरमें शमीके पत्तेके समान प्रमाणवाले पिण्डको देता है, वह सातों गोत्रोंके (अपने) एक-सौ- 
एक पुरुषोंका उद्धार करता है ॥ ११२॥ कुलको आनन्दित करनेवाला जो पुत्र गयामें जाकर श्राद्ध करता है, पितरोंको 
तुष्टि देनेके कारण उसका जम सफल हो जाता है॥ ११३॥ हे खगेश्वर! यह सुना जाता है कि देव-पितरोंने मनुके 
पुत्र इक्वाकुको कलापवनमें यह गाथा सुनायी थौ--॥ ११४॥ क्या हमारे कुलमें ऐसे कोई सम्मार्गगामी पुत्र होंगे, 
जो गयामें जाकर आदसपूर्वक हमलोगोंको पिण्ड प्रदान करेंगे?॥ ११५॥ हे तार्श्य! इस प्रकार जो पुत्र पित्ोंकी 
आमुष्मिक (परलोक-सम्बन्धी) क्रिया करता है, वह सुखी होकर कौशिकके (द्रिजके सात) पुत्रोंकी भाँति मुक्त 
हो जाता है! ॥ ११६॥ हे तर्क! भद्धाजके सात पुत्र (पितृश्राद्धके हेतु) गोवध करके भी सात जन्मपरम्परओंको 
भोग करके पितरोंके प्रसादसे मुक्त हो गये॥ ११७॥ 
सफ्व्याधा: दशा्णेंषु मृगा: कालझरे गिरौं। चक्रवाका: शरद्वीपे हंसा: सरमि मानसे॥ ११८॥ 


१. कौशिकके सात पुजेंको कथा मत्यपुराण, हरिवंशपुराण (हरिवंशपर्व) तथा पद्मपुराण (सुष्टिखण्ड) आदियें विस्तास्से दी गयी है। 
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तेपि जाता: कुरुक्षेत्रे द्वाह्मणा वेदपारगा:। पितृभक्त्या च ते सर्वे गता मुक्ति द्विजातमजा:॥ ११९॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रबलेन पितृभक्तो भवेत्नरः | इह लोके पर वापि पितृभक्त्या सुखी भवेत्‌॥ १२०॥ 
एतत्ताक्ष्य॑मया55ख्यात॑ सर्वमेवौध्व॑देहिकम्‌ । पुत्रवाज्छाप्रदं पुण्य पितुमुक्तिप्रदायकम॥ १२१॥ 
निर्धनो४पि नर: कश्निद्‌ यः श्रृणोति कथामरिमाम्‌ । सो5पि पापविनिर्मुक्तो दानस्थ फलमाणुवात्‌॥ १२२॥ 
विधिना कुरुते बस्तु श्राद्ध दान॑ म्रयोदितम्‌। भ्रृणुवाद्‌गारुडे चापि भरणु तस्यापि बफलम्‌॥ १२३॥ 
(कौशिकके वे सातों पुत्र प्रथम जन्ममें) दशार्ण देशमें सात व्याधोंके रूपमें उत्पन हुए थे। इसके बाद अगले 
जम्ममें वे कालझ्र पर्वतपर मृगके रूपमें उत्पल हुए। फिर शरद्द्वीपमें चक्रवाकके रूपमें उनकी उत्पत्ति हुई, अगले 
जम्ममें मानसरोवरमें हंसके रूपमें उत्पन हुए॥ ११८॥ वे हो कुकुक्षेत्रमें वेदपारगामी ब्राह्मणके रूपमें उत्पन हुए 
और पितरोंके प्रति भक्तिभाव रखनेके कारण वे ब्राह्मणपुत्र मुक्त हो गये। इसलिये पूरे प्रयक्रसे मनुष्यकों पितृभक्त 
होना चाहिये। पितृभक्तिके कारण मनुष्य इस लोक तथा परलोकमें भी सुखी होता है॥ ११९-१२०॥ हे तार्थ्य! 
यह सब और्ध्व॑दैहिक क्रिया हमने तुमसे कहो। यह कृत्य पुत्रकी कामनाको पूर्ण करनेवाला, पण्यप्रद तथा पिताको 
मुक्ति प्रदान करनेवाला है॥ १२१॥ जो कोई निर्धन मनुष्य भी इस कथाको सुनता है, वह भी पापसे मुक्त होकर 
(पितरोंके निमित्त दिये जानेवाले) दानका फल प्राप्त करता है॥ १२२॥ जो मनुष्य मेरे द्वारा कहे गये श्राद्धों एवं 
दानोंकों विधिपूर्वक करता है और गरुडपुराणकी कथाकों सुनता है, उसके फलकों सुनो-॥१२३॥ 





३०० गरुडपुराण-सारोद्धार 
मध्यमें वैवस्वत (यम)-का जो नगर है, वह सम्पूर्ण नगर वज्का बना हुआ है, दिव्य है और असुरों तथा देवताओंसे 


अभेद्य है॥४॥ 
चतुरस्न चुद रमुच्यप्राकारबेष्टितम्‌ । योजनानां सहन हि प्रमाणेन तदुच्यते॥ ५ ॥ 
तप्मिन्‌ पुरेशस्ति सुभगं चित्रगुप्तस्थ मन्दिर्म। पह्॒विंशतिसंख्याकैयोंजनैर्विस्ततायतम्‌ ॥ ६ ॥ 
दशोच्छितं महादिव्यं लोहप्राकारवेष्टितम्‌ । प्रतोलीशतसंचारं पताकाध्वजभूषितम्‌॥ ७ ॥ 
विमानगणसंकीर्ण गीतवादित्रनादितम्‌ । चित्रितं चित्रकुशलैनि्मितं देवशिल्पिभि:॥ ८ ॥ 
वह पुर चौकोर, चार द्वारोंवाला, ऊँची चहारदीवारीसे घिरा हुआ और एक हजार योजन प्रमाणवाला कहा 
गया है॥ ५ ॥ उस पुरमें चित्रगुप्तका सुन्दर मन्दिर है, जो पच्चीस योजन लम्बाई और चौड़ाईमें फैला हुआ है॥ ६॥ 
उसकी ऊँचाई दस योजन है और वह लोहेकी अत्यन्त दिव्य चहारदीवारीसे घिरा है। वहाँ आवागमनके लिये 
सैकड़ों गलियाँ हैं और वह पताकाओं एवं ध्वजोंसे विभूषित है॥७॥ वह विमानसमूहोंसे घिरा हुआ है और 
गायन-वादनसे निनादित है। चित्र बनानेमें निषुण चित्रकारोके द्वारा चित्रित है तथा देवताओंके शिल्पियोंने उसका 
निर्माण किया है॥८॥ 
उद्यानोपवने. रम्यं. नानाविहगकूजितम्‌ । गश्वैसप्सरोभिश्न समन्तात्‌ परिवारितम्‌॥ ९ ॥ 
तत्सभावां चित्रगुष्त: स्वासने परमाद्धुते। संस्थितो गणवेदायुममानुषाणां वधातधम्‌॥ १०॥ 
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वह उद्यानों' और उपव्नोसे रमणीय है, नाता प्रकारके पश्षिगण उसमें कलख करते हैं तथा वह चारों ओरसे 
गन्धवों तथा अप्सराओंसे घिरा है ॥ ९॥ उस सभामें अपने परम अद्भधुत आसनपर स्थित चित्रगुप्त मनुष्योंकी आयुकी 
यथावत्‌ गणना करते हैं॥ १०॥ 

न मुहयति क्थंचित्‌ स सुकृते दुष्कृतेषषि वा। बच्चेनोपार्जितं कर्म शुभ वा यदि वाइशुभमू॥ ११॥ 

तस्सव॑ भुझते तत्र चित्रगुपस्थ शासनातू। चित्रगुप्तालयात प्राच्यां ज्वस्थाति महागृहम्‌॥ १२॥ 

दक्षिणस्थां च शूलस्य लूताविस्फोट्योस्तथा । पश्चिम कालपाश: स्यादजीएस्यारुचेस्तथा॥ १३॥ 

वे मनुष्योंके पाप और पुण्यका लेखा-जोखा (अभिलेख) कलेमें त्रुटि नहीं करते। जिसने जो शुभ अथवा 
अशुभ कर्म किया है, चित्रगुप्तको आज्ञसे उसे उन सबका भोग करा होता है। चित्रगुपके घरके पूरबकी ओर 
ज्यरका एक बड़ा विशाल घर है और उनके घरके दक्षिण शूल, लूता और विस्फोटके घर हैं तथा पश्चिममें 
कालपाश, अजोर्ण तथा अरुचिके घर हैं॥ ११-१३॥ 

उदीच्यां_राजरोगोउस्ति पाण्डुरोगस्तथैव च। ऐशा्यं तु शिऐेरतिः स्थादानेय्यामस्त मूर्छना॥ १४॥ 

अतिसारों नैऋते तु वायव्यां शीतदाहकौं। एवमादिधिसनवैश्व व्याधिभि: परिवारित:॥ १५॥ 

लिखते चित्रगुप्तस्तु मानुषाणां शुभाशुभम्‌ | चित्रगुप्तालयादग्रे योजनानां च विंशति:॥ १६॥ 


१. फलदार वृक्षोंसे युक्त वन उद्यान तथा फूलयुरू वृक्षोंसे युछ वन उपवर कहलाता है। 
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पुरमध्ये महादिव्य॑ धर्मराजस्थ मन्दिस्‍्मू। अस्ति रक्रमवं दिव्य॑ विद्युज्वालाकंवर्चसम्‌॥ १७॥ 

(चित्रगुप्के घरके) उत्तको ओर राजगोंग और पण्डुरोगका घर है, ईशानकोणमें शिरःपीड़ाका और 
अग्निकोणें मूच्छांका घर है॥ १४॥ नैकंत्यकोणमें अतिसारका, वायव्यकोणमें शौत और दाहका स्थान है। इस 
प्रकार और भी अच्ाय व्याधियोंसे चित्रमुत्ता भवन पिया हुआ है।॥ १५॥ चित्रगुप्त मुुष्योंके शुभाशुभ कर्मोको 
लिखते हैं | चित्रगुप्के भवनसे बोस योजन आगे नगरके मध्यभागमें धरमंगजका महादिव्य भवन है। वह दिव्य रमय 
तथा विद्युतकी ज्वालामालाओंसे युक्व और सूयंके समान देदीप्यमान है॥ १६-१७॥ 

द्विशत॑ बोजनानां च विस्तारायामत: स्फुटम्‌ । पश्चाशच्च प्रमाणेन योजनानां समुच्छितम्‌॥ १८॥ 

धृत॑ स्ताभसहस्श्ष॒ बैदू॑प्रणिमण्डितम्‌ । काझनालइकृत॑ नानाहम्य॑प्रासादसंकुलम्‌॥ १९॥ 

शारदाभ्रनिभ॑ रुक्मकलशै: .. सुमनोहरम्‌ । चित्रस्फटिकसोपान बच्रकुट्टिमशोभितम्‌॥ २०॥ 

वह दो सौ बोजन चौड़ा, दो सौ योजन लम्बा और पचास योजन ऊँचा है। हजार स्तम्भोपर धारण किया 
गया है, वैदूय॑मणिसे मण्डित है, स्वर्णसे अलंकृत है और अनेक प्रकारके हर्म्य (धनिकोंके भवन) और प्रासादगृह 
(देवसदन तथा राजसदन)-से परिपूर्ण है॥ १८-१९॥ (वह भवन) शरत्कालौन मेघके समान उज्ज्वल, निर्मल एवं 
सुवर्णके बने हुए कलशोंसे अत्यन्त मनोहर है, (उसमें) चित्र (कहुरंगी) रंगके स्फटिकसे बनी हुई सीढ़ियों हैं 
और वह बज़ (होर)-को कुट्टिम (फर्श)-से सुशोभित है॥ २०॥ 


चौदहवां अध्याय नस्स्नननननना+++न डक 


मुक्ताजालगवाक्ष॑च॒ पताकाध्यजभूषितम्‌ । घण्टानकनिनादाढ्यं हेमतोरणमण्डितम्‌॥ २१॥ 
नाना$5श्षय॑त्रय॑. स्वर्णकपाटशतसडकुलम्‌। नानाुमलतागुल्पैर्निष्कप्टै: सुविराजितम॥ २९॥ 
एवप्रादिभिस्येश्॒. भूषौभूंपितं. सदा । आत्ययोगप्रभावैश्ष निर्मित विश्वकर्मणा॥ २३॥ 
गवा्षों (रोशनद्वानों)-में मोतियोंके झालर लगे हैं। वह पताकाओं और ध्वजोंसे विभूषित, घण्ट और नगड़ोंसे 
निनादित तथा स्वर्णके बने तोरणोंसे मण्डित है॥ २१ ॥ वह अनेक आश्ोंसे परिपूर्ण और स्वर्णनिर्ित सैकड़ों किवाड़ोंसे 
युक्त है तथा कण्टकरहित नाना वृक्ष, लताओं एवं गुल्मों (झड़ियों )-से सुशोभित है॥ २२॥ इसी प्रकार अन्य भूषणोंसे 
भी वह (भवन) सदा भूषित रहता है। विश्वक्माने अपने आत्मयोगके प्रभावसे उसका निर्माण किया है॥ २३॥ 
तस्मिनस्ति सभा दिव्या शतयोजनमायता। अकप्रकाशा भ्राजिष्णु: स्वतः कामरूपिणी॥ २४॥ 
नातिशीता न चात्युष्णा मनसोःत्यस्तहर्षिणी।नशोकोंन जरा त्स्या श्षृ्पिपासे न चाप्रियम॥ २५॥ 
सर्वे कामा: स्थिता यस्‍्यां ये दिव्या ये च मानुषा:। रसवच्च प्रभूतं च भक्ष्यं भोज्यं च सर्वश:॥ २६॥ 
उस (धर्मगजके) भवममें सौ योजन लम्बी-चौड़ी दिव्य सभा है जो सूर्यके समान प्रकाशित, चारों ओससे देदीप्पमान 
तथा इच्छानुसार स्वरूप धारण करनेवाली है । वहाँ न अधिक ठंडा है, न अधिक गरम वह मन॒को अत्यत्त हर्पित करनेवाली 
है। उसमें रहनेवाले किसोको न कोई शोक होता है, न वृद्धावस्था सताती है, न भूख-प्या्न लगती है और न किसीके 
साथ अप्रिय घटना ही होती है ॥ २४-२५ ॥ देवलोक और मनुष्यलोकमें जितने काम (काम्य-विषय- अभिलाषाएँ) हैं, 
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वे सभी वहाँ उपलब्ध हैं। वहाँ सभी तरहके रसोंसे परिपूर्ण भक्ष्य और भोज्य सामग्रियाँ चारों ओर प्रचुर मा्रामें हैं॥ २६॥ 
रसबन्ति च तोयानि शतान्युष्णानि चैव हि। पुण्वा: शब्दादयस्तस्यां नित्यं कामफलदरुमा:॥ २७॥ 
असम्बाधा च सा ताह्ष्य रम्या कामागमा सभा । दीर्घकाल॑ तपस्तप्वा निर्मिता विश्वकर्मणा॥ २८॥ 
तामुग्रतपसों यान्ति सुद्रता: सत्यवादिन:। शास्ता: संन्यासिन: सिद्धा: पूता: पूतेन कर्मणा॥ २९॥ 
वहाँ सरस, शीतल तथा उष्ण जल भी उपलब्ध है। उसमें पृण्यमय शब्दादि विषय भी उपलब्ध हैं और नित्य 

मनोवाज्छित फल प्रदान करनेवाले कल्पवृक्ष भी वहाँ हैं॥ २७॥ हे तार्ष्य! वह सभा बाधारहित, रमणीय और कामनाओंको 

पूर्ण करनेवाली है । विश्वकर्माने दीर्ध कालतक तपस्या करके उसका निर्माण किया है॥ २८ ॥ उसमें उग्र (कठोर) तपस्या 

कजेवाले, सुत्रती, सत्यवादी, शान्त, संन्यासो, सिद्ध एवं पवित्र कर्म करके शुद्ध हुए पुरुष जाते हैं॥ २९॥ 
सर्वे भास्वरदेहास्तेइलड्कृता विरजाउम्बरा:। स्वकृतै: कर्म: पुण्यैस्तव्न तिष्ठन्ति भूषिता:॥ ३०॥ 
तस्यां स॒ धर्मों भगवानासनेःनुपमे शुभे। दशयोजनविस्ती्णे सर्वरत्रै: सुमण्डिते॥३१॥ 
उपविष्ट;. सतां. श्रेष्ठःछत्रशोभितमस्तक: | कुण्डलालड्कृतः श्रीमान्‌ महामुकुटमण्डित:॥ ३२॥ 
सर्वालड्वारसंयुक्तो नीलमेघसमप्रभ: | बालव्यजनहस्ताभिरप्सरोभिश्व॒बीजित:॥ ३३॥ 
उन सभीका देह तेजोमय होता है। वे आभूषणोंसे अलडूकृत तथा निर्मल कस्त्रोंसे युक्त होते हैं तथा अपने 

किये हुए पुण्य कर्मोके कारण वहाँ विभूषित होकर विराजमान रहते हैं॥३०॥ दस योजन विस्तीर्ण और सभी 
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प्र खोबे सरोफि बस आज सं ब्म अल्प अत कप 777 रोंसे सुशेभित उस सभामें अनुपम एवं उत्तम आसनपर 
शर्ट हैं और उनके मस्तकपर छत्र सुशोभित है तथा कानोंमें 
हैं। वे सभी प्रकारके अलड्डाऐंसे समन्वित तथा नौलमेघके 
अप्सराएँ उन्ें पंखा झलती रहतो हैं॥३२-३३॥ 
गन्धवांणां. समूहाश्र  स्ठशश्नाप्सरोगणा:। गीतवादिल्ननृत्यादै: परितः सेवयन्लि तम्‌॥ ३४॥ 
ये पाशहस्तेन कालेन च बलीयसा। चित्रगुणतेन चित्रेण कृतान्तेन निषेवित:॥ ३५॥ 
गन्धवक्कि समूह तथा अप्सरागणोंका संघ्र गायन, वादन और नृत्यादिद्वारा सभी ओरसे उनकी सेवा करते 


हैं॥ ३४॥ हाथगें पाश लिये हुए मृत्यु और बलवान्‌ काल तथा विचित्र ब॑ कृतानतके 
उप त्य न विचित्र आकृतिवाले चित्रगुप्त एवं कृतानके द्वारा 


मई निदेशवशवर्तिभि: । आत्पतुल्यबलैनानासुभट: परिवारित:॥ ३६॥ 
र् श्ष॒पितरः सोमपाश्षोष्पपाश्न॒ ये। स्वधावन्तो ब्िषदो मूर्ताउमूर्ता् ये खय॥ ३७॥ 
अर्यम्राद्या:. पितृगणा मूर्तिम्तस्तथापरे । सर्वे ते मुनिधि: सार्थ धर्मराजमुपासते॥ ३८॥ 
अत्रिवसिष्ठ: पुलहो. दक्ष: क्रतुरधाड़िरा: । जामद॒स्ययो भृगुझ्व पुलस्त्यागल्यनारदा:॥ ३९॥ 
एते चानये च बहव: पितृराजसभासद:। नशक्या: परिसंख्यातुं नामभि: कर्मभिस्तथा ॥ ४०॥ 


२०५ 
धर्मग विद्यमान रहते हैं॥३१॥ वे सत्पुरषोमें 
कुण्डलोसे अलंकृत वे श्रीमान्‌ महामुकुटसे सुशोभित 

समान कानिवाले हैं। हाथमें चैंदर धारण की हुईं 
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हाथोंमें पाश और दण्ड धारण कलेवाले, उग्र स्वभाववाले, आज्ञके अधीन आचरण करनेवाले तथा अपने समान 
बलवाले नाना सुभटों (दूतों)-से (वे धमंगाज) घिरे रहते हैं ॥ ३६॥ हे खग! अग्निष्वात्त, सोमप, उष्मप, स्वधावानू, 
बर्हिषद, मूर्तिमान्‌ तथा अमूर्तिमान्‌ जो पितर हैं एवं अर्थमा आदि जो पितृगण हैं और जो अन्य मूर्तिमान्‌ पितर हैं 
वे सब मुनियोंके साथ धमंरजकी उपासना करते हैं॥ ३७-३८ ॥ अत्रि, वसि, पुलह, दक्ष, क्रतु, अंगिरा, जमदग्रित्दन 
परशुराम, भृगु, पुलस्त्य, अगस्त्य, नारद-ये तथा अन्य बहुत-से पिठृराज (धर्मराज)-के सभासद हैं, जिनके नामों 
और कर्मोंकी गणना नहीं को जा सकतो॥ ३९-४०॥ 

व्या्याभिर्ध्मशासत्राणां निर्णेतारें बधातथम्‌ । सेवन्ते धर्मगाज ते शासनात्‌ परमेष्ठिन:॥४१॥ 

राजान:  सूर्ववंशीया:  सोमवंश्यास्तथापरे | सभायां धर्मराजं ते धर्मज़ा: पर्युपासते॥४२॥ 

ये धर्मशस्त्रोंकी व्याख्या करके यधावत्‌ निर्णय देते हैं, ब्रह्मकों आज्ञाके अनुसार वे सब धर्मगजकी सेवा करते 
हैं॥४१॥ उस सभामें सूर्ववंशके और चन्रवंशके अन्य बहुत-से धर्मात्मा राजा धर्मरजकी सेवा करते हैं॥ ४२॥ 

मनुर्दिलीपों माथाता संगरक्ष  भगीरथः । अम्बरीषो5नप्यश्न मुचुकुन्दो निमि: पृथु:॥ ४३॥ 

यबातिर्नहुप:. पूरदुष्यनश्च॒. शिविर्नल:। भरत: शन्तनु: पाण्डु: सहस्रार्जुन एव च॥ ४४॥ 

एवे राज॑यः पुण्या: कीर्तिमन्तों बहुश्रुता:। डृष्ट्वा5श्रमेधरेबहुभिर्जाता न धर्मसभासद: ॥ ४५॥ 

सभायां धर्मराजस्य धर्म एवं प्रवर्तते । न तत्र पक्षपातोउस्ति नानृतं न च मत्सर:॥ ४६॥ 
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सभ्या: सर्वे शास्त्रविद: सर्वे धर्मपरायणा:। तस्यां सभायां सतत वैवस्वतमुपासते॥ ४७॥ 
ईदृशी सा सभा ताह्ष्य ध्मराज़ो महात्मनः। नतां पश्यन्ति ये पापा दक्षिणेन पथा गता:॥ ४८॥ 
धर्मराजपुरे गन्तुं चतुर्मागा भवस्ति च। पापिनां गमने पूर्व स॒ तु ते परिकोर्तित:॥ ४९॥ 
मनु, दिलीप, मान्थाता, सगर, भगीरध, अम्बरोष, अनरण्य, मुचुकुन्द, निमि, पृथु, ययाति, नहुप, पूह, दुष्पत्त, 
शिवि, नल, भरत, शन्तनु, पाण्डु तथा सहस्नाजुत-ये यशस्वी पृण्यात्मा राज और बहुत-से प्रख्यात राजा बहुत- 
से अश्रमेध यज्ञोंका अनुष्ठान करनेके फलस्वरूप धर्मग़जके सभासद हुए हैं॥४३-४५॥ धर्मरजकी सभामें 
धर्मकी ही प्रवृत्ति होतो है। न वहाँ पक्षपात है, न झूठ वोला जाता है और न किसीका किसीके प्रति मात्सभाव 
रहता है। सभी सभासद शाज्रविद्‌ और सभी धर्मपरायण हैं। वे सदा उस सभामें वैवस्वत यमकी उपासना करते 
हैं ॥ ४६-४७॥ है ता्ध्य ! महात्मा धमंरजकी वह सभा इस प्रकारकी है। जो पापात्मा पुरुष दक्षिण द्वारसे (वहाँ) 
जाते हैं, वे उस सभाको नहीं देख पाते। धर्मगजके पुरमें जानेके लिये चार मार्ग हैं। पापियोंके गमनके लिये जो 
मार्ग है उसके विषयमें मैंने तुमसे पहले हो कह दिया॥ ४८-४९॥ 
पूवांदिधिस्त्रिभिमागेय._ गता. धर्ममन्दिरे। तेवै सुकृतिन: पुण्वैस्तस्यां गच्छतिि ताउथूणु॥ ५०॥ 
पूर्मागंसतु॒ तैक: .. सर्वभोगसमन्वित:। पारिजाततरूच्छायाच्छादितो र्रमण्डत:॥ ५१॥ 
विमानगणसड्कीणों हंसावलिविराजित: । विद्रुपारामसंकीर्ण: पीयूषद्रवसंयुत:॥ ५२॥ 
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तेन ब्रह्मपंयो यान्ति पुण्या राजर्षयोउमलाः। अप्सरोगणगश्धर्वविद्याधरमहोरगा: .. ॥५३॥ 

पूर्व आदि तीनों मार्गोंसे जो धर्मराजके मन्दिसमें जाते हैं, वे सुकृती (पृण्यात्मा होते) हैं और अपने पुष्यकर्मोके 
बलसे वहाँ जाते हैं, उनके विषयमें सुनो॥५० ॥ उन मार्गोंमें जो पहला पूर्व मार्ग है वह सभी प्रकारकी सामग्रियोंसे 
समन्वित है और पारिजात वृक्षकों छायासे आच्छादित तथा खर्माण्डित है॥५१॥ वह मार्ग विमानोंके समूहोंसे 
सट्ढ्ी्ण और हंसोंकी पंक्तिसे सुशोभित है, विद्रमके उद्यानोंसे व्याप्त त और अमृतमय जलसे युक्त है॥५२॥ उस 
मामसे पृष्यात्मा ब्रह्म और अमलासतात्मा राज, अप्सरागण, गन्धर्व, विद्याधर, वासुकि आदि महान्‌ नाग जाते 
हैं॥५३॥ 

देवताराधकाश्रान्ये शिवभक्तिपरावणा: । ग्रीष्मे प्रषादानरता माधे काष्ठप्रदायिन:॥ ५४॥ 

विश्रामयन्ति वर्षासु विरक्तान्‌ दानमानतः । दुःखितस्थामृत्त ब्रेते ददते हाश्रयं तु ये॥५५॥ 

अन्य बहुत-से देवताओंकी आराधना करनेवाले शिवभक्तिनि, ग्रौष्म-ऋतुमें प्रपा (प्याऊ)-का दान करनेवाले, 
(अर्थात्‌ पौशला लगानेवाले,) माघमें (आग सेंकनेके लिये) लकड़ी देनेवाले, वर्षा-अतु्में (चातुर्मास करनेवाले) 
विरक्त संतोंकों दान-मानादि प्रदान करके उन्हें विश्राम करानेवाले, दुःखी मनुष्यको अमृतमय वचनोंसे आश्रस्त 
करेवाले और आश्रय देनेवाले॥५४-५५॥ 

सत्यर्मतता ये च क्रोधलोभविवर्जिता:। पितृमातृषु ये भक्ता गुरुशुश्रृषणे रता:॥५६॥ 
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भूमिदा गृहदा गोदा विद्यादानप्रदायका:। पुराणवक्तश्रोतार: . पारायणपरायणा:॥ ५७॥ 
एते सुकृृतिनश्षान्ये पूर्वद्रो विशन्ति च । यानि ध्मसभायां ते सुशीला: शुद्धवुद्धय:॥ ५८॥ 
द्वितीयस्तूतो मार्गों. महारथशतैवृतः | नरवानसमायुक्तो. हरिचन्दनमण्डित:॥ ५९॥ 
हंससास्ससंकीर्णश्रक्रवाकोपशोधित: ।अपृतद्रवसम्पूर्णस्तत्र॒ भाति सरोवर:॥ ६०॥ 
अनेन वैदिका यान्ति तथाः्ध्यागतपूजका:। दुर्गाभाववोश्न ये भक्तास्तीर्थस्नाताश्न पर्वसु॥ ६१॥ 
ये मृता अर्मसंग्रामेशरशनेन मृताक्ष ये । वाराणस्यां गोगूहे च तीथतोये मृता विधे॥६२॥ 
सत्य और धर्ममें रहनेवाले, क्रोध और लोभसे रहित, पिता-मातामें भक्ति रखनेवाले, गुरुकी शुश्रषामें लगे 
रहनेवाले, भूमिदान देनेवाले, गृहदान देनेवाले, गोदान देनेवाले, विद्या प्रदान करनेवाले, पुराणके वक्ता, श्रोता और 
पुराणोंका पारयण करनेवाले-ये सभी तथा अन्य पुण्यात्मा भी पूर्वद्वरसे धर्मगाजके नगरमें प्रवेश करते हैं। ये 
सभी सुशील और शुद्ध बुद्धिवाले धर्मतजकी सभामें जाते हैं॥ ५६-५८॥ (धर्मग़जके नगरमें जानेके लिये) दूसरा 
उत्तर-मार्ग है, जो सैकड़ों विशाल रथोंसे तथा शिविका आदि नस्यानोंसे परिपूर्ण है। वह हरिचन्दनके वृक्षोंसे 
सुशेभित है॥ ५१॥ उस मार्गमें हंस और सासससे व्याप्त, चक्रवाकसे सुशेभित तथा अमृततुल्य जलसे परिपूर्ण एक 
मनोरम संगोवर है॥ ६० ॥ इस मार्गसे वैदिक, अभ्यागतोंकी पूजा करनेवाले, दुर्गा और सूर्यके भक्त, पर्वोपर तीर्थ- 
ख्नान करनेवाले, धर्मसंग्राममें अथवा अनशन करके मृत्यु प्रा्त कलेवाले, वाराणसीमें, गोशालामें अधवा तीर्थ-जलमें 
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विधिवत्‌ प्राण त्याग करनेवालें॥ ६१-६२॥ 
ब्राह्मणा्थें स्वामिकार्ये तीर्थक्षेत्रीपु ये मृत्ता:। ये मृता देवविध्वंसे योगाभ्यासेन ये मृता:॥ ६३॥ 
सत्पात्रपूजका नित्य॑ महादानरताश्ष ये । प्रविशल्त्त्ते द्वारे यान्ति धर्मसभां च ते॥६४॥ 
ब्राह्मणों अथवा अपने स्वामोके कार्यसे तथा तौर्यक्षेत्रमें मरनेवाले और जो देव-प्रतिमा आदिके विध्वंस होनेसे 
बचानेके प्रयासमें प्राणत्याग करेवाले हैं, योगाभ्वाससे प्राण त्यागनेवाले हैं, सत्पात्नोंकी पूजा करनेवाले हैं तथा 
नित्य महादान देनेवाले हैं, वे व्यक्ति उत्तद्धारसे धर्मंसभामें जाते हैं॥६३-६४॥ 
तृतीय: पश्चिमो मार्गों रत्रमस्दिस्मण्डितः । सुधारससदापूर्णदीर्धिकाभिविंगजित: ॥६५॥ 


ऐग़बतकुलोद्धूतमत्तमातडुसंकुल: ।उच्चै:अ्रव्समुत्पन्नहयरलसमन्वित:... ॥६६॥ 
एवेनात्पपत बान्ति. सच्छास््रपरिचिस्तका:। अनन्यविष्णुभक्ताक्ष गायत्रीमच्रजापका:॥ ६७॥ 
परहिंसापरदरव्यपरवादपराड्मुखा: । स्वदारनिरता: सन्त: साग्निका वेदपाठका: ॥ ६८॥ 


तोसरा पश्चिमका मार्ग है, जो खजटित भवनोंसे सुशोभित है, वह अमृतरससे सदा परिपूर्ण रहनेवाली 
बावलियोंसे विराजित है। वह मार्ग ऐरवत-कुलमें उत्पन मदोनमत्त हाथियोंसे तथा उच्चै:श्रवासे उत्पन अश्रर्रोंसे 
भरा है॥ ६५-६६॥ इस मार्गसे आत्मतत्तवेत्ता, सत्‌-शस्त्रोंके परिचिन्तक, भगवान्‌ विष्णुके अनन्य भक्त, गायत्री 
मन्त्रका जप कलेवाले, दुसेंकी हिंसा, दूसरोंके द्रव्य एवं दूसरोंकी निन्दासे पराड्मुख रहनेवाले, अपनी पक्में 
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संतुष्ट रहनेवाले, संत, अग्निहोत्री, वेदपाठो-ब्राह्मण गमन करते हैं॥ ६७-६८॥ 
ब्रह्मचर्यव्रतधरा वानप्रस्थास्तपस्विन: । श्रीपादसंन्यासपरा: समलोष्टाशए्मकाझना:॥ ६९॥ 
ज्ञानवैराग्यसम्पन्रा: . स्वभूतहिते. रता:। शिवविष्णुब्रतकरा: कर्मब्रह्मसमर्पका:॥ ७०॥ 
ऋणैस्त्रिभिविनिर्मुक्ता: पद्ञयज़रता: सदा। पितृणा श्राद्धदातार: काले संध्यापुपासका: ॥ ७१॥ 
नीचसडूविनिरुक्ता: सत्सड्रतिपरायणा: । ऐतेःप्सरोगणैदुक्ता विमानवरसंस्थिता:॥७२॥ 
सुधापान॑ प्रकुवत्तों बान्ति ते धर्ममन्दिर्म। विशज्ति पश्चिमद्गोरे यान्ति धर्मसभान्ते॥ ७३॥ 
यग्रस्तानागतान्‌ हृष्टूवा स्वागत बदले मुहुः। समुत्थान च कुरुते तेषां गच्छति सम्मुखम्‌॥ ७४॥ 
ब्रह्मचर्यब्रतका पालन करनेवाले, वानप्रस्थ आश्रमके नियमोंका पालन कलनेवाले, तपस्वी, संन्यास-धर्मका 
पालन कलेवाले तथा श्रीचरण-संन्यासी एवं मिट्टोके ढेले, पत्थर और स्वर्णकों समान समझनेवाले, ज्ञान एवं 
वैराग्यसे सम्पन, सभी प्राणियोंके हित-साधनमें नितत, शिव और विष्णुक़ा ब्रत करनेवाले, सभी कमोंकों ब्रह्मको 
समर्पित करनेवाले, देव-ऋण, पितृ-ऋण एवं ऋषि-ऋण-इन तीनों ऋणोंसे विमुक्त, सदा पञ्मयज्ञ में निरत 
रहनेवाले, पितोंको श्राद्ध देनेवाले, समयसे संध्योपासन करनेवाले, नौचकी सड़तिसे अलग रहनेवाले, सत्पुरुषोंको 





| ६ ऐो ऋष [लणप (0 समर जग, ए एन कक कक का फ्क कर फू प क्रऊ्ज (१) ब्ह्मय्ञ (स्वाध्याव), (२) देवयज्ञ (होप), (३) पृतय्न (इद्भादि देवॉसहित विधिन प्राणियोके निधित 'अरके बाहर अनको बलि देना) 
(४) फितृयज् (पिक्तोंका तपंण और श्द्ध आदि) और (५) मनुष्ययज्ञ ( अतिथि-सत्कार आदि)। 
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सद्डतिमें निष्ठा रखनेवाले-ये सभी जोब अप्सशाओंके समूहोंसे युक्त श्रेष्ठ विमानमें बैठकर अमृतपान करते हुए 
धर्मराजके भवनमें जाते हैं और वे उस भवनके पश्चिम द्वारसे प्रविष्ट होकर धर्मसभामें पहुँचते हैं ॥ ६९-७३ ॥ उन्हें 
आया हुआ देखकर धर्मगाज बार-बार स्वागत-सम्भाषण करत हैं, उन्हें उठकर अभ्युत्थान देते हैं और उनके सम्मुख 
जाते हैं॥ ७४॥ 
तदा चतुर्भुनो भूला शंखचक्रगदासिधृत्‌ | पुण्यकर्मरतानां च सेहामित्रवदाचरेत्‌॥ ७५॥ 
सिंहासन च ददते नम्रस्कारं करोति च। पादार्थ कुरुते पश्चात्‌ पूज्यते च्दनादिभि:॥ ७६॥ 
उस समय धर्मराज ( भगवान्‌ विष्णुके समान) च॒तुर्भुज रूप और शह्लु-चक्र-गदा तथा खड़ग धारण करके पुण्य 
कजेवाले जीवोंके साथ ल्ेहपूर्वक मित्रवत्‌ आचरण कल हैं। उन्हें (बैठनेके लिये) सिंहासन देते हैं, नमस्कार करते 
हूँ और पा, अर्घ्य आदि प्रदान करके चन्दनादिक पूजा-सामग्रियोंसे उनकी पूजा करते हैं ॥७५-७६॥ 
नम्स्कुर्वननु भो; सभ्या ज़ानिन॑ परमादरात्‌ । एप मे मण्डल भि्तवा ब्रह्मलेकं प्रयास्यति॥ ७७॥ 
भ्रो भो बुद्धिततां श्रेष्ठा नरकक्लेशभीरव:। भवद्धि: साधित पुण्यैदेवर्व सुखदायकम्‌॥ ७८॥ 
मानुष॑ दुर्लभ प्राप्य नित्यं वस्तु न साधयेत्‌ | स याति नरक घोर को&न्यस्तस्मादचेतन:॥ ७९॥ 
अस्थिण शरीरेण योउस्थिशश्ष धनादिभि:। संचिनोति स्थिर धर्म स एको बुद्धिमान्‌ नर: ॥ ८०॥ 
तस्मात्‌. सर्वप्रयन्नेन कर्तव्यों धर्पसंचय:। गच्छध्वं पुण्यवल्थान सर्वभोगसमन्वितम्‌॥ ८१॥ 
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(यम [धर्मराज] कहते हैं-) हे सभासदो! इस ज्ञानीकों परम आदरपूर्वक नमस्कार कीजिये, यह हमारे 
मण्डलका भेदन करके ब्रह्मलोकमें जायगा। हे बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ और नरककी यातनासे भयभीत रहनेवाले 
पुण्यात्माओ! आप लोगोंने अपने पुण्य-कर्मानुष्ठानसे सुख प्रदान करनेवाला देवत्व प्राप्त कर लिया है। दुलंभ 
मनुष्ययोनि प्राप्त करके जो नित्य वस्तु-धर्मका साधन नहीं करता, वह घोर नरकमें गिरता है, उससे बढ़कर 
अचेतन-अज्ञानी और कौन है? अस्थिर शरीरसे और अस्थिर धन आदिसे कोई एक बुद्धिमान्‌ मनुष्य ही स्थिर 
प्र्मका सझ्यन करता है। इसलिये सभी प्रकारके प्रयत्ञोंको करके धर्मका सज्षय करा चाहिये। आप लोग सभी 
भोगोंसे परिपूर्ण पुण्यात्माओंके स्थान स्वर्गमें जायँ-- ॥ ७७-८१॥ 

इति धर्मबच: श्रुत्वा त॑ प्रणम्य सभां च ताम्‌ । अमर: पूज्यमानास्ते स्तृयमाना मुनीश्रीः॥८२॥ 

विमानगणसंकीर्णां: प्रयान्ति परम॑ पदम्‌ । केचिद्ध्मसभायां हि तिष्ठन्ति परमादरात्‌॥ ८३॥ 

उपित्वा तत्र कल्पान्त भुक्त्वा भोगानमानुषान्‌। प्राष्तोति पुण्यशेषेण मानुष्य॑ पुण्यदर्शनम्‌॥ ८४॥ 

महाधनी च॑ सर्वज्र: सर्वशास्त्रविशारद:। पुन: स्वात्मविचारेण ततो याति परां गतिम्‌॥ ८५॥ 

एतत्‌ ते कथित सर्व त्वया पूष्टं यमालबम्‌ । इदं भ्रृण्वन्‌ नरों भक्त्या धर्मगजसभा ब्रजेतू॥ ८६॥ 
ड्ति गठडपुराणे स़ादोद्धारे ध्मराजनगरनिरूपणों ताम चतुर्दशोठब्याय:॥ १४॥ 
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ऐसा धर्मगजका वचन सुनकर उन्हें और उनको सभाक़ो प्रणाम करके वे देवताओंके द्वारा पूजित और 
मुनीश्चरोंद्रारा स्तुत होकर विमानसमूहोंसे परम पदको जाते हैं और कुछ परम आदरके साथ धर्मगाजकी सभामें 
ही रह जाते हैं॥ ८२-८३॥ और वहाँ एक कल्पर्रयनत रहकर मनुष्योंके लिये दुर्लभ भोगोंका उपभोग करके 
(पुण्यात्मा पुरुष) शेष पुण्योंके अनुसार पृष्य-दर्शनवाले मनुष्ययोनिमें जन्म लेता है ॥ ८४॥ इस लोकमें वह महान्‌ 
धनसम्पन, सर्वज्ञ तथा सभी शास्तरोंमें पारड्गत होता हैं और पुनः आत्मचिन्तनके द्वारा परम गतिकों प्राप्त करता 
है॥ ८५॥ (हे गऱड!) तुमने यमलोकके विषयमें पूछा था, वह सब मैंने बता दिया, इसको भर्तिपूर्वक सुननेवाला 
व्यक्ति भी धर्मराजकों सभामें जाता है॥८६॥ 

॥ इस प्रकार फहडपुराणके अत्तत सायेद्वारमे 'धरमराजनगरनिकूपण ' तमक चाँदहला अध्याव पर हुआ॥ १४॥ 
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धर्मात्मा जनका दिव्यलोकोंका सुख भोगकर उत्तम कुलमें जन्म लेना, शरीरके 
व्यावहारिक तथा पारमार्थिक दो रूपोंका वर्णन, अजपाजपकी विधि, 
भगवत्ाप्तिके साधनोंमें भक्तियोगकी प्रधानता 
गढ़ड़ उनव 
धर्मात्मा स्वगंतिं भुक्वा जायते विमले कुले | अतस्तस्य समुत्यत्तिं जननीजठो बद॥ १॥ 
यथा विचार कुरुते देहेडस्मिन्‌ सुकृती जन:। तथा श्रोतुमिच्छामि वद मे करणानिधे॥ २ ॥ 
गरूड़जीने कहा-धर्मात्मा व्यक्ति स्वगकि भोगोंकों भोगकर पुन: निर्मल कुलमें उत्पन होता है, इसलिये 
मातके गर्भमें उसकी उत्पत्ति कैसे होती है, इस विषयों वताइये॥ १॥ हे करुणानिधे ! पुण्यात्मा पुरुष इस देहके 
विषयमें जिस प्रकार विचार करता है, वह मैं सुनना चाहता हूँ, मुझे बताइये॥ २॥ 
ओफगबानु॒कच 
साधु पूष्टं त्वया ताक्ष्य पर गोप्य॑ बदामि ते । वस्य विज्ञानमात्रेण सर्वज़ञत्वं प्रजायते॥ ३ ॥ 
श्रीभगवानूने कहा-हे ता्श्य! तुमने ठीक पूछा है, मैं तुम्हें, परम गोपनीय बात बताता हूँ जिसे जान 
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लेनेमात्रसे मनुष्य सर्वज्ञ हो जाता है॥३॥ 
वक्ष्यामि च शरीरस्थ स्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । ब्रह्माण्डगुणसम्पन्न योगिनां धारणास्पदम्‌॥ ४ ॥ 
पद्चक्रचिन्तन॑ यस्मिन्‌ यथा कुर्वन्ति योगिन:। ब्रह्मस्श्ने चिदानन्दरूपध्यानं तथा श्रुणु॥ ५ ॥ 
(पहले) मैं तुम्हें शरीरके पारमार्थिक स्वरूपके विषयमें बतलाता हूँ, जो ब्रह्माण्डके गुणोंसे सम्यन है और 
योगियोंके द्वारा धारण करनेयोग्य है॥४॥ इस पारमार्थिक शरीरमें जिस प्रकार योगीलोग पट्चक्रका चिन्तन करते 
हैं और ब्रह्मस्थ्ममं सच्चिदान-दस्वरूप ब्रह्मका (जिस प्रकार) ध्यान करते हैं, वह सब मुझसे सुनो॥५॥ 
शुचचीनां श्रीमतां गेहे जायते सुकृती यथा। तथा विधान नियम तत्ित्रोः कथयामि ते॥ ६ ॥ 
ऋतुकाले तु नारीणां ल्यजेद्विनचतुष्टयम्‌ | तावश्नालोकयेद्ठकमं पाएं वषुधि सम्भवेत्‌॥ ७ ॥ 
पुण्यात्मा जीव पवित्र आचरण कलेवाले तक्ष्मीसम्पन गृहस्थोंके घरमें जैसे उत्पन होता है और उसके पिता एवं 
माताके विधान तथा नियम जिस प्रकारके होते हैं, उनके विषयमें तुमसे कहता हूँ ॥ ६ ॥ स्त्रियोंके ऋतुकालमें चार दिनतक 
उनका त्याग कर देना चाहिये (उसे दूर रहना चाहिये) | उतने समयतक उनका मुख भी नहीं देखना चाहिये; क्योंकि 
उस समय उनके शरीरमें पापका निवास रहता है। ॥ ७॥ 








१. विश्वरूपके वधसे इद्रकों लगी हुई व्रह्महत्याका एक अंश स्त्रियोंकों दिये जानेकौ कथा तैतिरोयसंहिता, ग़मायण, शान्तिपर्व, 
बृहत्यगाशरस्मृति तथा अनेक पुषणोंमे है। तैत्तिरोयसंहितामें रजस्वलाके साथ वार्तालाप, शबन तथा उसके हाथका अन-भक्षण वर्णित किया 
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स्तात्वा सचैलं सा नारी चतुर्थेहहनि शुध्यति। सप्ताहात्‌ पितृदेवानां भवेद्योग्या द्रतार्चने॥ ८ ॥ 

सफ़ाहमध्ये यो गर्भ: स॒भवेन्मलिनाशय: । प्रायश: सम्भवस्तत्र पुत्रास्तवष्टाहमध्यत:॥ ९ ॥ 

युम्मासु पुत्रा जाये स्त्रियोध्युग्मासु रात्रिपु । पूर्वसप्तकमुत्ृज्य तस्मादयुग्मासु संविशेत्‌॥१०॥ 

घोडशतुनिशा: स्त्रीणां सामान्या: समुदाहता:। या वै चतुर्दशी रात्रिगर्भस्तिष्ठति तत्र बै॥ ११॥ 

गुणभाग्यनिधि: पुत्रस्तता जायेत धार्मिक:। सा निशा प्राकृतैजीवैर्न लभ्येत कदाचन॥ १२॥ 

चौथे दिन वस्त्रोंसहित स्नान करनेके अनन्तर वह नारी शुद्ध होती है तथा एक सप्ताहके बाद पित्रों एवं 
देवताओंके पूजन, अर्चन तथा व्रत करनेके योग्य होती है॥८॥ एक सप्ताहके मध्यमें जो गर्भधारण होता 
है, उससे मलिन मनोवृत्तिवाली सन्तानका जन्म होता है।' प्राय: ऋतु-कालके आठवें दिन गर्भाधानसे पुत्रकी 
उत्पत्ति होती है॥९॥ ऋतुकालके अनस्तर युग्म रात्रियोंमें गर्भाधान होनेसे पुत्र और अयुग्म (विषम) 
सात्रियोंमें गर्भाधानसे कन्याकी उत्पत्ति होती है, इसलिये पूर्वकों सात रात्रियोंकों छोड़कर युस्माात्रियोंमें हो 
गया है। सुबृतसंहिता, (चिकित्सास्थान)-के अनुसार रजस्वलागमससे नेत्र-ज्योति, आयु और तेज नष्ट होते हैं। मनु (४।४१)-के अनुसार 
रजस्वलागमससे प्रज्ञा, तेज, बल, चथु और आयु क्षोण होते हैं। 

१. सुश्ुतसंहिता (शरोरस्थानम्‌ २। ३३)-के अनुसार रजस्वला स्त्रोमें प्रथम और द्वितोय दिन गर्भाधान होनेपर उत्पन सन्तान प्रसवकालमें 

और प्रमृतिगृहमें हो मर जाती है और तोसे दिन गर्भाधानके फलस्वरूप उत्पन पुत्र अद्भहोन और अल्पायु होता है। लिड्रपुरणके अनुसार 
ऋतुमतो स्त्रीमें चौथे दिन गर्भाधानसे उत्पन युत्र अल्पायु, विद्याहोन, ्रतप्रष्ट, पतित, परस्त्रोगामी और दद्धि होता है। 
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समागम करना चाहिये॥ १०॥ स्थ्रियोंके रजोदर्शनसे सामान्यतः सोलह रात्रियोतक ऋतुकाल बताया गया है। 
चौदहवीं रात्रिको गर्भाधान होनेपर गुणवान्‌, भाग्यवान्‌ और धार्मिक पुत्रकी उत्पत्ति होती हैं। प्राकृत जीवों 
(सामान्य मनुष्यों)-को गर्भाधानके निमित्त उस रात्रिमें गर्भाधानका अवसर प्राप्त नहीं होता॥ ११-१२॥ 
पञ्ममेहहनि नारीणां कार्य मधुरभोजनम्‌ । कु क्षारं च तीक्षणं च त्याज्यमुष्णं च दूरत:॥ १३॥ 
तक्षेत्रमौषधीपात्र बीज॑ चाप्यमृतायितम्‌ । तस्मिवुण्वा नर: स्वामी सम्यवफलमवाणुयात्‌॥ १४॥ 
ताम्बूलपुष्पश्रीखण्डै: संयुक्त: शुचिवस्त्रभूत्‌ | धर्ममादाय मनस्ति सुतल्य॑ संविशेत्‌ पुमान्‌॥ १५॥ 
पाँचवें दिन स्त्रोको मधुर भोजन कला चाहिये। कड़आ, खार, तीखा तथा उष्ण भोजनसे दूर रहना 
चाहिये॥ १३॥ तब स्त्रीका वह क्षेत्र (गर्भाशय) ओषधिका पात्र हो जाता है और उसमें संस्थापित बीज अमृतकी 
तरह सुरक्षित रहता है। उस औषधि-क्षेत्रमें बीजव॒पन (गर्भाधान) करनेवाला स्वामी अच्छे फल (स्वस्थ संतान)- 
को प्राप्त करता है॥ १४॥ ताम्बूल खाकर, पुष्प और श्रीखवण्ड (चन्दन)-से युक्त होकर तथा पवित्र वस्त्र धारण 
करके मनमें धार्मिक भावोंको रखकर पुरुषकों सुन्दर शब्यापर संवास करना चाहिये॥ १५॥ 
निषेकसमये यादूडूनरचित्तविकल्पना । तादृक्स्वभावसम्भूतिज॑नुर्विशति कुक्षिग:॥ १६॥ 
चैतन्यं बीजभूत॑ हि नित्यं शुक्रे5प्यवस्थितम्‌ । कामश्चित्तं च शुक्र च यदा होकल्वमाणुयात्‌॥ १७॥ 
तदा द्रावमवाणोति योषिद्रभाशये . नरः। शुक्रशोणितसंयोगात्यिण्डोत्यत्ति: प्रजायते॥ १८॥ 


पढ़ह॒वां अध्याय २१९ 


के ---+---पक++-+-न+-++-++- न पिन --ननननन+ प्र पल +++++० 
गर्भाधानके समय पुरुषकी मनोवृत्ति जिस प्रकारकी होती है, उसी प्रकारके स्वभाववाला जीव गर्भमें प्रविष 
होता है॥ १६॥ बौजका स्वरूप धारण करके चैत्न्यांश पुरुषके शुक्रमें स्थित रहता है। पुरुषकों कामवासना, 
चित्तवृत्ति तथा शुक्र जब एकल्वको प्राप्त होते हैं, तब स्त्रोके गर्भाशयमें पुरुष द्रवित (स्खलित) होता है, स्त्रीके 
गर्भाशयमें शुक्र और शोणितके संयोगसे पिण्डको उत्पत्ति होती है॥१७-१८॥ मल 
परमानन्ददः पुत्रों भवेदगर्भगतः कृती। भव तस्य निखिला: क्रिया: पुंसवनादिका: ॥१९॥ 
जम्म प्राणोति पुण्यात्मा ग्रहेपृच्यगतेषु च। तजमसमये विप्राः प्राणुबन्ति धन॑ बहु॥२०॥ 
विद्याविनयम्म्पन्नो.. वर्धते. पितृवेश्मनि । सतां संगेन स भवेत्सर्वागमविशारद:॥ २१॥ 
दिव्याडुनादिभोक्ता स्थात्तारुण्ये दानवान्‌ धनी। पूर्व कृततपस्तीर्थमहापुण्यफलोदयात्‌ ॥ श्शा 
गर्भमें आनेवाला सुकृतीपुत्र पिता-माताको परम आनन्द देनेवाला होता है और उसके पुंसवन आदि समस्त 
संस्कार किये जाते हैं॥ १९॥ पुण्यात्मा पुरुष ग्रहोंकी उच्च स्थितिमें' जन्म प्राप्त करता है। ऐसे पुत्रकी उत्पत्तिके 
समय ब्राह्मण बहुत सारा धन प्राप्त करते हैं ॥ २०॥ वह पुत्र विद्या और विनयसे सम्यन होकर पिताके घरमें बढ़ता 
है और सत्पु्णेके संसर्गसे सभी शास्त्रों पाण्डित्य-सम्पल हो जाता है॥ २१॥ वह तरुणावस्थामें दिव्य अड्रना 


१. मेष राशिमे सूर्य, वृष राशिमें चद्र, मकर राशिमें मद्ल, कन्या राशियें बुध, कई राशियें गुर, मोन राशिमें शुक्र और तुला रशियें 
शनि उन्चका होता है (ताजिकनौलकण्ठो, वृहत्याराशरहोराशास्र)। 
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आदिका योग प्राप्त करता है और दानशील तथा धनो होता है। पूर्वमें किये हुए तपस्या, तीर्थसेवन आदि 
महापुष्योंके फलका उदय होनेपर वह नित्य आत्मा और अनात्मा (अर्थात्‌ परमात्मा और उससे भिन पदार्थों) 
के विषयमें विचार करने लगता है॥२२॥ 
ततश्च॒ यतते  नित्यमात्मानात्मविचारणे। अध्यारोपाउपवादाध्यां कुरुते ब्रह्मचिन्तमम॥ २३॥ 
अस्थासड्भावबोधाय.. ब्रह्मणोउन्वयकारिण: । क्षित्याद्यनात्मवर्गस्य गुणांस्ते कथयाम्यहम्‌॥ २४॥ 
क्षितिवांरि हविभोक्ता वायुराकाश एवं च। स्थूलभूता इमे प्रोक्ता: पिण्डो5यं पाझ्रभौतिक:॥ २५॥ 
जिससे उसे यह बोध होता है कि सांसारिक मनुष्य भ्रमवश रस्सीमें सर्पफे आरेपकी भाँति वस्तु अर्थात्‌ 
सच्चिदाननद ब्रह्ममें अवस्तु अर्थात्‌ अज्ञानादि जगत्‌-प्रपञ्षका अध्यारोप करता है। तब अपवाद (अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान 
या भ्रमज्ञानके निशकरण)-से रस्सौमें सर्पकी भ्रान्तिके निराकरणपूर्वक रस्सौकों वास्तविकताके ज्ञानकके समान 
ब्रह्मरूपी सत्य वस्तुमें अज्ञानादि जगत्‌-प्रपञ्नकी मिथ्या प्रतीतिके दूर हो जानेपर और ब्रह्मरूप सत्य वस्तुका सम्यक्‌ 
ज्ञान हो जानेपर वह उसी सच्चिदानन्द ब्रह्मका चिन्तन करने लगता है॥ २३॥ सांसारिक पदार्थरूप असत्‌ (अवस्तु) 
या अनात्म पदार्थोंसे अन्वित (या सम्बद्ध) होनेवाले इस ब्रह्मके सड्गरहित शुद्धस्वरूपके सम्यक्‌ बोधके लिये मैं 
तुम्हें इसके साथ अन्वित या सम्बद्ध प्रतोत होनेवाले पृथिवी आदि अनात्मवर्गके अर्थात्‌ पद्नभूतों आदिके गुणोंको 
बतलाता हूँ॥ २४॥ पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा आकाश-ये (पाँच) स्थूलभूत कहे जाते हैं। यह शरीर-इन्हीं 
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पाँच भूतोंसे बनता है, इसीलिये पाइभौतिक कहलाता है॥२५॥ 
त्गस्थिनाओ रोमाणि मांस चेव खगेश्वर । एते पञ्ञगुणा भूमेम॑या ते परिकीर्तिता:॥ २६॥ 
लाला मूत्र तथा शुक्र मज़ा रक्त च पद्ञमम्‌। अपां पद्गुणा: प्रोक्तास्तेजसोउपि निशामय॥ २७॥ 
है खगेश्चर 7१5 हड्डियाँ, नाडियाँ, रोम तथा मांस-ये पाँच भूमिके गुण हैं, यह मैंने तुम्हें बतलाया है॥ २६॥ 
लाए, मूत्र, वीर्य, मज्जा तथा पौचवा रक्त-ये पाँच जलके गुण कहे गये हैं। अब तेजके गुणोंको सुनो॥२७॥ 
आह तृष्णा तथा5ःलस््य॑ निद्रा कानिस्तथैव च। तेज: पश्ञगुणं ताए्य पोक्त सर्वर योगिधि: ॥ २८॥ 
झरने धावन॑ च लंधनं च॒ प्रसारणम्‌। चेष्टितं चेति प्नैव गुणा वायो: प्रकीर्तिता॥ २९॥ 
घोषश्च्छिद्राण गाम्भीव॑ श्रवर्ण सर्वसंश्रव:। आकाशस्य गुणा: प् ज्ातव्यास्ते प्रयलत:॥ ३०॥ 
हे तर्श्य! योगियोंके द्वारा सर्वत्र धुधा, तृषा, आलस्व, निद्रा और कान्ति-ये पाँच गुण तेजके कहे गये 
हैं॥ २८ पक दौड़ना, लाघना, फैलाना तथा चेष्टा कसा-ये पाँच गुण वायुके कहे गये हैं॥ २९॥ घोष 
(शब्द), छिद्र, गाम्भी्य, श्रवण और सर्वसंश्रय (समस्त तत्तवोंकों आश्रय प्रदान कला)-: गुण 
प्रयक्नपृत्ंक आकाशके जानने चाहिये॥३०॥ मना ज 
मनो बुद्धिरंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ | अन्तःकरणपमुद्टिं 
हा _ हे पू्वकर्माधिवासितम्‌॥ ३१॥ 
श्रोत् त्वक्चक्षुषी जिल्ला प्राणं ज़ानेद्रियाणि च। वाक्याणिपादपायूपस्थानि कर्मेद्रियाणि च॥ ३२॥ 
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दिग्वातार्कप्रचेतो श्विवद्वी द्वोपेद्रमित्रका: । ज्ञानकर्मेन्रियाणां च देवता: परिकीर्तिता:॥ ३३॥ 

पूर्वजमके कर्मोंसे अधिवासित मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त-यह अन्तःकरणचतुष्टय कहा जाता है॥ ३१॥ 
श्रोत्र (कान), त्वकू, जिह्ना, चक्ु (नेत्र), नासिका-ये जञनेद्धियाँ हैं तथा वाक्‌ू, हाथ, पैर, गुदा और उपस्थ- 
ये कर्मेद्नियाँ हैं ॥३२॥ दिशा, वायु, सूर्य, प्रचेत और अश्विनीकुमार-ये ज्ञनेद्धियोंके तथा वहि, इन्र, विष्णु, 
मित्र तथा प्रजापति-ये कर्मेद्रियोंके देवता कहे गये हैं॥ ३३॥ 

इडा च पिड्लला चैव सुषुप्णाख्या तृतीयका। गान्थारी गजजिह्वा च पूषा चैव यशस्विनी॥ ३४॥ 

अलम्बुषा कुहृश्रापि शंखिनी दशमी तथा । पिंडमध्ये स्थिता होता: प्रधाना दश नाडिका:॥ ३५॥ 

प्राणोईपान: समानाझ्य उदानों व्यान एवं च। नाग: कूर्मश्न कृकलो देवदत्तो धनझय:॥ ३६॥ 

देहके मध्यमें इडा, पिड़ला, सुधुम्णा, गासधारी, गजजिहा, पृषा, वशस्विनी, अलम्बुषा, कुहू और शंखिनी- 
ये दस प्रधान नाडियाँ स्थित हैं ॥ ३४-३५॥ प्राण, अपान, समान, उदान तथा व्यान, नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त 
और धनज्य-ये दस वायु हैं॥३६॥ 

हृदि प्राणो गुदेष्पान: समानों नाभिमण्डले । उदान: कण्ठदेशे स्थाद्रणनः सर्वशरीरग:॥ ३७॥ 

उदगारे नाग आख्यात:ः कूर्म उन्मीलने स्मृत:। कृकलः क्षुत्करो ज़ेयो देवदत्तो विजृम्भणे॥ ३८॥ 

न जहाति मृतं बाइपि सर्वव्यापा धनज्भय:। कवलै्भुक्तमत्नं हि पुष्टिंदं सर्वदेहिनाम्‌॥३९॥ 
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हृदयमें प्राणवायु, गुदामें अपानवाबु, नाभिमण्डलमें समानवाबु, कप्ठदेशमें उदानवायु और सम्पूर्ण शरीरमें 
व्यानवादु व्याप्त रहते हैं॥ ३७॥ उद्‌गार (डकार या वमन)-में नागवायु हेतु है, जिसके द्वारा उनमौलन होता है 
वह कूर्मवायु कहा जाता है। कृकल नामक वायु श्ुधाको उद्दौप्त करता है। देवदत्त नामक वायु जम्भाई कराता 
है, सर्वव्यापी धनझयवायु मृत्युके पश्चात्‌ भी मृतशरीरकों नहीं छोड़ता। ग्रासके रूपमें खाया हुआ अन सभी 
प्राणियोंके शरीरकों पृष्ट करता है॥३८-३९॥ 
नयते व्यानको वायु: सारांश सर्वनाडिषु। आहारे भुक्तमात्रो हि बायुना क्रियते द्विधा॥ ४०॥ 
संप्रविश्य॒गुदे सम्बक्पूथगन्न॑ पृथग्जलम्‌ । ऊर्घ्वमननेजलं कृत्वा कृत्वाउन्नं च जलोपरि॥ ४१॥ 
अनेश्चाध: स्वयंप्राण: स्थित्वाउग्नि धमते शने:। बायुना ध्मायमानोउलि: पृथक्किट पृथग्रसम्‌॥ ४२॥ 
कुरते व्यानको बायुर्विष्वक्सग्रापयेद्रसम। द्वदद्वादेशभिमिन्नं किट देहादूबहि: स्रवेत्‌॥ ४३॥ 
उम्र पुष्टिकाकक अनके सारांशभूत रसको व्यान नामका वायु शरीरकी सभी नाडियोंमें पहुँचाता है। उस वायुके 
द्वारा भुक्त आहार दो भागोंमें विभक्त कर दिया जाता है॥ ४० ॥ गुदाभागमें प्रविष्ट होकर सम्यक्‌ रूपसे अन और 
जलको पृथक्‌-पृथक्‌ करके अग्रिके ऊपर जल और जलके ऊपर अनको करके अग्रिके नीचे वह प्राणवायु स्वतः 
स्थित होकर उस अग्निकों धीरे-धौरे धौंकता है। उसके द्वारा धौंके जानेपर अग्रि किट्ट (मल) और रसको पृथकू- 
पृथक्‌ कर देता है॥ ४१-४२॥ तब वह व्यानवाबु उस रसको सम्पूर्ण शरीरमें पहुँचाता है। रससे पृथक्‌ किया गया 
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किट्ट (मल) शरीरके कर्ण, नासिका आदि बारह हिद्रोंसे बाहर निकलता है॥४३॥ 
कर्णाइक्षिनासिका जिह्ना दन्ता नाभिनंखा गुदम्‌ । गुह्ं शिरा वपुलोम मलस्थानानि चक्षते॥४४॥ 
एवं सर्वे प्रवर्तनते स्वस्वकर्मण वायव:। उपल्यात्मन: सत्ता सूर्वाल्लोक॑ यथा जना:॥ ४५॥ 
कान, आँख, नास्िका, जिहा, दत्त, नाभि, नख, गुदा, गुप्ताड़ तथा शिराएँ और समस्त शरीर (में स्थित हिद्र) 
एवं लोम-ये बारह मलके (निवास-) स्थान हैं॥ ४४॥ जैसे सूर्यसे प्रकाश प्राप्त करके प्राणी अपने-अपने कमोमे 
प्रवृत् होते हैं, उसी प्रकार (चैतन्यांशसे सत्ता प्राप्त करके) ये सभी वायु अपने-अपने कर्में प्रवृत्त होते हैं ॥ ४५॥ 
इदानीं नरदेहस्य श्रेण रूपहरय॑ खग । व्यावहारिकमेकं च द्वितीय॑ पारमार्थिकम्‌॥ ४६॥ 
तिल: कोव्योरर्धकोटी च रोमराणि व्यावहारिके । सपतक्षाणि केझञा: सुख: प्ेक्तातु विंशति: ॥ ४७॥ 
द्वात्रिंशदृशना: प्रोक्ताः सामान्याद्विनतासुत । मांस पलसहस््नं तु रक्त पलशतं स्पृतम्‌॥ ४८॥ 
पलानि दश मेदास्तु त्वक्ललानि च सप्तति:। पलद्वादशक॑ मज़ा महारक्तं पलब्रबम्‌॥ ४९॥ 
शुक्र द्विकुडवं ज़ेबं कुडबं शोणितं स्पृतम्‌ । पह्ठयुत्तरं च त्रिशतमस्ां देहे प्रकीर्तितम्‌॥ ५०॥ 
नाड; स्थूलाश्न सूक्ष्माक्ष कोटिश: परिकीर्तिता: । पित्त पलानि पह्ञाशत्तदर्ध एलेप्मणस्तथा॥ ५१॥ 
है खग! अब नरदेहके दो रूपोंके विषयमें सुनो-एक व्यावहारिक तथा दूसरा पारमार्थिक है॥४६॥ हे 
बिनतासुत! व्यावहारिक शरीरमें साढ़े तीन करोड़ रोम, सात लाख केश, बौस नख तथा बत्ती 
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दाँत सामान्यतः: बताये गये हैं। इस शररौरमें एक हजार प्ला मांस, सौ पल रक्त, दस पल मेदा, सत्तर 
पल त्वचा, बारह पल मज्जा और तीन पल महारक्त होता है॥४9-४९॥ पुरुषके शरीरमें दो कुडव' शुक्र 
और स्त्रीके शरीरमें एक कुडब शोणित (रज) होता है। सम्पूर्ण शरीरमें तोन सौ साठ हड्डियाँ कही 
गयी हैं ॥ ५० ॥ शरीरमें स्थूल और सृक्ष्मरूपसे करोड़ों नाड़ियाँ हैं। इसमें पचास पल पित्त और उसका आधा अर्थात्‌ 
पत्चौस पल श्लेष्मा (कफ) बताया गया है॥५१॥ 
सतत जायपानं तु विप्पूत्रं चाप्रमाणत:। एतदृणसमायुक्त शरीर व्यावहारिकम्‌॥५२॥ 
भुवनानि च सर्वाण पर्वतद्वीपसागरा:। आदित्याद्वा ग्रह: सन्ति शरीरे पारमार्थिके ॥ ५३॥ 
पारमार्थिकदेंहे हि घट्चक्राणि भवन्ति च॑। ब्रह्माण्ड ये गुणा: प्रो्तास्तेश्यसिस्ेव संस्थिता:॥ ५४॥ 
सदा होनेवाले विष्ठा और मूत्रका प्रमाण निश्चित नहीं किया गया है। व्यावहारिक शरोर इन (उपर्युक्त) गुणोंसे 
युक्त है॥ ५२॥ पारमार्थिक शरोस्में सभी चौदहों भुवन, सभी पव॑त, सभी द्वीप एवं सभी सागर तथा सूर्य आदि 
ग्रह (सूक्ष्मरूपसे) विद्यमान रहते हैं॥५३॥ पारमार्थिक शरीरमें मूलाधार आदि छ: चक्र होते है। ब्रह्मण्डमें 
जो गुण कहे गये हैं, वे सभी इस शरोरमें स्थित हैं॥५४॥ 








१, पल-६४ माशेकों एक तल, २. कुडब-कुडवे दशमाषकं-दस माशेका एक कुडव होता है। ३. इन चक्रोंके विवाणके लिये 
आगे श्लोक ७२ से ८२ ठक देखें। 
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तानहे ते प्रवक्ष्यामि योगिनां धारणास्पदान्‌ | बेषां भावनया जनुर्भवेद्धैशजरूपभाक्‌ ॥५५॥ 
पादाधस्तात्तल॑ ज्ञेयं पादोध्व॑वितल॑ तथा । जानुनो: सुतल॑ विद्धि सक्थिदेशे महातलम्‌॥ ५६॥ 
तलातल॑ सक्थिमूले गुहदेशे रस्तातलम्‌ । पातालं कटिसंस्थंच सप्तलोका: प्रकीर्तिता:॥ ५७॥ 
योगियोंके धारणास्पद उन गुणोंकों मैं बताता हूँ, जिनकी भावना करनेसे जीव विराट्‌ स्वरूपका भागी हो जाता 
है॥५५॥ पैरके तलवेमें तललोक तथा पैरके ऊपर वितललोक जानना चाहिये। इसी प्रकार जानुरमें सुतल- 
लोक और जाँपोंमें महातल जानना चाहिये। सक्थिके मूलमें तलातल, गुह्ास्थानमें रसातल, कटिग्रदेशमें पाताल- 
(इस प्रकार पैरोंके तलवोंसे लेकर कटिपर्यन्‍्त) सात अधोलोक कहे गये हैं॥५६-५७॥ 
भूलोंके नाभिमध्ये तु भुवलोंक॑ तदूर्ध्वके । स्वलोंक॑ हृदये विद्यात्‌ कण्ठदेशे महस्तथा॥ ५८॥ 
जनलोक॑ वक्ब्रदेशे तपोलोके ललाढके । सत्यलोक॑ ब्रह्मस्थ्रे भुवनानि चतुर्दश॥५९॥ 
त्रिकोणे संस्थितो मेररध: कोणे च मन्दर: । दक्षकोणे च कैलासो वामकोणे हिमाचल:॥ ६०॥ 
निषधश्नोध्वैखायां. दक्षावां गश्धमादन: । रमणो वामरेखायां सप्तैते कुलपर्वता:॥६१॥ 
नाभिके मध्यमें भूलोंक, नाभिके ऊपर भुवर्लोक, हृदयमें स्वलोक, कण्ठमें महलोंक, मुखमें जनलोक, 
ललाठमें तपोलोक और ब्रह्मस्म्रमें सत्यलोक स्थित है। इस प्रकार चौदहों लोक पास्मार्थिक शरीरमें स्थित 
हैं॥५८-५१॥ त्रिकोणके मध्यमें मेह, अधःकोणमें मन्दर, दाहिने कोणमें कैलास, वामकोणमें हिमाचल, 


पंद्रहवाँ अध्याय श्र७ 


ऊध्वरेखामें निषय, दाहिनों ओरकों रेखामें गन्धमादन तथा बायीं ओरकी रेखामें रमणाचल नामक पर्वत 
स्थित है। ये सात कुलपर्वत इस पारमारथिक शरोरमें हैं॥६०-६१॥ 
अस्थिस्थाने भवेजम्बू: शाकों मजासु संस्थित: । कुशद्वीप: स्थित मांसेक्रौकद्वीप: शिगासु च॥ ६२॥ 
ल्चायां शाल्मलीद्वीपे गोमेदों रोमसझ्ये । नखस्थ॑ पुष्करं विद्यात्‌ सागरास्तदनन्तरम्‌॥ ६३॥ 
अस्थिमें जम्बूद्वीप, मज्जामें शाकद्वीप, मांसमें कुशद्वीप, शिराओंमें क्रौद्द्वीप, त्वचामें शाल्मलीद्वीप, 
रोमसमूहमें गोमेदद्रीप और नख्में पुष्कद्धीपको स्थिति जाननी चाहिये। तत्यश्नात्‌ सागरोंकी स्थिति इस 
प्रकार है-॥ ६२-६३॥ 
क्षारेदों हि भवेसूत्रे क्षौरे क्षीरोदसागर: । सुरोदधिः श्लेष्ससंस्थो मजायां घृतसागर:॥ ६४॥ 
रसोदरधिं ससे विद्याच्छोणिते दध्िसागर: । स्वादूदो लम्बिकास्थाने जानीयाद्‌विनतासुत॥ ६५॥ 
नादचक्रे स्थित: सूर्यों बिन्दुचक्रे च चद्रमा:। लोचनस्थः: कुजो ज्ेयो हृदये ज़ः प्रकीर्तित:॥ ६६॥ 
विष्णुस्थाने गुरु विद्याच्छुक्रे शुक्रों व्यवस्थित:। नाभिस्थाने स्थित मन्दो मुखे राहु: प्रकीर्तित:॥ ६७॥ 
वायुस्थाने स्थित: केतु: शरीरे ग्रहमण्डलम्‌ । एवं सर्वस्वरूपेण चिल्तवेदात्मनस्तनुम्‌॥६८॥ 
सदा प्रभातसमये बद्धपद्मासनः स्थित: । षद्चक्रचिनतनं कुर्याद्यथोक्तमजपाक्रमप्‌॥६९॥ 
है विनतासुत! क्षाससमुद्र मूत्रमें, क्षीससागर दूधमें, सुरका सागर श्लेष्म (कफ)-में, घृतका सागर मज्जामें, 
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रसका सागर शरीरस्थ रसमें और दधिसागर रक्तमें स्थित समझना चाहिये। स्वादूदकसागरकों लम्बिकास्थान 
(कण्ठके लटकते हुए भाग अथवा उपजिद्वा या काकल)-में समझना चाहिये॥६४-६५॥ नादचक्रमें सूर्य, 
बिद्दुचक्रमें चद्रमा, नेत्नोंमें मल और हृदयमें बृधकों स्थित समझना चाहिये। विष्णुस्थान अर्थात्‌ नाभिमें 
स्थित मणिपूरक चक्रमें बृहस्पति तथा शुक्रमें शुक्र स्थित हैं, नाभिस्थान नाभि (गोलक)-में शनैश्षर स्थित 
है और मुखमें राहु स्थित कहा गया है। वायुस्थानमें केतु स्थित है, इस प्रकार समस्त ग्रहमण्डल 
इस पारमार्थिक शरीरमें विद्यमान है। इस प्रकार अपने इस शरीरमें समस्त ब्रह्माण्डका चिन्तन करना 
चाहिये॥ ६६--६८॥ प्रभातकालमें सदा पद्मासनमें स्थित होकर षट्चक्रोंका चिन्तन करे और यधोक्त क्रमसे 
अजपा-जप करे॥६९॥ 
अजपानाम गायत्री मुनीनां मोक्षदायिनी । अस्था: संकल्यमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते॥ ७०॥ 
श्रेण.. ताह्ष्य प्रवक्ष्येहमजपाक्रममुत्तमम्‌ । य॑ कृत्वा सर्वदा जीवो जीवभावं विमुझ्ञति॥ ७१॥ 
मूलाधारः: स्वाधिष्ठानं मणिपूरकमेव च । अनाहत॑ विशुद्धाख्यमराज़ाषट्चक्रमुच्यते॥ ७२॥ 
मूलाधारे लिड्भदेशे नाभ्यां हंदि च कण्ठगे । ध्रुवोर्मध्ये ब्रहमसश्ने क्रमाच्यक्राणि चिन्तयेत्‌॥ ७३॥ 
आधार॑ तु चतुर्दलानलसमं वासान्तवर्णाश्रयं स्वाधिष्ठानमपि प्रभाकरसमं बालान्तपद्पत्रकम्‌। 
रक्ताभं मणिपूरक॑ दशदलं डाद्य॑ फकारानतक॑ पत्ैद्वैदशभि: स्वनाहतपुर॑ हैम॑ कठान्तावृतम्‌॥ ७४॥ 
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अजपा नामको गायत्री मुनियोंको मोक्ष देनेवाली है। इसके सड्डल्पमात्रसे मनुष्य सभी पापोंसे मुक्त हो जाता 
है॥७० ॥ हे तार्श्य! सुनो, मैं तुम्हें अजपा-जपका उत्तम क्रम बताता हूँ--जिसको सबंदा करनेसे जीव जीवभावसे 
मुक्त हो जाता है॥ ७१॥ मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध तथा आज्ञा-इलहें पट्चक्र कहा जाता 
है॥७२॥ इन चक्रॉंका क्रमशः मूलाधार (गुद प्रदेशक ऊपर)-में, लिड्नदेशमें, नाभिमें, हृदयमें, कण्ठमें, भौहोंके 
मध्यमें तथा ब्रह्मरश्र (सहल्लार)-में चिन्तन करना चाहिये॥७३॥ मूलाधारचक्र चतुर्दलाकार, अग्रिके समान और 
व से स पव॑न्त वर्णों (अधांत्‌ व, श, प और स)-का आश्रय है। स्वाधिष्ठानचक्र सूर्यक समान दीप्तिमान्‌ व से 
लेकर ल पर्यन्त वर्णों (अर्थात्‌ व, भ, म, य, २, ल)-का आश्रवस्थान और पड्दलाकार है। मणिपूरकचक्र रक्तिम 
आधार है। अनाहतपक् द्वादशदलाकार, स्वर्णिम आभावाला तथा क से ठ पर्वत वर्णों (अर्थात्‌ क, ख, ग, घ, 
हु च, छ, ज, झू, ज, ट, 5)-से युक्त है॥७४॥ 
पत्न: सस्वरषोडणै: शशधरज्योतिविशुद्धाम्बुजं हंसेल्यक्षरयुग्मकं दयदल रक्ताभमात्राम्बुजम्‌। 
तस्मादूध््वगत प्रभासितमिदं पद्मं सहस्नच्छद सत्यानन्दमयं सदा शिवम ज्योतिर्मय॑ शाश्रतम्‌॥ ७५॥ 
गणेशं च॒ विधि विष्णुं शिव जीवं गुरु ततः । व्यापक च पर ब्रह्म क्रमाच्यक्रेषु चित्तयेत्‌॥ ७६॥ 
एकविंशत्सहर्नाण षद्शतान्यधिकानि च। अहोगात्रेण श्वासस्य गति: सुह्षमा स्पता ब॒धै:॥ ७७॥ 
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इंकोरेण बहियाति सकारेण विशेत्युन:। हंसो हंसेति मत्रेण जीवों जपति तत्त्वत:॥ ७८॥ 

विशुद्धचक्र पोडशदलाकार, सोलह स्वरों (अ, आ, ३, ई, उ, ऊ, ऋ  ऋू लू, लृ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, 
अः)-से युक्त कमल और चद्भमाके समान कान्तिवाला होता है, आज्ञाचक्र 'हं स:' इन दो अक्षरोंसे युक्त, 
द्विदलाकार और रक्तिम वर्णका है। उसके ऊपर (्रह्मस्थ्रमें) देदीप्यमान सहस्नरदलकमलाकारचक्र है, जो कि 
सदा सत्यमय, आनन्दमय, शिवमय, ज्योतिर्मय और शाश्रत है॥७५॥ इन चक्रोंमें क्रमशः गणेश, ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव, जीवात्मा, गुर तथा व्यापक परब्रह्मका चिन्तन करना चाहिये। अर्थात्‌ मूलाधारचक्रमें गणेशका, 
स्वाधिष्ठानचक्रमें ब्रह्माजीका, मणिपूरकचक्रमें विष्णुका, अनाहतचक्रमें शिवका, विशुद्धरक्रमें जीवात्माका, 
आज्ञाचक्रमें गुहुका और सहस्तारचक्रमें सर्वव्यापी परब्रह्मका चिन्तन करा चाहिये॥ ७६॥ विद्वानोंने एक दिन- 
रातमें २१६०० श्रासोंकी सूक्ष्मगति कही है। 'हं' का उच्चारण करते हुए श्वास बाहर निकलता है और 'स;' 
की ध्वनि करते हुए अंदर प्रविष्ट होता है। इस प्रकार तात्त्विककपसे जीव “हंस:, हंस:' इस मन्र (से 
परमात्मा)-का निरन्तर जप करता रहता है॥७७-७८॥ 

घद्शत॑ गणनाथाय पद्सहस्न॑ तु॒वेधसे । षट्सहस्न॑ च हरवे बद्सहस्न॑ हराय च॥७९॥ 

जीवात्मने सहर्न॑ च सहस्न॑गुरवे तथा । चिदात्मने सहस्न॑ च जपसंख्यां निवेदयेत्‌॥ ८०॥ 

एवांश्रक्रगतान्‌ ब्रह्म मयूखान्‌ मुनयो5मरान्‌ । सत्सम्प्रदायवेत्तारश्चित्यन्यरुणादवय:  ॥८१॥ 
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जीवके द्वारा अहोगर्में किये जानेवाले इस अजपा-जपके छ: सौ मन्र गणेशके लिये, छः हजार ब्रह्मके लिये, 
७: हजार विश्णुके लिये, छ: हजार शिवके लिये, एक हजार जीवात्माके लिये, एक हजार गुरुके लिये और एक 
हजार मन््रजप चिदात्माके लिये निवेदित करने चाहिये॥७९-८०॥ श्रेष्ठ सम्प्रदाववेत्ता अहण आदि मुनि इन 
पदचक्रोमें ब्रह्मयूख (किरण)-के रूपमें स्थित गणेश आदि देवताओंका चिन्तन करते हैं॥८१॥ 

शुकादयोईपि मुनवः शिष्यानुपदिशन्ति च। अत: प्रवृत्ति महतां ध्यात्वा ध्यायेत्सदा बुध: ॥ ८२॥ 

कृत्या च्व मानी पूजां सर्वचक्रेप्वनन्यधी:।ततो गुरूपदेशेन गायत्रीमजपां जपेत्‌॥ ८३॥ 

अधोमुखे ततो सल्े सहस्दलपड्जे । हंसगं श्रीगुरं ध्यायेद्रराभयकराम्बुजम्‌॥ ८४॥ 

शुक्र आदि मुनि भी अपने शिष्योंको इनका उपदेश करते हैं। अतः महापुरुषोंको प्रवृत्तिको ध्यानमें रखकर 
विद्वानोंको सदा इन चक्रोमें देवताओंका ध्यान करना चाहिये॥८२॥ सभी चक्रोंमें अनन्यभावसे उन देवताओंकी 
मानस पूजा करके गुरुके उपदेशके अनुसार अज़पा गायत्रोका जप कला चाहिये॥ ८३॥ इसके बाद ब्रह्मसमें 
अधोमुखरूपमें स्थित सहल्नदलकमलमें हंसपर विराजमान, वर तथा अधयमुद्रायुक्त दोनों हस्तकमलोंकी स्थितिवाले 
श्रीगुरका ध्यान कला चाहिये॥ ८४॥ 

क्षालितं चिल्तयेहें.. तत्यादामृतधारया । प्नोपचारै: सम्पूच्य प्रणमेत्तस्तवेन च॥८५॥ 
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ततः कुण्डलिनीं थध्यायेदागेहादवरोहत:। षट्चक्रकृतसज्ाएं साध॑त्रिवलयां स्थिताम्‌॥ ८६॥ 

ततो ध्यायेत्‌ सुषुष्णाख्यं धाम सश्ाद्‌ बहिर्गतम्‌। तथा तेन गता यान्ति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌॥ ८७॥ 

ततो मच्चिन्तितं रूप॑ स्वज््योति: सनातनम्‌। सदानन्द॑ सदा ध्यायेममुहूर्ते ब्राह्संज़के॥८८॥ 

एवं गुरूपदेशेन मनो निश्चलतां नयेत्‌। न तु स्वेन प्रबलेन तद्विना पतन भवेत्‌॥८९॥ 

गुरुचाणोंसे निकली हुईं अमृतमयी घारासे अपने शरीरक्रो प्रक्षालित होता हुआ-सा चित्तन करें। फिर 
पश्नोपचारसे पूजा करके स्तुतिपूवंक प्रणाम करना चाहिये॥ ८५॥ तदनन्तर कुण्डलिनीका ध्यान करना चाहिये, 
जो पद्चक्रोंमें साढ़े तीन बलयमें स्थित है और आरेह तथा अवरोहके रूपमें घट्चक्रमें संचरण करती 
है॥८६॥ तदनन्तर ब्रह्मस्म्रसे बहिर्गत सुषुम्णा नामक धाम (प्रकाशमार्ग)-का ध्यान करा चाहिये। उस 
मार्गसे जानेवाले पुरुष विष्णुके परम पदकों प्राप्त करते हैं॥८७॥ इसके अनन्तर ब्राह्मा नामक मुहूर्तमें मेरे 
द्वार चिन्तित आनन्दस्वरूप स्वप्रकाश, सनातनरूपका सदा ध्यान करा चाहिये॥८८॥ इस प्रकार गुरुके 
उपदेशसे मनको निश्वल बनाये, अपने प्रय्गसे ऐसा नहीं करे; क्योंकि गुहके उपदेशके बिना साधकका पतन 
हो सकता है॥८९॥ 

अन्तयांग॑ विधायैव॑ बहियांग॑ समाचरेत्‌। स्तानसश्यादिक कृत्वा कुयांद्धरिहरार्चनम्‌॥ ९०॥ 


१. सूर्वोद्यसे चार घड़ो (लगभग डेढ़ घण्टे) पृवका समय ब्राह्ममुहूर्त कहलाता है। 


पंद्रहवाँ अध्याय २३३ 
देहाभिमानिनामन्तपुंखीवृत्तिन जायते । अतस्तेषां तु मद्धक्ति: सुकरा मोक्षदायिनी॥ ९१॥ 
तपोयोगादयो मोक्षमार्गां: सन्ति तथापि च। समीचीनस्तु मद्धक्तिमार्ग: संसरतामिह॥९२॥ 
बह्यादिधिक्ष॒ सर्वज्ञरयमेव.. विनिश्चित: । त्रिवारं वेदशास्त्राणि विचार्य च पुनः पुन: ॥ ९३॥ 
इस प्रकार अत्या्गं सम्पन करके बहियांग'का अनुष्ठान कला चाहिये। स्नान तथा संध्या आदि 
कर्मोकों करके विष्यु और शिवकी पूजा कली चाहिये॥९०॥ देहका अभधिमान रखनेवाले (अर्थात्‌ 
पाञभौतिक शरीरकों ही अपना शरीर समझनेवाले) व्यक्तियोंकी वृत्ति अन्मुखो नहीं हो सकती। इसलिये 
उनके लिये सरलतापूर्वक कौ जा सकनेवाली मेरी भक्ति हो मोक्षसाधिका हो सकती है॥९१॥ यद्वपि 
तपस्या और योगसाधना आदि भी मोश्षके मार्ग हैं तो भी इस संसारचक्रमें फैसे हुए व्यक्तियोंके उद्धारके 
लिये मेरा भक्तिमा्ग हौ समीचीन उपाय है॥९२॥ ब्रह्मा आदि देवोंने वेद और शास्त्रका पुनः-पुनः विचार 
करके तीन बार यहो सिद्धान्त सुनिश्चित किया है॥९३॥ 
यज्ञादयोषपि.. सद्धमाश्चित्तशोधनकारका: । फलरूपा च मद्धत्तिस्तां लब्धवा नावसीदति॥ ९४॥ 
१-२. अन्तयांग मानसोपर्चाँ: पूर्वोकतचक्रेषु श्रोगणेशादिपूजन बहियांगं यधालव्धोपचार: श्रोहरिहर्पूजनम। 
अरधात्‌ मानसिक उपचाके द्वारा पूर्वोक स्वाधिहानादि चकरोमें श्रोगणेश आदि देवोंका पूजन अन्तयंग कहलाता है और उपलब्ध उपचांसे 
आ्रीविष्णु तथा श्रोशिवका पूजन बहियांग कहलाता है। 








श्झ४ गरुडपुराण-सारोद्धार 

एवमाचरणं ताक्ष्य॑करोति सुकृती नरः। संयोगेन च मद्धक्त्या मोक्ष याति सनातनम्‌॥ ९५॥ 

ड्रति गठडपुरणे सादोद्धारे सुकृतिजनजन्माचरणनिरूपण जाम पम्नदशोउव्याव: ॥ १९ ॥ 
#3+ ०० कै जलन 

यज्ञादि सद्धर्म भी अन्तःकरणको शुद्धिके हेतु हैं और इस शुद्धिक फलस्वरूप मेरी भक्ति प्राप्त होती हैं, 
जिसे प्राप्त करके व्यक्ति पुनः जन्म-मरणादि दुःखोंसे पीडित नहों होता॥९४॥ हे तार्श्य! जो सुकृती मनुष्य 
इस प्रकारका आचरण करता है, वह मेरी भक्तिके योगसे सनातन मोक्षपद प्राप्त करता है॥९५॥ 

॥ इस प्रकार गहड पुणे अस्त स़ारोद्धारसें 'सुकृतिजतजन्साचरणनिकएण ' तमक एंदहरवा अध्याय पूरा हुआ॥ १५ ॥ 
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मनुष्य-शरीर प्राप्त करनेकी महिमा, धर्मांचरण ही मुख्य कर्तव्य, शरीर और संसारकी 
दुःखरूपता तथा नश्वरता, मोक्ष-धर्म-निरूपण 
गहड़ उवाच 

श्रुता मद्ा दयासिश्यो हाज़ानाजीवसंसृति:।अधुना श्रोतुमिच्छामि मोक्षोपायं सनातनम्‌॥ १ ॥ 

भगवन्‌ देवदेवेश . शरणागतवत्सल । असोरे घोस्संसोरे सर्वदुःखपलीयसे॥ २ ॥ 

नानाविधशरीरस्था. हानना. जीवशाशय: । जायन्ते च प्रिय्ते च तेषामन्तो न विद्यते॥ ३॥ 

सदा दुःखातुरा एवं न सुखी विद्यते क्चित्‌ । केनोपाबेन मोक्षेश मुच्यन्ते वद मे प्रभो॥ ४ ॥ 

गरुडजीने कहा-हे दयासिन्थो! अज्ञानके कारण जीव जन्म-मरणरूपी संसासचक्रमें पड़ता है, यह मैंने 
सुना। अब मैं मोक्षके सनातन उपायकों सुनना चाहता हूँ॥ १॥ हे भगवन्‌! हे देवदेवेश! हे शरणागतवत्सल! 
सभी प्रकारके दुःखोंसे मलिन तथा सारहित इस भयावह संसारमें अनेक प्रकारके शरीर धारण करके अन्त 
जीवराशियाँ उत्पन होती हैं और मस्ती हैं, उनका कोई अन्त नहीं है॥ २-३॥ ये सभी सदा दुःखसे पीडित 
रहते हैं, इन्हें कहों सुख नहीं प्राप्त होता। हे मोक्षेश! हे प्रभो! किस उपायके करनेसे इन्हें इस संसृति-चक्रसे 
मुक्ति प्राप्त हो सकती है, इसे आप मुझे बतायें॥४॥ 


२३६ गरुडपुराण-सारोद्धार 
आंभगवान॒वाच 
श्रृणु ताह्ष्य प्रवक्ष्यामि यय्मां त्व॑ परिपृच्छसि | यस्य श्रवणमात्रेण संसारामुच्यते नरः॥ ५ ॥ 
अस्ति देव: परब्रह्मस्वकूपी निष्कल: शिव: । सर्वज्ञ: सर्वकर्ता च सर्वेशो निर्मलोउद्वय:॥ ६ ॥ 
स्वयंज्योतिरनाद्मतो. निर्विकाःः परात्पर:। निगुंण: सच्चिदानरस्तदंशाजीवसंज़क:॥ ७ ॥ 
श्रीभगवान्‌ने कहा-हे तरक्ष्य! तुम इस विषयमें मुझसे जो पूछते हो, मैं बतलाता हूँ सुनो, जिसके सुननेमात्रसे 
मनुष्य संसाससे मुक्त हो जाता है॥ ५॥ वह परतरह्म परमात्मा निष्कल' (कलारहित) परबरह्मस्वरूप, शिवस्वरूप, 





१. परमपुरुषकों षोडश कलाओंसे युक्त बतलावा गया है। प्रह्नोपनिषद्‌ (६। २)-में घोडश कलाओंवाले पुरुषको देहमें स्थित बतलाया 
गया है। ड्रैबानतःशर्ीरे सोम्य स पुरुषो यस्सिलेता: पोडशकला: प्रभवस्तीति। जैसे समुद्रमें मिलनेपर नदियोंके अपने नाम और रूप 
समाह हो जते हैं, उसी प्रकार परमपुरुण परमात्याक्ों कलाएँ उससे स्भृत होनेपर अपने जाम और रूपको उसमें बिलौन कर देती हैँ 
उनका पृथक्‌ अस्तित्व रह हो नहीं पठा और इसलिये वह परमात्मा अकल (कला-रहित) कहलाता है ( 'प्रश्नोपनिषद्‌ ६। ५) । ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ 
(श्लोक ३४-३१)-में अनेक दृष्टातोंके द्वार यह बोध कराया गया है कि निष्कलकों कोई स्थूल सता कहो होते, अपितु वह नितानत 
सक्षम होता है। ब्रह्मवद्योपनिषद्‌ (लोक ३३)-के अनुसार ब्रह्म या परमात्मा जब देहगत (शरीरावच्छिन) होता है तो उसे सकल समझना 
चाहिये और शरौसहित-अवस्थामें उसे निकल समझना चाहिबे-देहस्थ: सकलो ज्रेयो निष्कलो देहवर्जितः | शाब्डिल्योपनिपद्े बरहके 
तौन हूप बतलाये गये हैं-सकल, निष्कल और सकल-निष्कल। सत्य, विज्ञान और आनन्‍्दमय, निष्क्रिय, निरज़न, सर्वव्यापी, अत्यतत 
सृक्षम, सर्वतोमुख, अनिर्देश्य और अमसस्वरूपकों हो निष्कल कहा जाता है। 
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सर्व, सर्वकर्ता, सर्वेश्वर, निर्मल तथा अद्बय (टवैतभावरहित) है॥६॥ वह (परमात्मा) स्वतःप्रकाश है, अनादि, 
अनन्त, निविकार, परात्यर, निर्गुण और सतत-चित्‌ू-आनन्दस्वरूप है। यह जीव उसीका अंश है॥७॥ 
अनाध्वविद्योपहता यथानौ विस्फुलिड्रका:। देहाद्युपाधिसम्भिन्नास्ते कर्मभिरनादिभि:॥ ८ ॥ 
सुखदुःखप्रदे: पुण्यपापरूपैनियत्तिता: । तत्तजातियुत देहमायुभोंगं च कर्मजम्‌॥ ९ ॥ 
प्रतिजम प्रपद्चले येषामपि पर पुनः । सुसूक्ष्मलिड्रशारीरमामोक्षादक्षक खग॥ १०॥ 
स्थाबराः कृम्रयश्नाब्जा: पक्षिण: पशवों नरा:। धार्मिकास्िदशास्तद्ल्‍मोश्षिणश्र यधाक्रमप्‌ ॥ ११॥ 
चतुर्विधशरीराणि धृत्वा मुक्वा सहस्रश: । सुकृतामानवो भूल जानी चेगोक्षमाणुयात्‌॥ १२॥ 
जैसे अग्निसे बहुत-से स्फुलिंग (चिनगारियाँ) निकलते हैं उसी प्रकार अनादिकालीन अविद्यासे युक्त होनेके 
कारण अनादि कालसे किये जानेवाले कर्मोंके परिणामस्वरूप देहादि उपाधिकों धारण करके जीव भगवानूसे पृथक्‌ 
हो गये हैं ॥ ८॥ वे जीव प्रत्येक जस्में पुण्य और पापरूप सुख-दुःख प्रदान करेवाले क्मोंसे नियत्रित होकर 
तत्तत्‌ जातिके योगसे देह (शरीर), आयु और कर्मानुरोधी भोग प्राप्त करते हैं। हे खग! इसके पश्चात्‌ भी पुनः 
वे अत्यन्त सूक्ष्म लिड्ठशरीर प्राप्त करते हैं और यह क्रम मोक्षपर्यन्त स्थित रहता है॥ ९-१०॥ ये जीव कभी स्थावर 
(वृक्ष-लतादि जड़) योगियोंमें, पुनः कृमियोनियोंमें तदनन्तर जलचर, पक्षी और पशुयोनियोंको प्राप्त करते हुए 
मनुष्ययोनि प्राप्त करे हैं। फिर धार्मिक मनुष्यके रूपमें और पुनः देवता तथा देवयोनिके पश्चात्‌ क्रमश: मोक्ष 
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प्राप्त करनेके अधिकारी होते हैं ॥ ११ ॥ उद्धिज्ज, अण्डज, स्वेदज और पिण्डज (जरायुज)-इन चार प्रकारके शरीरोंको 
सहसों बार धारण करके उनसे मुक्त होकर सुकृतवश (पृण्यप्रभावसे) जोब मनुष्य-शरीर प्राप्त करता है और यदि 
वह ज्ञानौं हो जाय तो मोक्ष प्राप्त कर लेता है॥ १२॥ 
चतुरशीतिलक्षेपु. शर्रीरेष शरीरिणाम्‌ । न मानुषं विनाउ्यत्र तत्त्ज्ञानं तु लभ्यते॥ १३॥ 
अब्र जम्सहस्राणां सहस्नैरंप कोटिधि: | कदाचिल्नभते जनु्ानुष्यं पुण्यसंचयात्‌॥ १४॥ 
सोपानभूतपोक्षस्य॒मानुष्य॑ प्राप्य. दुर्लभम्‌ । यस्तारयति नात्मान॑ तस्मात्यापतरोत्र क:॥ १५॥ 
जीवॉंकी चौरासी लाख योनियोंमें मनुष्ययोनिक अतिरिक्त अन्य किसी भी योनिमें तत्तवज्ञान प्राप्त नहीं 
होता॥ १३॥ पूर्वोक्त विभिन्‍न योनियोंमें हजारों-हजार करोड़ों बार जन्म लेनेके अन्तर उपार्जित पृण्यपुञ्के कारण 
कदाचित्‌ मनुष्य-योनि प्राप्त होतो है॥१४॥ मोक्षप्राप्तिक लिये सोपानभूत यह दुर्लभ मनुष्य-शरीर प्राप्त करके इस 
संमृतिचक्रसे जो अपनेकों मुक्त नहीं कर लेता, उससे अधिक पापी और कौन होगा॥ १५॥ 
नर: प्राप्योत्तं जन्म लब्ध्वा चेद्धियसौष्ठवम्‌ । न वेत्यात्महितं यस्तु स भवेद्‌ ब्रह्मघातक:॥ १६॥ 
विना देहेन कस्यापि पुरुषार्थों न विद्यते | तस्माहेहं धन रक्षेत्‌ पुण्यकर्माण साधवेत्‌॥ १७॥ 
रक्षयेत्‌ सर्वद्ात्मानपरात्मा स्वस्थ भाजनपू । रक्षणे बत्रमातिष्ठेजीवन्‌ भद्राणि पश्वति॥ १८॥ 
उत्तम मनुष्य-शरीरमें जन्म प्राप्त कके और समस्त सौष्ठवसम्पल अविकल इब्ियोंको प्राप्त करके भी जो व्यक्ति 
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अपने हितको नहीं जानता वह ब्रह्मधातक होता है ॥ १६॥ शरीरके बिना कोई भी जीव पुरुषार्थ नहीं कर सकता, 
इसलिये शरीर और धनकी रक्षा करता हुआ इन दोनोंसे पुण्योपार्जज करना चाहिये। मनुष्यकों सर्वदा अपने 
शरीरकी रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि शरीर सभी पुरुषार्धोका एकमात्र साधन है। इसलिये उसकी रक्षाका उपाय 
करना चाहिये। जीवन धारण करनेपर ही व्यक्ति अपने कल्याणकों देख सकता है॥ १७-१८॥ 

पुनग्राम: पुनः क्षेत्र पु्र्वित्त॑ पुनर्गृहम्‌ । पुनः शुभाशुभ॑ कर्म न शरीर पुनः पुनः॥१९॥ 

शरीरक्षणोपाया: क्रियनते सबंदा बुधैः । नेच्छान्ति च पुनस्त्यागमपि कुष्ठादिरेगिण:॥ २०॥ 

तदगोपित स्थाद्धमार्थ धर्मों ज्ञानार्थभेव च । ज्ञान॑ तु ध्यानयोगार्थमचिरात्‌ प्रविमुच्यते॥२१॥ 

गाँव, क्षेत्र, धन, घर और शुभाशुभ कर्म पुनः-पुनः प्राप्त हो सकते हैं, किंतु मनुष्य-शरीर पुनः-पुनः प्राप्त 
नहीं हो सकता॥ १९॥ इसलिये बुद्धिमात्‌ व्यक्ति सदा शरोरकी रक्षाका उपाय करते हैं। कुष्ठ आदिके रोगी भी 
अपने शरीरकों त्यागनेकी इच्छा नहीं करते॥ २०॥ शरीरकी रक्षा धर्माचरणके उद्देश्यसे और धर्माचरण ज्ञानप्राप्तिके 
उद्देश्यसे (उसी प्रकार) ज्ञान ध्यान एवं योगकी सिद्धिके लिये और फिर ध्यानयोगसे मनुष्य अविलम्ब मोक्ष प्राप्त 
कर लेता है॥२१॥ 

आत्मैव यदि नात्मानमहितेभ्यो निवारयेत्‌ । कोःन्यो हितकरस्तस्मादात्मानं तारयिष्यति॥ २२॥ 

इृहैव नरकव्याधेश्विकित्मां न करोति यः। गत्वा निशैषध देशं व्याधिस्थ: कि करिष्यति॥ २३॥ 
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व्याप्रीवास्ते जगा चायुयांति भिन्नधटाम्बुवत्‌ । निष्नन्ति रिपुवद्गोगास्तस्माच्छेय: समभ्यसेत्‌॥ २४॥ 

यदि मनुष्य स्वयं हो अपने आत्माका अहितसे निवारण नहीं कर लेता तो आत्माका दूसरा कौन हितैपी होगा 
जो आत्माकों तोरेगा॥२२॥ जो जौव मनुष्यके शरीरमें रहकर इसी जमममें नरकरूपी व्याधिकी चिकित्सा नहीं 
कर लेता, वह परलोकमें जानेपर जहाँ औषध नहीं प्राप्त है, नरक-व्याधिसे पीडित होनेपर फिर क्या कर 
सकेगा ?॥ २३॥ वृद्धावस्था व्याप्री (बाधिन)-के समान सामने खड़ी है, फूटे हुए घड़ेसे गिसनेवाले जलकी भाँति 
प्रतिक्षण आंबु समा होती जा रही है, रोग शत्ुकी भाँति प्रहार कर रहे हैं, अत: श्रेय:प्रा्तिक लिये जीवकों अभ्यास 
करना चाहिये॥ २४॥ 

यावत्नाश्रयते दुःखं यावत्नायान्ति चापदः। यावत्रेन्द्रिववैकल्यं तावच्छेय: समभ्यसेत्‌॥ २५॥ 

यावत्‌ तिष्ठति देहोः्य॑ ताबत्‌ त्व॑ समभ्यसेत्‌ । संदीष्त को नु भवने कूप॑ खनति दुर्मति:॥ २६॥ 

कालो न ज्ञायते नानाकारये: संसाससम्भवै:। सुखं दुःखं जनो हन्त न वेत्ति हितमात्मन: ॥ २७॥ 

जबतक दुःख प्राप्त नहीं होता, जबतक आपत्तियाँ घेर नहों लेतीं और जबतक इन्द्रियोंमें वैकल्य (शिथिलता) 
नहीं आ जाता, तबतक श्रेय:प्रा्तिक लिये अभ्यास करते रहना चाहिये॥ २५॥ जबतक यह शरीर है, तभीतक 
तत्वज्ञानका अभ्यास करना चाहिये। भवनमें आग लग जानेपर कौन ऐसा दुबद्धि मनुष्य है जो कुँआ खोदना प्रारम्भ 
करता है॥ २६॥ बहुविध सांसारिक कार्यप्रपज्ञोमें व्यस्त रहनेके कारण कालका ज्ञान नहीं होता। यह क्लेशकी 
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बात है कि मनुष्य अपने सुख-दुःख और हितकी बातकों नहीं समझता॥ २७॥ 
जातानातान्‌ मृरतानापदग्तान्‌ छा च दुःखितान्‌। लोको मोहसुरं पीत्वा न विभेति कदाचन॥ २८॥ 
सम्यदः स्वणसंकाशा यौवन कुसुमोपम्‌। तडिच्चपलमायुष्य॑ कस्य स्थाजानतो धृति:॥ २९॥ 

__ संसार जीवॉंको उपतन होते हुए, रोगादिसे दुःखी होते हुए, मृत्यु प्राप्त करते हुए और आपत्तिग्रस्त तथा दुःखी 

देखकर भी सांसारिक मनुष्य मोहरूपी मंदिराको पीकर (पूर्वोक्त जमम-मरणादिरूपी विविध क्लेशोंसे) कभी भी 

भयभीत $ 4 गा ॥ (भौतिक) सम्पत्ति स्वप्रके समान (नश्नर-क्षणभड्डुर) है, यौवन भी पुष्मके समान 

(मुस्षा जानेवाला) है, आयु बादलोंमें चमकनेवाली बिजलोके समान -- 

कैसे धैर्य हो सकता है॥२९॥ पके रस 
शर्त जीवितमत्यल्प॑ निद्रालस्वैस्तदर्धकम्‌ । बाल्यगोगजरादुःखैरल्प॑ तदपि निष्फलम्‌॥ ३०॥ 
प्रार्धव्ये निरुद्योगो जागरत॑व्ये प्रसुप्तक:। विश्वस्तव्यों भयस्थाने हा नर: को न हन्यते॥ हर ॥ 
तोयफेनसमे देहे जीवेनाक्रम्य संस्थिते । अनित्यप्रियसंवासे क्थ॑ तिष्ठुति निर्भव:॥३२॥ 
अहिते हितसंज्: स्वादधुवे . ध्रुवसंज़क: । अनधे चार्थविज्ञान: स्वमर्थ यो न वेत्ति स:॥ ३३॥ 
एक तो मनुष्यकी सौ वर्षकी आयु ही बहुत थोड़ी है, उसमें भी निद्रा और आलस्यके वशीभूत होकर उसका 

आधा भाग बीत जाता है और जो शेष है वह भी बाल्यावस्था, रोग और जरामें होनेवाले दुःखसे चला जाता 
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है और जो थोड़ा बचा, वह भी निष्फल ही बीत जाता हैं॥ ३०॥ प्रारम्भ करनेयोग्य कार्यके विषयमें जो उद्योग 
नहीं करता और जहाँ ब्रह्मचिन्तन आदिमें जागरूक रहना चाहिये वहाँ वह सोता रहता है। (इसके विपरीत) जहाँ 
सदा-सदा भय विद्यमान है (उस संसारमें), वहाँ वह विश्वस्त है, ऐसा जो मनुष्य है, वह (अभागा) क्यों नहीं 
मारा जायगा॥ ३१॥ जलमें उठनेवाले फेनके समान अतीव क्षणभट्टर देहको प्राप्त करके जोवात्मा उसमें स्थित 
रहता है। यह शरोर ही उसको प्रिवसंवासके रूपमें प्रतीत होता है, किंतु इस अनित्य शरीरमें (जीवात्मा) निर्भय 
होकर कैसे रह सकता है ?॥ ३२॥ जो अहित करनेवाले विषयभोगोंमें हो हितबुद्धि रखता है तथा अनिश्चित (पुत्र- 
कलब्र-देह-गेहादि)-को स्थायी समझता है और भौतिक धन-सम्पत्ति आदि अनर्थकारी वस्तुओंमें जो अर्थवुद्धि 
रखता है, वह अपने परमार्थकों नहीं जानता॥३३॥ 
पश्यन्नपि प्रस्खलति श्रण्वन्नप न बुद्धयति | पठन्नपि न जानाति देवमायाविमोहित:॥ ३४॥ 
संनिमजजगदिद॑ गर्म्भरे. कालसागो । मृत्युरोगजगाग्राहैन॑कश्चिदपि बुद्धयते॥ ३५॥ 
प्रतिक्षणमय॑ काल: क्षीयमाणों न लक्ष्यते। आमरकुम्भ इवाम्भ:स्थो विशीर्णों न विभाव्यते॥ ३६॥ 
युज्यते वेष्टन॑ वायोराकाशस्थ च खण्डनम्‌ । ग्रथनं च तरड्भाणामास्था नायुषि युज्यते॥ ३७॥ 
जो यह जगत्‌ किसीका नहीं हुआ'--ऐसा देखते हुए भी गिर रहा है और आत्मज्ञानविषयक वचनोंकों सुनते 
हुए भी जिसे बोध नहीं होता, पढ़ करके भी उसका अर्थ नहीं समझता-ऐसा इसलिये होता है कि जीव 
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भगवानूकी माबासे मोहित है*॥३४॥ मूल, रोग और जराहूपी ग्रहोंके द्वारा गम्भीर कालसागरमें डूबते हुए इस 
जातृको कोई भी नहीं जान पाता॥३५॥ प्रतिक्षण क्षोण होते हुए (बीतते हुए) इस कालकी सूक्ष्म गतिकों जीव 
वैसे हो नहीं जान पता जैसे कच्चे घड़ेमें स्थित जलके विरगलित होनेका ज्ञान नहीं हो पाता॥ ३६॥ कदाचित्‌ 
बायुका बाँधना सम्भव हो सकता है, आकाशकों खण्ड-खण्ड करनेकों और कांगोंके गुम्फनकी कल्पना भी सम्भव 
हो सकती है, परंतु आयुके शाश्वत होनेकी आस्था कथर्मापि सम्भव नहीं हो सकती॥ ३७॥ 
पृथिवी दहाते येन प्रेरुश्रापि विशीर्यते । शुष्यते सागरजलं शरीरस्थ च का कथा॥ ३८॥ 
अपत्यं मे कलब्रं मे धन मे बराश्ववाश्न में। जल्पत्तमिति मर्त्माज॑ हन्ति कालबृको बलातू॥ ३९॥ 
इदें कृतमिद॑ कार्य॑मरिदमन्यत्‌ कृताकृतम्‌ । एवर्रीहासमायुक्ते कृतान्त: कुरुते वशम्‌॥४०॥ 
जिम्न कालके द्वाग पृथ्वी जल जाती है, मेरु पर्वत भी चूर-चूर हो जाता है, सागरका जल भी सूख जाता 
है, उस कालसे मनुष्य-शरीरको रक्षाकी क्या कधा?॥ ३८॥ मेरा पुत्र मेरी पत्नो, मेरा धन, मेरे बान्धव--इस प्रकार 


"कह कि बल गये गेलतक बल सुप सकी बल एक जा मफ्त् प्रा हुए भी एिर पड़ता है अधथात्‌ आलड़्न और ध्याननोण 
मोक्ष होता है-वह तथ्य जानते हुए भी मोश्षमारंसे प्र हो जाता है, वह झनको बज़ों वा आत्मज्ञानविषयक उपदेशॉको सुनते हुए भी 
उनका तात्यये कहीं समझ पाता और धर्म एवं मोक्षकी प्राप्िके उपायोंका प्रतिपादन कलेबाले शास्त्रोंको पढ़ते हुए भी उनका अर्थ नहीं 
जान पाता। 
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मैं-मैं कहते हुए मनुष्यरूपी बकरेको हठपूबंक कालहूपी भेड़िया मार डालता है॥ ३९॥ यह मैंने कर लिया, यह 
करना शेष है, यह दूसरा कार्य अभी कुछ करना बाकी है-इस प्रकारकी इच्छासे युक्त मनुष्यकों यमराज अपने 
वशमें कर लेते हैं॥४०॥ 
श्र: कार्यप्रद्य कुर्बीत पूर्वा्े चापराहिकम्‌। नहियृत्यु प्रतीक्षेत कृत बाउप्पधवा5कृतम्‌॥ ४१॥ 
जरादशितपन्धानं प्रचण्डव्याधिसैनिकम्‌ । मृत्युशत्रुमरधिष्ठोसि ज्रातारं किं न पश्यसि॥ ४२॥ 
कल किये जानेवाले कार्यकों आज, अपराहमें किये जानेवाले कार्यको पूर्वाहमें ही कर लेना चाहिये; 
क्योंकि मनुष्यने अपना कार्य कर लिया है अथवा नहीं-इसकी प्रतीक्षा मृत्यु नहीं करती॥ ४१॥ वृद्धावस्था 
जिसको रास्ता दिखानेवाली है, अत्युग्र रोग ही जिसके सैनिक हैं, ऐसे मृत्युरूपी शत्रुके तुम सम्मुख स्थित 
हो फिर (उस प्रबल शत्रुसे) रक्षा कलेवाले (परमात्मा)-की ओर क्यों नहीं देखते अर्थात्‌ उनकी ओर 
उन्मुख क्यों नहों होते ?॥ ४२॥ 
तृष्णासूचीविरनिर्भित्नं सिक्ते. विषयरसर्पिषा। रागद्रेघानले पक्कं मृत्युरनाति मानवम्‌॥४३॥ 
बालांश्व॑ यौवनस्थांक्ष॒वृद्धान्‌ गर्भगतानपि । सर्वानाविशते मृत्युरेबंभूतमिंदं जगत्‌॥ ४४॥ 
स्वदेहमपि जीवो5यं मुक्‍््वा याति यमालयम्‌। स्त्रीमातृपितृपुत्रादिसम्ब्ध: केन हेतुना॥ ४५॥ 
तृष्णारूपी शुलमें बिंधे हुए और विषयवासनारूपी घीसे स्रींचे हुए तथा राग-द्रेपहूपी अग्निमें पके हुए मनुष्यको 
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मृत्यु खा जाती है॥ ४३॥ वह जगत्‌ ऐसा है कि इसमें मृत्यु बालकों, युवकों, वृद्धों और गर्भस्थ जीवों-सभीको 
ग्र्न लेती है॥४४॥ जब जीव अपने देहको भी यहाँ छोड़कर यमलोककों चला जाता है तो फिर स्त्री-माता- 
पिता और पुत्रादिसे किस प्रयोजनसे सम्बन्ध स्थापित किया जाय॥४५॥ 
दुःखमूल हि संसार: स वस्यास्ति स दुःखितः। तस्वत्याग: कृतो येन स सुखी नापर: क्चित्‌॥ ४६॥ 
प्रभव॑ सववदुःखानामालयं॑ सकलापदाम्‌ । आश्रय सर्वपापानां संसार वर्जयेत्‌ क्षणात्‌ ॥ ४७॥ 
लौहदारुमयैः पाशैः पुमान्‌ बद्धो विमुच्यते। पुत्रदारमबैः पाश्ै्मुच्यते न कदाचन॥ ४८॥ 
यह संसार दुःखका मूल कारण है, इसलिये इस संसारसे जिसका सम्बन्ध है, वही दुःखी है और जिसने इस 
जगतूका त्याग किया, वही मनुष्य सुखी है। दूसरा कोई भी, कहों भी, सुखी नहीं है॥४६॥ यह संसार सभी 
प्रकारके दुःखोंका उत्पत्तिस्थान है, सभी आपत्तियोंका घर है और सभी पापोंका आश्रय-स्थान है, इसलिये ऐसे 
संसारको क्षणमात्रमें त्याग देना चाहिये॥ ४७॥ लौह एवं लकड़ीसे बने हुए पाशोंसे बँधा हुआ मनुष्य मुक्त हो सकता 
है, किंतु पुत्र और पत्नोरूपी पाशोंसे बँधा मनुष्य कभी भी मुक्त नहीं हो सकता॥ ४८॥ 
यावत्त: कुरुते जन्तु: सम्बन्धान्‌ मनस: प्रिवान्‌। तावस्तोःस्य निखयसे हदये शोकशद्भुवः॥ ४९॥ 
वश्चिताशेषविषयैर्निं लोको . विनाशित:। हा हन्त विषयाहारैर्हस्थेद्धियतस्कौ: ॥ ५०॥ 
मांसलुब्धो वधा मल्यो लोहशंकुं न पश्यति। सुखलुब्धस्तथा देही यमबाधां न पश्यति॥५१॥ 
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मनुष्य अपने मनको प्रिय लगनेवाले (जगत्‌में) जितने पदार्थोंसे सम्बन्ध बनाता जाता है, उतने हो अधिक 
शोकके कीले उसके हृदयमें गड़ते जाते हैं ॥४९॥ यह बड़े खेदकौ बात है कि (मनुष्यके देहमें स्थित शब्द- 
स्र्श-रूप-रस-गन्ध) विषयोंका आहार करनेवाले इन्धियरूपी चोगेंने इस लोकके समस्त धनकों अपहत करके 
इसे नष्ट कर दिया है अर्थात्‌ परलोकके लिये हितकारी धर्मरूपी जो धन है, उसका ईद्रियोंने हरण कर लिया 
है॥५०॥ मांसलोभी मत्स्य जैसे बंसीमें लगे हुए लोहेके अड्डुशको नहीं जान पाता, उसी प्रकार विषयोंसे प्राप्त 
होनेवाले (प्रातिभासिक) सुखके लोभसे जीव यमयातनाकी परवा नहीं करता॥५१॥ 

हिताहित॑ न जानन्तो नित्यमुन्मागंगामिनः । कुक्षिपूरणनिष्ठा ये ते नगा नारका: खग॥ ५२॥ 

निद्रादिमैथुनाहारा: सर्वेषांप्राणिनां. समा: । ज्ञानवानू मानव: प्रोक्तो ज़ानहीन: पशु: स्पृत:॥ ५३॥ 

है गहड! जो अपने हित और अहितको नहीं जानते, सदा कुमार्गपर चलनेवाले हैं और मात्र पेट भरनेमें ही 
जिनका सार अध्यवसाय रहता है, वे मनुष्य नरकगामी हैं॥ ५२॥ निद्रा, मैथुन और आहार आदिकी स्वाभाविक 
प्रवृत्ति सभी प्राणियोंमें समानरूपसे विद्यमान रहती है। उनमें जो (वास्तविक हित-अहितको जाननेवाला) ज्ञानवान्‌ 
है, वह मनुष्य कहा जाता है और उस ज्ञानसे जो शून्य है, वह पशु कहलाता है॥५३॥ 

प्रभाते मलसूत्राध्यां क्षृत्तृडभ्यां मध्यगे रवौ । रात्रौ मदननिद्राभ्यां बाध्यन्ते मूढमानवा:॥ ५४॥ 

स्वदेहधनदारादिनिरता: सर्वजन्तव:। जायते च प्रियन्ते च हा हन्ताज़ानमोहिता: ॥ ५५॥ 
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तस्मात्‌ सड़ः सदा त्याज्य: सर्वस्यक्तुं न शक्यते। महतभि: सह कर्तव्य: सतत: सट्डस्य भेषजमू॥ ५६॥ 

मूर्ख मनुष्य प्रातःकाल मल-मूत्रंके वेगसे, मध्य दिनमें श्रुधा और तृषासे तथा रात्रिमें कामक्रीडा और निद्वासे 
बाधित रहते हैं ॥५४॥ हाय! यह खेदकी बात है कि अज्ञानसे मोहित होकर सभी जीव अपनी देह, धन, पत्नी 
आदिमें आसक्त होकर बार-बार पैदा होते हैं और मर जाते हैं, इसलिये (देह-गेह, पुत्र-कलत्र आदिके साथ) 
सदा आसक्तिका त्याग कर देना चाहिये और यदि (अपने विवेकबलसे) उमा सर्वा त्याग न हो सके तो (उस 
आसक्तिभावको देह-गेहादिसे हटाकर) महापुर्षोंके साथ सम्बन्ध बनाना चाहिये; क्योंकि संत पुरुष संसारासक्तिरूपी 
रोगके भेषज हैं ॥५५-५६॥ 

सत्मड्श्ष॒विवेकक्ष॒निर्मल॑ नवनद्रयम्‌ । वस््य नास्ति नर सोउ्थ: कथन स्यादमागंग:॥ ५७॥ 

स्वस्ववर्णाश्रमाचारनिरता: सर्वप्रानवा: । न जानन्त परे धर्म वृधा नश्वन्ति दाग्भिका:॥ ५८॥ 

सत्तज्ञ और विवेक-ये दोनों ही व्यक्तिके दो निर्मल नेत्र हैं। जिस व्यक्तिके पास ये नहीं हैं, वह अंधा 
है, वह अंधा मनुष्य कुमार्गगामी क्यों नहीं होगा?॥५७॥ अपने-अपने वर्ण और आश्रमके लिये शास्त्रबोधित 
आचारोंका पालन कलेमें संलग्न रहनेवाले सभी मनुष्य यदि परम धर्म (भगवानूके चरणोंमें स्वारसिक प्रौति 
सम्मादन-साधनीभूत भगवद्धक्ति)-को नहीं जानते तो वे दम्भाचाए व्यर्थमें नष्ट हो जाते हैं॥५८॥ 

क्रियायासपता: केचिद्‌.व्रतचरबादिसंयुता: । अज्ञानसंवृतात्मान: संचरन्ति प्रतारका:॥५९॥ 
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नाम्मात्रेण संतुष्ट: कर्मकाण्डरता नरा: । मत्रोच्चारणहोमाहै्रामिता: क्रतुविस्तैः ॥ ६०॥ 

एकभुक्तोपवासाद्चर्नियमै: कायशोषणै:। मूढा: परोक्षमिच्छन्ति मम मायाविमोहिता:॥ ६१॥ 

कुछ लोग अनेक प्रकारकौ क्रियाओंको करनेका प्रयत्न करते हैं और कुछ अन्य ब्रत, उपवास आदिमें 
संलग्न रहते हैं, अज्ञानसे आवृत आत्मावाले कुछ लोग ढोंगी बनकर विचरण करते हैं॥५९॥ कर्मकाण्डमें 
आस्था रखनेवाले मनुष्य शास्त्रबोधित नाममात्रको फलब्रुतियोंसे संतुष्ट हो करके मन््रोच्चारण और होमादि 
कृत्योंसे तथा यज्ञके विस्तृत विधानोंसे भ्रान्त रहते हैं, उन्हींमें उलझे रहते हैं॥६०॥ मेरी मायासे विमोहित 
होकर शरीरको सुखानेवाले मूख॑लोग एकभुक, उपवास आदि व्रतोंका आचरण करके परोक्ष (परमगति)-कों 
प्राप्त करना चाहते हैं॥६१॥ 

देहदण्डनप्रात्रेण का मुक्तिरविवेकिनाम्‌ । वल्मीकताडनादेव मृतः कुत्र महोरग:॥६२॥ 

जटाभाराजिनैयुक्ता दाम्भिका वेषधारिण:। भ्रमन्ति ज्ञानिवल्ञोके भ्रामयन्ति 'जनानपि ॥६३॥ 

शरीरको दण्ड देनेमात्रसे क्या अविवेकी पुरुषोंको मुक्ति प्राप्त हो सकती है? वल्मीक (बाँबी)-को ताइन 
कलेमात्रसे क्या कहीं महासर्पको मृत्यु होतो है?॥६२॥ बड़ी लम्बी जटाओंके भारकों ढोनेवाले और मृगचर्म 
आदिसे युक्त दाम्भिक पुरुष (साधु पुरुषोंका) वेष धारण करके ज्ञानौकी भाँति ही लोकमें भ्रमण करते हैं और 
लोगोंकों भी भ्रमित करते हैं॥६३॥ 
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संसारजसुखासक्त॑ ब्रहज़ोउस्पीति वादिनम्‌ । कर्मब्रह्मोभव्नष्ट. त॑ त्यजेदन्यज॑ यधा॥६४॥ 
गृहारण्यसमालोके गतब्रीडा. दिगग्बरा:। चरन्त गर्दभाद्याश्ष विसक्तास्त भवन्ति किम्‌॥ ६५॥ 
पृद्धस्मोद्धूलनादेव मुक्ता: स्थुयंदि मानवा:। मृदभस्मवासी निल श्वा स: किं मुक्तो भरविष्यति॥ ६६॥ 
तृणपर्णोदकाहारा:. सतत॑. बनवासिन:। जम्बुका55खुप्रगादचाश्च तापसास्ते भव किप्‌॥ ६७॥ 
आजम्मरणानं च गड्जादितटिनीस्थिता:। मण्डूकमल्यप्रमुखा योगिनस्ते भवन्ति किमू॥ ६८॥ 
सांसारिक सुख (विषयासक्ति)-में आसक्त जो व्यक्ति 'मैं व्रहमगानी हूँ, ऐसा कहता है वह कर्म- 
मार्ग तथा ब्रह्मज्ञानमारग-दोनों मार्गोंसे भ्रष्ट हो जाता है, उसे चाण्डालकी भाँति छोड़ देना चाहिये॥६४॥ 
संसारमें, घरमें और आर्यमें लज्जा त्यागकर समानरूपसे नग्न होकर गर्दप आदि पशु भी विचरण करते 
हैं तो क्या इस (आचरण)-से वे (संसारसे) विसक्त हो जाते हैं॥६५॥ यदि मिट्टी और भस्मके धारण 
करनमात्रसे मनुष्य मुक्त हो जाय तो मिट्ठी और भस्ममें शयन करनेवाला वह कुत्ता भी क्या मुक्ति प्राप्त कर 
लेगा?॥६६॥ घास-पात और जलका आहार कलेवाले तथा निलतर जंगलमें निवास कलेबाले 
श्रगाल, चूहे तथा मृग आदि पशु भी क्या तपस्वी-बोगी हो जाते हैं अर्थात्‌ अन छोड़ देने, ग्राम या 
नगरमें निवास छोड़कर वनमें रहनेमात्रसे कोई संन्‍्यासी नहीं हो जाता॥६७॥ मण्डूक (मेढ़क) और मत्य 
आदि जलचर जीव जन्यसे लेकर मृत्युप्ननत गड्जादि नदियोंमें ज्रिवास करते हैं तो क्या वे योगी हो 
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जाते हैं॥६८॥ 
पारावता: शिलाहारा: कदाचिदपि चातका:। न पिबन्ति महदीतोयं ब्रतिनस्ते भवन्ति किम्‌॥ ६९॥ 
तस्मादित्यादिक कर्म लोकरखनकारकम्‌ । मोक्षस्व कारण साक्षात्‌ तत्तवज्ञानं खगेश्वर॥ ७०॥ 
घड़्दर्शनमहाकूपे पतिता: पशव: खग | परमार्थ न जानन्ति पशुपाशनियन्रिता:॥ ७१॥ 
वेदशास्त्राणे घोरे उद्यमाना इतस्तत:। पड़ूरमिनिग्रहग्रस्तास्ति्ठन हि कुतार्किका:॥ ७२॥ 
कबूतर शिलवृत्ति (कंकड़)-का आहार कलेवाले हैं तथा चातक कभी भी भूमिपर स्थित जलको नहीं पीते 
तो क्या इससे वे व्रती हो जाते हैं 2॥ ६९ ॥ इसलिये हे खगेश्वर! पूर्वोकत सम्पूर्ण कर्मानुष्ठान केवल लोकरझ़नमात्रके 
लिये हैं। मोक्षका कारण तो साक्षात्‌ तत्तज्ञान ही है॥ ७० ॥ हे खग! घड़्दर्शनहूपी महाकूपमें पड़े हुए मनुष्यकूपी 
पशु परमार्थको नहीं जातते हैं; क्योंकि वे पशुपाश से नियन््रित रहते हैं॥ ७१॥ वेद और शाल्ररुपी घोर समुद्र 
१. शैवमामें जौवात्याको 'पशु' कहा गया है जो कि पाशोसे बँधा रहता है। पाश-मुकत होनेपर वह शिवस्वरूप हो जाता है। 
२. शैवमतमें बध्धनको 'पाश' कहते हैं। पाश-बद्ध होनेके कारण जावात्या शिवस्वरूप नहीं हो पाता। पाश चार प्रकारके होते हैं-- 
मल, कर्म, माया और रोध। मलहूपी पाशसे जोवात्माकों ज्ञनशर्ति एवं क्रियाशक्ति तितेहित हो जाती है। फलको इच्छासे किया जानेवाला 
कर्म भी पाश बन जाता है। यह कर्मरूप पाश भी धर्म और अधर्मके धेदसे दो प्रकारका माना गया है। मायारूप पाशसे प्रलयकालमें समस्त 
संसारका संहार और सृष्टिकालमें उसका उद्भव होता है। उपयुंछ तोन पशोंसे वद्ध पशुके वधार्थ स्वरूपको ढकनेवाले पाशको रोध कहते हैं। 
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इधर-उधर ले जाये जाते हुए कुताकिक व्यक्ति पडूियोँ से ग्रस्त होकर स्थित रहते हैं॥ घर 
वेदागम्रपुराणज़: परमार्थ न वेत्ति थ:। विडम्बकस्य तस्वैव तत्सव काकभाषितम्‌॥ ७३॥ 
डे ज्ञानपिदं ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुला:। पठल्वहर्निशं शास्त्र परतत्त्वपराड्मुखा:॥ ७४॥ 
वाक्यकल्दोनिव्थेन. काव्यालड्रारशोधिता:। बिता दुखिता मूढास्तिष्ननि व्याकुलेद्िया: ॥ ७५॥ 
वेद-शास्त्र और पुराणोंकों जाननेवाला भी जो मनुष्य परमार्थकों नहीं जानता, विडम्बनाग्रस्त उसका पूर्वोत्त 
सम्पूर्ण ज्ञान कौएके काँव-काँव करने-जैसा है ॥ ७३ ॥ परम तत्वसे पराड्मुख जोब यह ज्ञान है, यह ज्ेय है, इसी 
चिन्तासे व्याकुल होकर रात-दिन शास्त्रोंका अध्ययन करते हैं॥७४॥ काव्योचित अलड्डारोंसे सुशोभित गद्य 
वाक्य-रचना या छल्दोबद्ध कविताकी रचना करनेपर भी विषयोपभोगके प्रति लालायित ईन्द्रयोंवाले तत्वज्ञानरहित 
मूह व्यक्ति नाना चित्ताओंके कारण दुःखी रहते हैं॥७५॥ 
अन्यथा परम तत्त्वं जना: क्लिश्यन्ति चान्यथा। अयधा शाजसदभावो व्याख्यं कुर्वनि चान्यथा ॥ ५६ ॥ 
कथयन्युसनीभाव॑ स्वयं नानुभवन्ति च। अहड्ारताः केचिदुपदेशादिवर्णिता: ॥ ७७॥ 
परम तत्त्की प्राप्ति तो अन्य प्रकारसे होतो है, किंतु लोग अन्य प्रकारके उपाय करके क्लेश प्राप्त करते 
हैं। शास्त्रका भाव तो कुछ और होता है परंतु वे उसको व्याख्या कुछ दूसरे प्रकारसे करते हैं॥७६॥ जय मर होता है पांतु वे उसको व्यास्या कुछ दूसो प्रकासे करो हैं॥७६॥ कुछ 
१. श्रुधा-पिपासा, शोक-मोह और कनम-मूल्युको 'पड़ूमि' कहा जाता है। (मद्भागवत हहै१५। १८). 
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अहंकार व्यक्ति गुरुपदेश आदिको प्राप्त न करके भी उन्मनौभावके विषयमें कहते हैं, पर वे स्वयं उसका अनुभव 
नहीं करते॥ ७७॥ 
पठन्ति वेदशास्राण बोधवन्ति परस्परम्‌।न जानन्ति पर तत्त्वं दर्वी पाकरसं यथा॥ ७८॥ 
शिरों बहति पुष्पाणि गर्श जानाति नासिका। पठन्ति वेदशास्त्राणि दुर्लभो भावबोधक:॥ ७९॥ 
तत्त्वमात्मस्थमज़ात्वा मृढ: शास्त्रेष मुह्यति | गोप: कुक्षिगते छागे कूपे पश्यति दुर्मति:॥ ८०॥ 
संसारमोहनाशाय शाब्दबोधो न हि क्षम्ः।न निवर्तेत तिमिरं कदाचिह्ीपवार्तया॥८१॥ 
प्रज्ञाहीनस्थ पठन॑ बधाश्यस्थ॒च॒दर्षणम्‌। अतः प्रज्ावतां शास्त्र तत्त्वज्ञानस्य लक्षणम्‌॥ ८२॥ 
बहुत-से लोग वेद और शास्त्रका अध्ययन तो करते हैं और परस्पर एक-दूसरेको बोध भी कराते हैं, 
तात्पर्य समझते हैं, पर वे परम तत्वके विषयमें उसी प्रकार कुछ नहीं जानते जिस प्रकार दर्वी (कलछी) पाकरस 
(भोजन आंदि)-को नहीं जानती॥७८॥ पुष्पको धारण तो सिर करता है किंतु उस पुष्पकी गन्धको नासिका 
ही जानती है, इसी प्रकार वेद और शास्त्रका अध्ययन तो लोग कल्ते हैं, किंतु वेद और शास््रके भावका बोध 
करनेवाला दुर्लभ है॥ ७९॥ मूर्ख मनुष्य अपने हृदयमें स्थित परम तत्तवको-परमात्माके अंशकों नहीं जानता और 
उसे जाननेके लिये शास्त्रोंक अध्ययनमें उसी प्रकार भटकता फिरता रह जाता है, जैसे कोई मूर्ख ग्वाला अपनी 
कोखमें बकरेको पकड़े रखनेपर भी उसको खोजनेके लिये कुँएमें देखता है॥ ८० ॥ संसारके मोहका नाश करनेके 
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लिये शास्त्रके शब्दोंके अर्थकों जाननामात्र पर्याप्त नहीं है। दीपककी बातसे कभी भी अन्धकारकी निवृत्ति नहीं 
हो सकती ॥ ८१ ॥ बुद्धिहोन मनुष्यका पढ़ना अश्धे व्यक्तिके दर्पण देखनेके समान व्यर्थ है। अतः बुद्धिमान्‌ व्यक्तिको 
हो शाज्त्रीय तत्तज्ञानका लक्षण हो सकता है अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌को हो तत्त्वज्ञान लक्षित हों सकता है॥८२॥ 
इर्द ज्ञानमिदद ज़ेयं सर्व॑ तु॒श्रोतुमिच्छति । दिव्यवर्षसहस्रायुः शास्त्र नैव गच्छति॥ ८३॥ 
अनेकानि च शास्त्राणि स्वल्यायुर्विषतकोटय:। तस्मात्‌ सारे विजानीयात्‌ क्षीरे हंस इवाम्भसि ॥ ८४॥ 
अध्यस्थ वेदशास््राणि तक्त्व॑ ज़ात्वाथ बुद्धिमान्‌। पलालमिव धान्याथी सर्वशास्तराणि संत्यजेत्‌॥ ८५॥ 
जो यह ज्ञान यहाँ है, इसे जानना चाहिये-इस प्रकार बुद्धि करके (शास्त्र प्रतिपाद्य सब कुछ) सुनना 
चाहता है, वह हजार दिव्य वर्षोको आयु प्राप्त करे भी शास्त्रोंका अन्त प्राप्त हों कर सकता॥८३॥ 
अनेक शास्त्र हैं, आयु अलल्प है, जिसमें करोड़ों विध्र हैं, इसलिये जैसे हंस जलके मध्यसे दूधकों ग्रहण 
कर लेता है, उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ व्यक्तिको भो शास्त्रके सारतत्तका ज्ञान प्राप्त कला चाहिये॥ ८४॥ बेद- 
शास्त्रोंका अभ्वासकर वहाँसे तत्तज्ञान प्राप्त करके वुद्धिमान्‌ मनुष्यकों चाहिये कि जैसे धान चाहनेवाला 
व्यक्ति (धान ग्रहण करके) पलाल (पुआल)-को छोड़ देता है, उसी तरह उसे भी अन्य सभी शास्त्रोंकों 
छोड़ देना चाहिये॥ ८५॥ 
वधाउमृतेन तृप्तस्य नाहारेण प्रयोजनमू । तत्वज़स्य तथा ताक्ष्य न शास्त्रेण प्रयोजनम्‌॥ ८६॥ 
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न वेदाध्ययनामुक्तिन. शास्त्रपटनादपि । ज्ञानादेव हि कैवल्यं नान्यथा विनतात्मज॥ ८9॥ 
जैसे अमृतसे तृप्त व्यक्तिके लिये भोजनकी कोई आवश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार हे ता्ष्य! तत्तज्ञको 
शास्त्रसे कोई प्रयोजन नहीं होता॥८६॥ हे विनतात्मज! न वेदाध्ययनसे मुक्ति प्राप्त होते है और न शास्त्रोंक 
ही। मोक्षको प्राप्ति ज्ञागसे हो होतो है, किसी दूसरे उपायसे नहीं॥ ८७॥ 

2 का मुक्तेदेशंशानि न कारणम्‌ । तथैव सर्वकर्माणि ज्ञानमेव हि कारणप्‌॥ ८८॥ 
मुक्तिदा गुरुवागेका विद्या: सर्वां बिडम्बिका: | काष्ठभारसहस््रेपु होक॑ सल्ीवन परम्‌॥८९॥ 
अद्वैत॑ हि शिवं प्रोक्त॑ क्रियायासविवर्णितम्‌। गुरुवक्रेण लभ्येत नाधीतागमकोटिभि:॥९०॥ 
आगपमोक्त॑ विवेकोत्थ॑ द्विधा ज्ञान प्रचक्षते | शब्दब्रह्मगमम्य॑  परब्रह्मविवेकजम्‌॥ ९१॥ 
अद्वठैुत॑ केचिदिच्छन्ति .द्वैतम्रिछ्छन्ति चापरे | सम॑ तत्त्वं न जान द्वैतादतविवर्जितम्‌॥ ९१॥ 
है पदे बन्धपोक्षाय ममेति न ममेति च।ममेति बध्यते जन्तुर्न ममेति प्रमुच्यते॥९३॥ 
जिस प्रकार मुक्तिके लिये न तो आश्रमधर्मका अनुष्ठान कारण है, न दर्शनोंका अध्ययन कारण है, उसी प्रकार 

(औतत-स्मार्त) कर्म भी कारण नहीं है। मात्र ज्ञान ही मोक्षका उपाय है ॥ ८८ ॥ गुरुका वचन हो मोक्ष देनेवाला है, अन्य 

सब विद्याएँ विडम्बनामात्र हैं । लकड़ीके हजाएँ भारोंकी अपेक्षा एक संजीवनी ही श्रेष्ठ है ॥८९॥ कर्मकाण्ड और वेद- 

शास्त्रादिके अध्ययनरूपी परिश्रमसे रहित केवल गुरुमुखसे प्राप्त अद्वैतत्ञान ही कल्याणकारी कहा गया है, अन्य करोड़ों 
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शास्त्रों को पढ़नेसे कोई लाभ नहों ॥ ९० ॥ वेदादि आगम शास्त्रोंका अध्ययन तथा विवेक-इन दो साधनोंसे ज्ञानकी प्राप्त 
होती है। आगमसे शब्दरह्मका जा प्राप्त होता है और विवेकसे परबरह्मका ज्ञान प्राप्त होता है॥ ९१॥ कई विद्वान्‌ अद्वैतको 
वास्तविक परमतत्त् स्वीकार करते हैं और कुछ अन्य विद्वब्जन द्वैततत्तवको हो प्रतिष्ठा चाहते हैं। किंतु दैत और अद्वैतसे 
पृथक सभीके लिये समानहूपसे स्वीकार्य परमतत्तको कोई नहों जानता॥९२॥ 'न मम (मेरा नहीं है) और 'पम' 
(मेरा है)-ये दो पद ( भावनाएँ) हो बन्धन और मोक्षके कारण हैं । (देह-गेह और पुत्र-कलब्रादिमें) मम-बुद्धि करनेसे 
प्राणी बन्धनक्ो प्राप्त होता है और “मेरा नहीं हैं', इस प्रकारको भावना करनेसे मुक्त होता है॥ ९३॥ 

तत्कर्प यन बश्थाव सा विद्या या विमुक्तिदा | आयासायाप कर्म विद्याउन्या शिल्पनैषुणम्‌॥ ९४॥ 
यावत्कमाणि. दीवसे यावत्मंसारवासना । यावदिन्द्रियचापल्य॑ तावत्‌ तत््तकथा कुत: ॥ ९५॥ 
यावद्ेहाभिमानश्ष॒मप्ता याबदेव . हि। बावद्ययत्रवेगोउस्ति यावत्संकल्पकल्पना॥ ९६ ॥ 
यावत्नो मनसस्थे्य॑ न बावच्छास्रचिततनम्‌ । यावत्र गुरुकारुण्यं तावत्‌ तत्तवकथा कुत:॥ ९७ ॥ 
कर्म वही है, जो बन्धनका हेतु नहों होता तथा विद्या वहो है, जो मोश्ष प्रदान करा दे और इससे अतिरिक्त कर्म केवल 
श्रममात्रके हेतु हैं, जो शरीरके लिये क्लेशप्रद हैं तथा अन्य प्रकारकी विद्या शिल्पचातुर्यमात्र है॥ ९४॥ जबतक कर्म किये 
जाते हैं, जबतक संसारमें आसक्ति रहती है, जबतक इंद्ियोंका चाडल्य वना रहता है, तबतक तत्वज्ञानको बाते हो कहाँ 
हो सकती है ?॥ ९५ | जबतक देहाभिमान (देहको अपना स्वरूप मानना) है, जबतक ममता रहती है, जबतक प्रयक्नोंका 
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वेग रहता है, जबतक सड्डल्पकी कल्पना होतो रहती है, जबतक मन स्थिर नहीं हो जाता, जबतक शास््रका चित्तन नहीं 
किया जाता तथा जबतक गुरुको कृपा नहीं प्राप्त होती, तबतक तत्तवज्ञानकी चर्चा ही कहाँ होती है ?॥ ९६-९७॥ 
तावतू तपो ब्रतं तीर्थ जपहोमार्चनादिकम्‌ | वेदशास्त्रागमकथा यावत्तत्त्व॑ न विन्दति॥ ९८ ॥ 
तस्मातू सर्वप्रयलेन सर्वावस्थासु सर्वदा । तत्त्वनिष्ठे भवेत्‌ ताह्ष्य यदीच्छेमोक्षमात्मन:॥ ९९ ॥ 
तप, ब्रत, तोर्थ, जप, होम और पूजा आदि सत्कर्मोंका अनुष्ठान तथा वेद, शास्त्र और आगमंकी कथा तभीतक 
उपयोगी है, जबतक जीवको तत्वज्ञान प्राप्त नहीं हो जाता॥ ९८ ॥ इसलिये हे तार्थ्य! यदि अपने मोक्षकी इच्छा हो तो 
सर्वदा सम्पूर्ण प्रयक्नोंका सभी अवस्थाओंमें निर्तर अनुष्ठान करके तत्तवज्ञानकी प्राप्तिमें संलग्र रहना चाहिये॥ ९९॥ 
धर्मज्ञानप्रसूरत्य स्वर्गमोक्षफलस्थ च । तापत्रयादिसंतप्तश्छायां मोक्षतरो: श्रयेत्‌॥ १००॥ 
तस्माज्जानेनात्मतत्त्व॑ विज्ञेयं. श्रीगुरोर्मुखात्‌ | सुखेन मुच्यते जनुर्षोंर्संसारबधनात्‌॥ १०१॥ 
तत्तवज़स्थान्तिम॑ कृत्य श्रंणु वक्ष्यामि तेःधुना । येन मोक्षमवाणोति ब्रह्मनिर्वाणसंज्ञकम्‌॥ १०२॥ 
जो प्राणी (आधिभौतिक, आधिदेविक, आध्यात्मिक) ताफायसे सदा संतप्त रहता है, उसे मोक्षवृक्षकी छायाका 
आश्रवण करना चाहिये, जिस (मोक्षवृक्ष)-का पुष्प धर्म और ज्ञानस्वरूप है तथा फल स्वर्ग एवं मोक्ष है॥ १००॥ 
इसलिये श्रीगुरुमुखसे आत्मतत्त्वविषयक ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। (ज्ञान हो जानेपर) प्राणी इस घोर संसाखवखनसे 
सुखपूर्वक मुक्त हो जाता है ॥ १०१ ॥ (हे ता््य !) मैं तत्वज्ञनी पुरुषके द्वारा किये जानेवाले अन्तिम कृत्यके विषयरमें तुम्हे 


सोलहवाँ अध्याय २५७ 





बताता हूँ, सुनो, जिस उपायकों करके जीवको ब्रह्मनिर्वाणसंज्ञक मोक्षकी प्राप्ति होती है॥ १०२॥ 
अन्तकाले तु पुरुष आगते गतसाध्वस:। छिल्दादसंगशस्त्रेण स्यृहां देहेहनुये च तम्‌॥ १०३॥ 
गृहात्‌ प्रव्नजितों धीरः पुण्यतीर्थजलाप्लुतः। शुच्ौ विविक्त आसीनो विधिवत्कल्पितासने॥ १०४॥ 
अभ्यसेममनसा शुद्ध त्रिवृद्ब्रह्माक्षरं परम्‌ । मनो यच्छेजितश्रास्ो ब्रह्मतीजमविस्मरन्‌॥ १०५॥ 
अन्तकालके आ जानेपर पुरुष भय छोड़कर अनासक्तिरपी शस्त्रसे देह-गेहादि विषयक ममत्वकों काट 
डाले॥ १०३॥ वह धीरपुरुष घरसे निकलकर पवित्र तीर्थक जलमें स्नान करके पवित्र और एकानत देशमें विधिवत्‌ 
आसन लगाकर बैठ जाय॥ १०४॥ और शुद्ध परम तिवृत्‌ ब्रह्माक्षर अर्थात्‌ ऑंकारका मनसे अभ्यास करे तथा 
ब्रद्मबीजस्वरूप ओंकारका निस्‍्तर स्मरण करके श्वासकों जौतकर मनको नियन्त्रित करे॥१०५॥ 
निबच्छेद्‌ विषवेभ्योःक्षान्मनसा बुद्धिसारथि:। मन: कर्मभिराक्षिप्त शुभार्थ धारयेद्धिया॥ १०६॥ 
अहं ब्रह्म पर॑ धाम ब्रह्माहं परम॑ पदम्‌ । एवं समीक्ष्य चात्मानमात्मन्याधाय निष्कले॥ १०७॥ 
ओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहस्ममामनुस्मरन्‌ । य: प्रयाति त्यजन्‌ देह से याति परमां गतिमू॥ १०८॥ 
निर्मानमोहा जितसड्दोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा:। 
दृद्िमुक्ता: सुखदुःखरसंज़र्गच्छत्वमूढा: . परमव्यय॑ तत्‌॥१०९॥ 
ज़नहदे. सत्यजले .. रागद्रेषमलापहे । यः स्नाति मानसे तीर्थे स वै मोक्षमवाणुयात्‌॥ ११०॥ 
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बुद्धिरूपी सारिकों सहायतासे मनरूपी लगामके द्वारा इद्धियोंकों विषयोंसे निगृहोत कर ले और कर्मोंके द्वारा 
आश्षिप्त मनको बुद्धिकों सहायतासे शुध अर्थमें अर्थात्‌ परमब्रह्मके चिन्तनमें लगा दे॥ १०६॥ मैं ब्रह्म हूँ, मैं परम 
धाम हूँ और परम पदरूपों ब्रह्म मैं हँ-ऐसी समीक्षा करके अपनो आत्माकों निष्कल परमात्मामें लगा दे और 
'ओम्‌' इस एकाक्षर ब्रह्मका उच्चारण करता हुआ तथा मेरा स्मरण करता हुआ जो मनुष्य देह-त्याग करता है, 
वह इस संसारसे तर जाता है और परमगति प्राप्त करता है॥ १०७-१०८॥ मान और मोहसे रहित तथा आसक्ति 
उत्पन होनेवाले दोषोंकों जीत लेनेवाले, नित्य अध्यात्म-चिन्तन करनेवाले, सभी प्रकारकी कामनाओंसे निवृत्ति 
प्राप्त कर लेनेवाले, सुख-दुःखादि द्वद्ोंसे मुक्त ज्ञानी पुरुष उस शाश्वत अविनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं॥ १०९॥ 
जो व्यक्ति गग और द्वेषरूपी मलोंका अपहरण करनेवाले ज्ञानरूप जलाशय और सत्यस्वरूप जलवाले मानसतीर्थमें 
स्नान करता है, वह मोक्ष प्राप्त कर लेता है॥ ११०॥ 

प्रौंढ॑ वैराग्यमास्थाय भजते मामनन्यभाक्‌ । पूर्णदृष्टि: प्रसक्नात्मा स वै मोक्षमवाणुयात्‌॥ १११॥ 

त्यक्ता गृह च यस्तीर्थे निवसेन्मरणोत्सुकः। प्रियते मुक्तिक्षेत्रेषु स वै मोक्षमवाणुयात्‌॥ ११२॥ 

अयोध्या प्रधुरा माया काशी काञ्जी हवन्तिका । पुरी द्वारावती ज़ेया: सफैता मोक्षदायिका:॥ ११३॥ 

इृति ते कथित ताह्ष्य मोक्षधर्म सनातनम्‌ । ज्ञानवैराग्यसहित श्रुत्वा मोक्षमवाणुयात्‌॥ ११४॥ 

मोक्ष गच्छत्ति तत्त्वज्ञा धार्मिका: स्वर्गतिं नरा:। पापिनो दुर्गतें यान्ति संसरन्ति खगादय:॥ ११५॥ 
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इल्येब॑ सर्वशास्त्राणांसारोद्धारो निरूपित:। मया ते पोडशाघ्यायै: कि भूय: श्रोतुमिच्छसि॥ ११६॥ 

जो प्रौढ़ वैराग्यकों धारण करके अन्य भावोंका परित्याग कर केवल मद्विषयक भावनाके द्वारा मेरा भजन कराता है, 
ऐसा पूर्ण दृष्ट रखनेवाला अमलानतात्मा संत हो मोशषक्ो प्राप्त होता है॥ १११॥ 'तौर्थमें मृत्यु हो जाय'-इस उत्काठे 
उत्सुक होकर जो अपने घरका परित्याग करके तोर्थमें निवास करता है और मुकिक्षतरमें मरता है, वही मोक्ष प्राप्त करता 
है॥ ११२॥ अयोध्या, मधुरा, माया (कनखल-हाद्धार), काशी, काझौ, अवन्तिका और द्वारावतीपुरी-ये सात पुरियाँ 
मोक्ष देनेवाली हैं । है ताए्य ! मैने सनातन मोश्षधर्मको तुम्हें बता दिया; ज्ञान और वैरायके सहित इसे सुनकर पुरुष मोक्ष 
प्र्तकल्ा है॥ ११३-११४॥ तत्तज्ञ पुरुष मोक्ष प्राप्त करत हैं (सकाम धर्मानुष्ठान करनेवाला) धार्मिक पुरुष स्वर्गको प्राप्त 
होते हैं । पाषियोंकी दुरगति होती है और पशु-पक्षी आदि पुन: पुनः जन्म-मरणरूपी संसारमें भ्रमण करते हैं | इस प्रकार 
सभी शास्त्रोंका सायेद्धार मैंने सोलह अध्यायोंमें कह दिया, अब और क्या सुनना चाहते हो 2॥ ११५-११६॥ 

सह उवाच 

एवं श्रुत्रा बच्चो राजन्‌ गछ़ड़ो भगवन्युखात्‌। कृताझलिसुवाचेदं तं प्रणम्य मुहुुह:॥ ११७॥ 

सूतजीने कहा-हे राजन्‌! गठुडजीने भगवान्‌के मुखसे ऐसा वचन सुनकर उन्हें बार-बार प्रणाम करके अज्जञलि 
बाँधकर इस प्रकार कहा-॥ ११७॥ 

भगवन्‌ देवदेवेश श्राववित्वा बचो5मृतम्‌ । तारितोईहं त्वया नाथ भवसागरत: प्रभो॥ ११८॥ 
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स्थितोउस्मि गतसंदेहः कृताथों3स्पि न संशय: इत्युक्वा गरडस्तृण्णी स्थिल्वा ध्यानपो3भवत्‌॥ ११९॥ 
स्मरणाददुर्गतिहर्ता 'पूजनयज्नेन सदगतेद्दाता। 
यः परवा निजभक्त्या ददाति मुक्ति स मां हरि: पातु॥१२०॥ 
ड्रति गक़ड़पुराणे मारोद्धारे भगवद्ठरउसंकादे गोक्षयर्मोनिर्तपण ताम पोड़शोध्याय: ॥ १६ ॥ 
4२३०० कै /०० ५० 
गरुड़जीने कहा-हे देवाधिदेव भगवन्‌! हे नाथ! हे प्रभो! अपने अमृतमय वचनोंको सुनाकर आपने मुझे 
भरवसागरसे तार दिया है। अब मेरा संदेह समाप्त हो गया और मैं कृतार्थ हो गया हूँ, इसमें संशय नहीं-ऐसा 
कहकर गरुडजी मौन होकर भगवद्धयानपरायण हो गये॥ ११८-११९॥ स्मरण करेसे जो दुर्गतिका हरण कर लेते 
हैं, पूजन और यज्ञके द्वारा जो सदगति प्रदान करते हैं और अपनी परम भक्तिके द्वारा जो मुक्ति प्रदान करते हैं, 
वे हरि मेरी रक्षा करें॥ १२०॥ 
॥ इस प्रकार गहडपुगणक्के अत्तांत ग़रारोद्धाएमें मगवान्‌ विष्यु और गहडके संकदसों मोक्षधर्मानेूपण ' त्मक सोलहवाँ अध्याय पुरा हुआ॥ १६॥ 
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ऑफ़ावानुबाब 

डल्माद्यात॑ म्रवा ताक्ष्य॑सर्वमेवीरधव॑देहिकम्‌ । दजशाहाध्यत्तो श्रुत्वा सर्वपापै: प्रमुच्यते॥ १ ॥ 

इ्देंचामुष्पिक कर्म पितृपुक्तिप्रदायकम्‌ । पुत्रवाज्छितदं चैव पर्रेह च सुखप्रदम्‌॥ २ ॥ 

इंदें कर्म न कुव॑न्ति थे नास्तिकनराधमा:। तेषां जलमपेयं स्यातू सुरातुल्यं न संशय:॥ ३ ॥ 

देवता: पितरक्षेव नैव पश्यन्ति तदगृहम्‌ । भवन्नि तेषां कोपेन पुत्र: पौत्राश्न दुर्गता॥ ४ ॥ 

ब्राह्मणा: क्षत्रिया वैश्या: शुद्राक्षेवेतरेषपि च। ते चाण्डालसमा ज़ेया: सर्वे प्रेतक्रियां विना॥ ५ ॥ 

अ्रीधगवानने कहा-हे ताश््य! इस प्रकार मैंने औ्ध्यदेहिक कृत्योंके विषयमें सब कुछ कह दिया। 
( मरणाशौचमें) दस दिनके अंदर इसे सुनकर व्यक्ति सभो पपोंसे मुक्त हो जाता है॥ १॥ यह परलोकसम्बन्धी 
कर्म पित्तोंकों मुक्ति प्रदान करेवाला है और परलोकमें तथा इस लोकमें भो पुत्र॒को वाज्छित फल देका सुख 
प्रदान कलेवाला है॥ २॥ जो नास्तिक अधम व्यक्ति प्रेतका यह औध््व॑दृहिक कर्म नहीं करते, उनका जल मुणके 
समान अपेब है, इसमें कोई संशय नहों ॥ ३॥ देवता और पिलृगण उसके घरकी ओर नहीं देखते (अर्थात्‌ दोनोंकी 
ही कृपादृर्ट उनपर नहीं होती) और उनके (पितरोंके) कोपसे पुत्र-पौत्रादिको भी दुर्गति होती है ॥ ४॥ प्रेतक्रियाके 
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बिना ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र और इतरजनोंको भी चाण्डालके समान जानना चाहिये॥५॥ 
प्रेतकल्पमिद॑ पुण्य श्रुणोति श्रावयेच्य यः। उभौ तौ पापनिमुक्तौ दुर्गतिं नैव गच्छत:॥ ६ ॥ 
म्रातापित्रोश्न॒ मरणे सौपर्ण श्रृणुते तु यः। पितर मुक्तिमापन्नौं सुतः संततिमान्‌ भवेत्‌॥ ७ ॥ 
न श्रुतं गारुईं येन गयाश्राद्धं च नो कृतम्‌ । वृषोत्सर्ग: कृतो नैव न च मासिकवार्षिके॥ ८ ॥ 
स कर्थ॑ कश्यते पुत्र: कर्थ॑ मुच्येत्‌ ऋणत्रयात्‌ | मातर॑ पितरं चैव कथ॑ तारथितुं क्षम:॥ ९ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन श्रोतव्य॑ गारुड॑ किल | धर्मार्थकाममोक्षाणां दायक॑ दुःखनाशनम्‌॥ १०॥ 
पुराणं गारुडं पुण्यं पवित्र पापनाशनम्‌ । श्रृण्वतां कामनापूरं श्रोतव्यं सर्वदेव हि॥ ११॥ 
ब्राह्मणो लभते विद्यां क्षत्रिय: पृथिवीं लभेत्‌ | बैश्यों धनिकतामेति शूद्र: शुद्धगति पातकात्‌॥ १२॥ 
जो इस पुण्यप्रद प्रेतकल्पको सुनता और सुनाता है- वे दोनों ही पापसे मुक्त होकर दुर्गतिको नहीं प्राप्त होते हैं ॥ ६॥ 
माता और पिताके मरणमें जो पुत्र गहडपुराण सुनता है, उसके माता-पिताकी मुक्ति होती है और पुत्रको संततिकी प्राप्त 
होती है ॥ ७ ॥ जिस पुत्रने (माता-पिताक़ो मृत्यु होनेके अनन्तर) गरुडपुराणका श्रवण नहीं किया, गयाश्राद्ध नहीं किया, 
वृषोत्सर्ग नहीं किया, मासिक तथा वार्षिक श्राद्ध नहीं किया, वह कैसे पुत्र कहा जा सकता है और ऋणत्रयसे उसे कैसे 
मुक्ति प्राप्त हो सकती है और वह पुत्र माता-पिताको तारे कैसे समर्थ हो सकता है ?॥ ८-९ ॥ इसलिये सभी प्रकारके 
प्रयक्ञोंको करके धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्षरूप पुरुषार्थचतुष्टयको देनेवाले तथा सर्वविध दुःखका विनाश करनेवाले 
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गरडपुराणको अवशब सुनना चाहिये॥१०॥ यह गरुडपुराण पृष्यप्रद, पवित्र तथा पापनाशक है, सुननेवालोंकी 
कामनाओंको पूर्ण करनेवाला है, अत: सदा हो इसे सुनना चाहिये॥ ११॥ इस पुराणको सुनकर ब्राह्मण विद्या प्राप्त करता 
है, क्षत्रिय पृथिवों प्राप्त करता है, वैश्य धनाढ्य होता है और शुद्र पातकोंसे शुद्ध हो जाता है॥ १२॥ 
श्रुत्वा दानानि देवानि वाचकायाखिलानि च। पूर्वोक्तशबनादीनि नान्यथा सफल भवेतू॥ १३॥ 
पुराण पूजयेत्‌ पूर्व बाचक॑ तदनन्तरम्‌। वस्त्रालड्डारगोदानैरक्षिणाभिश्न सादरम्‌॥ १४॥ 
अन्नैश्व हेमदानेश्व भूमिदानैश्ष॒ भूरिभि:। पूजयेद्राचक॑ भक्त्या बहुपुण्यफलाप़ये॥ १५॥ 
वाचकस्थार्चनैनैव पूजितोःह॑ न संशय:। सनुष्टे तुष्टितां यामि वाचके नात्र संशय:॥ १६॥ 
॥ड्रति गठडपुराणअवणफल  समाप्रयू ॥ 
॥ ड्ति श्रौगठडपुराणं समाप्तमु॥ 
न्‍> कै 7००० 
इस गहडपुराणकों सुनकर सुनानेवाले आचार्ग्को पूर्वोक्त शब्यादानादि सम्पूर्ण दान देने चाहिये, अन्यथा 
इसका श्रवण फलदायक नहीं होता॥१३॥ पहले पुराणकौ पूजा करनी चाहिये तदनस्तर वस्त्र, अलड्डार, 
गोदान और दक्षिणा आदि देकर आदरपूर्वक वाचककी पूजा करनी चाहिये॥१४॥ प्रचुर पृष्यफलकी प्राप्तिके 
लिये प्रभूत अन, स्वर्ण और ध्ुमिदानके द्वार श्रद्धाभक्तिपृवंक वाचककों पृजा करनी चाहिये। वाचककों 


श्द्ड गरुडपुराण-सारोद्धार 
पूजासे हो मेरों पूजा हो जातो है, इसमें संशव नहीं और वाचकके संतुष्ट होनेपर मैं भी संतुष्ट हो जाता 
हूँ, इसमें भी कोई संशय नहीं॥१५-१६॥ 
॥ इस प्रकार गहडपुराणके अवगका फल सम्ूर्ण हुआ॥ 
॥ इस प्रकार गरुडपुराण ( साोद्धार ) सम्पूर्ण हुआ॥ 


>ज के बज 


